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هه‌ره‌شه‌ی یله‌ی گه‌رمیدایه 


رزبوونه وه‌یه کی له راد ه به‌د هری پله‌ی گه‌رمی به خویه وه بینیوه» زاناکانیش ناماژه به‌وه‌د ەدەن که ئەم به رزبوونه‌وه‌یه 


جح0 بەرزتریسن 0" که ور می تومارکرا به‌به راورد دگل شةر . پیوانه‌کردنی پله‌کانسی گه‌رمی و ئەمەش 
بۆ تێكچوونی سیس‌تمی که‌شوهه‌وا که تەنيا مرق 000 سیاسەتی ده‌وله‌تانی دنیا رقلیان 
۵ لەتەشەنەکردنی به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمی؛ بونموونه ئیدارەی جۆرج بۆشى سەرۆكى ئەمریکا لەپەیمانی کیتق 0907 
له دنے ئه‌و بریارانەی که پەیوەندیان هه‌بوو بەکەمکردنەوەی نئەو گازہ دەرچووانەی که ده‌بنه‌هوی روودانی اتی 
ˆ گەرمى› و نەیویست چالاکییه پیشەسازییەکانی ئەمریکا تووشی هیچ سستییهك بمن؛ لەکاتیکدا وەك ئاشکرایه 
. بری گازه ده‌رجووه‌کان که دەبنەهۆى دیارده‌ی پەنگخواردنەوەی گه‌رمی بەتەنيا له‌ولاته به‌کگرتووه‌کانی ئەمریکاوہ 


ڪچ بەپێیلێكۆڵینەوەكانی سەنتەری ئەمریکی نیشتمانیبتولژین‌وه‌کان‌پشت يشت به‌ستن به کزمه لك هه قیقه د تی ژینگه‌یی» د ه‌رکه‌وتووه 
لت زه‌وی له چوار سەد سال له‌مه وبه ردوه به‌رزیوونه‌وه‌ی پلەی گه‌رمی وای به خویه‌وه نه‌دیوه۰ ثه‌وه‌تا یواخیم شیلینهوپه ر به ریوه‌به ری 
وه مانگای بۆ: تسدام اوک لمانیا دهللت: له سه‌رد دا دهزین ده کرت بگوازینهوه بق سا رد سڑکی دیک گە ناوی کنن زور گه‌رم 
کے یواخیم ئم قسەیه له‌خووه ناڵێت ئەوەتا ناوه‌ندی زیادبوونی پله‌ی گه‌رمی گی زه‌وی له سالی 10 20دا 0.8بوو له وانهیه وابزانین ئەمه 
نيا ژمارهیه‌کی بچووكە› به‌لام دەرئەنجامێكى ترسناکه» چونکه لەسەد سالی داهاتوودا پیٔشبینی ده‌کریت پلەی گەرمی هه‌ساره‌ی 
زەوی 2.3-4 پلەی سیلیزی بەرزبێتەوە. 

ب بیشبینیانه روژانه چاوه‌روانده کریت و هه‌ندیکیشیان روودەدەن› دهوله‌تانی سهر به‌ده‌ریای سپی ناوه‌راست وژمارەیەك 
دهولهتانی ئەوروپى له م هاوینه دا به جورك یهت گەرمى زنر که هێشتا گه‌رمی وایان بەخویانەوہ ئە 0+0۳۹ له‌ولاتی 
که‌لمانیا یا پله‌ی گه‌رمی له هه نديك شاری گه یشتوت ته 400پله‌ی سیلیزی. هه‌روه‌ها توانەؤدی بهشێكى دیکھی سەھهۆلبەندى دةزیای س زيا 
وی جه‌مسه‌ری باکور که تا ثابی سالی 2009ش بەستەلەك بوو ترسیکی گەورەن و بوونه‌ته‌هی به‌رزیوونه‌وه‌ی ثاستی ثاوی 
| وریاکان و بەپێی دوا زانیاری سالانه ههه‌موو جیهاندا نزیکه‌ی 3ملیمه‌تر ئاستی ثاوی زهریاکان بەرزدەبێتەوە. 
4٤ت‏ به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاستى ئاوی ئۆقيانووسى هیندی به‌شیوه‌یهك به‌رزبوته‌وه که ژیانی ملیونه‌ها كەس به‌دریژایی که‌ناره 
دیش و ئەندؤنیسیا و سیریلانکا لەمەترسیدان؛ ئەمە جگه لەوەی بەدرێژای کەنارەکانی کەنداوی بنگال و ده‌ریای 
ەترە و جاوا ئاستى ئاو بەرزدەبیتەوە. يان لەناوەراستی مانگی تەمۈزى ئەمسالدا باران و گەردەلولێكى ترسناك 


& & „¥ 


¿ گرته‌وه به‌هه‌زار كەس له‌ژاپون ماله‌کانیان جیهیشتوو و رۆژیش نه‌بووه لەو مانگه‌دا ولاتی چین قورپانی لافاوی 

لیکولن ی له لمانیا بەناوی نرخی گورانیی تاووهه‌وا» ثه‌نجامدراوه و تێیدا هاتووه وپیشبینی ده‌کریت گورانی 
ئاووهه‌وا ببێته 20هەزار كەس تا سالى 2100 به‌تایبه‌تی به‌سالاچوان که به‌رگه‌ی گه‌رما ناگرن» ئەمە جگه له‌وه‌ی 
لافاو و به‌رزبونه‌وه ۶ › چ کاره‌ساتيك دروست ده‌کات. خوّسیه باروسۆ سه‌روکی کزمیسیونی ئەوروپی داوای لەسەرۆك 


وئه‌ندامانی یه کیتی ئەوں داهاتوویاندا ژماره‌یهك هه‌نگاوی یه کلاکه ره وه دیا ریبکه‌ن بق رووبه رووبوونه‌وه‌ی کاریگه ری 


گورانکارییه‌کان ئەویش به که ارچوونی گازه‌کان به‌ریژه‌ی30/ به‌هاتنی ۰2020 
که‌واته تا چه‌ند کاره‌سانه‌کار ژیانی مروفه‌کان ده‌که‌ونه به‌رمه‌ترسی» بویه ته‌نیا مروفه‌کانیشن ده‌توانن که‌و 


كارەساتانە رابگرن. 
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به‌کارهینانی پاراسیتامول بن زیانه؛ 


پاراسیتامول وەك ده‌رمانیکی ئازار 
کک 16 | ' ناسه‌ری 
جیهاندا به‌کاردیت و کاریگه‌رییه‌کی 
کاراو خیرای هه‌یه له‌هیورکردنه‌وه‌ی 
٦‏ عنی |" 

اتان ار 
6س £ ا 
يان دیسپرۆل له‌ده‌رمانخانه و 
سوپەرمارکیت و تەنانەت دوکانه 
بچووکه‌کانیشدا؛ دەفرؤشریّت و 
لهولاتانضی وەك به‌ریتانیا و ثه‌مه‌ریکا 
به‌بی ره‌چه‌ته‌ی پزيش لك ل164 بق 32 


ده‌نك زیاتر نافرقشریت. 
پاراسیتامول ده‌رته نجامی 
پیویستی مرۆف بق ده‌رمانیکی تازار 
شکینی خیرا له‌دايك بوو» ده‌رمانيك 
که هه‌موو كه‌سێك بی ترس و دوودلی 
راسته خق به کاری بینیت واته بیئه‌وه‌ی 
 “'‏ کک دی بزیش ف 
بگه‌ریته‌وه و پئویستی به‌پشکنین و 
ده‌ست نیشانکردن هه‌بیت. 
پاراسیتامول لەگەل ثه‌وه‌شدا که 
به‌کارهینانی به‌بری زياد ده‌بیته‌هزی 


ژه‌هراوی بوونی جگەر› به‌لام له‌هه موو 


د. فایه‌ق محەمەد 


ده‌رمانه هیورکه‌ره‌وه‌کانی دیکه تا 
نیستا به‌سهلامه‌ترینیان داده‌نریت 
و زورب هی نه‌خوشهکان لەکاتی 
پیویستدا په‌نای بۆ ده‌به‌ن و هه‌نديك 
نەخوؤشیش که دووچاری نه خل‌شییه 
دریژخایه‌نه‌کان بوون وەك شیریه‌نجه 
يان ئەوانەی تووشی کنق‌چکه‌بوونی 
ئێسك و هه‌وی جومگه‌کان بوون ناچارن 
به شیوه‌یه‌کی به‌رد ه‌وام به‌کاری بینن. 

ثازاری دریژخایهن که به‌رده‌وام 
بارقورساییه‌کی گه‌وره‌یه بۆسەر شانی 
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له‌پاراسیتامول باشتر نه‌دوزراونه‌ته‌وه 
بق چاره‌سهرکردنی ئەم کیشه 
که دزی سشییه» جونکه له لاه که وه برچ 
تیچوونی که‌مه» له‌لایه‌کی نف 
به‌کارهینانی سلامه‌ته و هیچ 
مه ترسییهکی ته‌ندروستی دروست 
ناکات ئەگەر بەبرى دیاریکراو به کار 
هات. ۱ 

میژووی پاراسیتامول 

هه‌رله کزنه‌وه مرۆف به‌شوین ئەو 
دةرنائائە باخ ینگ سرو اتنا 
گه‌راوه که ئازاريان هێوركردۆتەوە و 
پله‌ی گه‌رمی له شییان دابه‌زاندووه» 
له کوتابیه‌کانی سهده‌ی نۆزدەداء 
نیانی رووه‌کی کینکینا يان توییکلی 
داری بی-یان به‌کارهیناوه وەك 
باشترین سه‌رچاوه‌ی سالسیلات وەك 
باشترین هیورکه‌ره‌وه که هه‌رزان بیت 
و لهبه‌ردهس تا بت پاشان له‌سالی 
6 دا سیٹائیلید و لۃسالیٰ 
6 دفیناکتنن دروستکرا که 
هه‌ردووکیان خه‌سله‌تی هیورکه‌ره‌وه‌ی 
ئازار و دابەزاندنی پلهی گه‌رمی 
له شییان هه‌یه. 

لے سال 01893 تبي 
پیکهاته‌یه‌کی دیکه کرا که 
به‌پاراسیتامول ناسراوهه‌مان خه سله‌تی 
نه‌وانه‌ی پیشووی هەبوو؛ له‌سالی 
6 دا كارلەسەن ياراسسيتامۇل 


کراو تیبینی کرا کے له‌میزی ئەو .۰ , 
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هه‌یه که فیناکتن به‌کارده‌هینن» 
به‌لام تا له‌سالی 1948 دا ئەو بروایه 
دروستبوو که هه‌ریه که له‌فیناکتین و 
ثه سیتانیلید له‌له‌شدا گورانی خیرایان 
به‌دوا ديت و بق پاراسیتامول دەگۆرێن› 
لهبه رشهوه بیر لوہ کرایه‌وه که یق 
پیکهاته که‌سلییه که واته پاراسیتامقل 
بگه‌رینه‌وه» پاشان پاراسیتامول 
دروکا به‌هزی ئه‌و کاریگه‌رییانه‌وه 
که هه‌یه‌تی و لهبه‌رئه‌وه‌ی فیناکتین 
که وەك هیورکهره بەکاردیّت لەرىٔی 
جگەرەوہ بۆ پاراسيتامۆل دەگۆڕێت. 
برودی واکسلرود لاسا 6 دا 
کاری کرد و پاراسیتامول پینچ سەد 
ملگرامی هینایه ولاته به‌گرتووه‌کانی 
ئەسسەريىكا و لےسالی ۱۵1963 
خرایه سه‌رلیستی هو ده‌رمانانه‌ی 
کے له‌به‌ریتانی | به‌کارده‌هاتنن و 
شه عبییه‌تیکی گه‌وره‌ی بەدەست هینا 
بت کرت ئازار و هیورکردنه وه‌یدا. 
پاشان لەگەل ده‌رمانی دیکه به‌کارهات 
و وەك ده‌مانه‌کانی چاره‌سهرکردنی 
سهرما بوون و ئەنفلۆزاو هه‌وکردنی 
گبرفانەکانی لووت. 

پاراسیتامزل چزن کارده‌کات؟ 

لەگەل ئەوەشدا پاراسیتامزل 
به شیوه‌یه کی بەربلاو بەكاردێت وزیاتر 
"`" اه لەهەموو جبھاندا بای 


بوته وه » نج لام تائیستا نازانىن 


چۆن کارده‌کات 


و چون ئازار 


هیورده کاته‌وه وتا-داد ه‌به‌زینیت. وه ك 
زقربه‌ی ده‌رمانه‌کانی دیکه» کارایی 
پاراسیتامول ئاشكرا كرا بیئه‌وه‌ی 
بزانریت چؤن کارده‌کات و میکانزمی 
کارکردنی چونه. لەگەل ئەوەشدا بروا 
واه کارد کات بۆ مڑورکردٹەردی 
ئازار لەهەموو جه‌ستهدا» بەلام 
سروشتی وردی ئهم میکانیزمه ئاشكرا 
نییه بروا وایه پاراسیتامول کارده کات 
پر ` "° کزان ` 
جەستەدا. 

بروا وایه پاراسیتامۆل کارده کات 
لهریسی رێگرتن له‌به رهم هینانی 
پروستاگلاندین لەدەماخ و درکه 
پەت پرزت تاگلاندین-یش. کا 
جه‌سته به‌رهه‌می ده‌هینیت وەك 
وەلامدانەوەيەك بق تووشبوون 
بەهەندێك نەخۆشى تایبەتی؛ به کيك 
له‌فرمانهکانی ئاگادارکردنەوەی 
کوتایی ده‌ماره‌کانه» بەشێوەيەك 
لەکاتی روودانی زیانیک دا له‌ریی 
باقاتے۔ هه‌ستکردن بەئازار 
ئاگادارمان ده‌کاته‌وه کے ئاگادارى 
زیان پیکه‌وتنی ئەو ناوچه‌یه بین. 
پاراسیتامزل هه‌ستاریتی ده‌ماره‌کان 
كەم دەکاتەوە› ئەمەش له‌لایه‌که‌وه 
چەندە هه‌ستکردن بەئازار كەم 
دەبێتەوە› بەلام به‌رکه‌وتن يان زیان 
پیکه‌وتن لهو ناوچه‌یه‌دا هەرماوہ. 

هه‌روه‌ها بروا وایه پاراسیتامول 
کا ات ها چونکه کارده‌کاته 
سەر ئه‌و ناوچه‌یه له‌ده‌ماخدا که 
پله‌ی گه‌رمی جه‌سته داده‌به‌زینیت» 
لەگەل کاوعدا کے کازرگهرین ھە 


ı -‏ بوسر هیورکردنهوه‌ی تازار و 


که‌مکردنهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
کاریگه‌رییه‌ کی دژه 
هه‌وکردنی نییه. 


کیمیای پاراسیتامول 

پاراسیتام ول هاراوه‌یه کسی 
کریستالی سپی بێرەنگە و تامی تاله 
و توانسای توانهوه‌ی هه‌یه 104 بش 
له‌باودا (1 لے 20 اوی كولاودا)› 
7 بەش لەكھول (۰)/95 13 به‌ش 
له‌ئه سیتون» 40 به‌ش له‌گلسرین» 
9بەش له‌بروبیلین گلیکول» 50 به‌ش 
له‌کلوروفورم» 10 به‌ش له‌مه‌سیلی 
کهول. هه‌روه‌ها توان‌ای توانه‌وه‌ی 
ههیه له‌گیراوه‌ی هایدرکسیدی تفتد 
له‌به‌نزیندا ناتویته‌وه. پاراسیتامول 
به‌هیواشی بق ترشی ثه‌سيتيك وف 
ئەمینوفینول دابه‌ش ده بیت. 

به‌کارهینانی 

پاراسیتامول بق هه‌موو جوره‌کانی 
ئازار بەكاردەھێنرێت ھەر له‌تازاری 
سووکه‌وه تا ده‌گاته ئازارى مامناوه‌ند» 
بەزۆرى به‌کاردیت بق هیورکردنه‌وه‌ی 
سەريەشە› ئازارى نس نز ثازاری 
به‌شی خواره‌وه‌ی پشت› ئازارى مل› 
ئازارى سورى مانگانے؛ کنؤچکھ 
بوونی مڭ ئازارى ددان› ئازارى 
روماتیزمی و هیورکردنهوه‌ی هو 
ئازار و ناره‌حه‌تییه‌ی هاوکاته لەگەل 
2 و تووشبوون بەئەنفلۆنزا. 
ناسایی که‌سانی پیگه‌یشتوو بری پیج 
سه‌د ملگم وەردەگرن و ار 
لەتیپەربوونی چوار سےعات ئەم بره 
دووبارہ نەكرێتەوە› ئەوپەری بری 
ریگه‌پیدراو لەبیست و چوار سەعاتدا 
تەنیا هه‌شت حەبە. 

ئەگەر بەم بره به‌کارهات ئەوا هیچ 
کاریگهرییه کی ژه‌هراوی يان لاوه‌کی 
خراپ به جیناهیلیت ۰ تەنانەت ئەگەر 
بوماوه‌یه‌کی دوورودرژژیش به‌کارهات؛ 
چونکه پاراسیتامول به‌بری ئاسايى 
له جه‌سته‌دا نانیشێت› واباشتره ئەگەر 


و 0 كر 1 ۰ += 
به‌بی راویژی پزیشے لەچەند رۆژێك 


زیاتر به‌کار نه‌هینریت. 

کاریگهری بق 
که مکرد نسه وه ی 
ثازار لەگەل 
سا که وود 
و وەك به‌کیش || 
کاردەکەن؛ به‌لام 
بق چاره‌سه‌رکردنی 
هه‌وکردن هیچ 
سو و د یکی 
یه لام 


نید ه» 


یارمه تید ٭ریکی 
اش 
له چاره سه کردنی 
نیشانه‌کانی 
ئەنفلۆزا و سه‌رمابوون لهریی 
هیورکردنهوه‌ی ئازار و دابه‌زاندنی 
تا-وه. هه‌روه‌ها بۆ هیورکردنه‌وه‌ی 
ئازار و ناره‌حه‌تی هه‌وکردنی ریره‌وی 
هه‌ناسه به‌تایبه‌تی لووت 0+000" 
پاراسیتامول و پیکهاته‌کانی 
به شیوه یه کی سهره‌کی له شیوه‌ی 
حه‌بدا ھەن و راسته‌خق له‌ریی ده‌مهوه 
قووت دەدرێن يان دەتوانرێت بۆ مندال 
لەبريك ئاودا بتوینریته‌وه» هه‌روه‌ها 
له شیوه‌ی که‌پسسول و گیراوه‌ی شل 
و شافداهه‌یه و له شیوه ی ده‌رزیشد | 
له‌ریی خوینهینهره‌وه تهنا 
له نه خشخانه کاندا بەكاردەھێنرێت. 
پاراسیتامول د ه‌رمانیکی سهلامه‌ته 
و له‌هه‌موو ته‌مه‌نیک دا ده‌توانریت 
به کاربیت و تەنانەت ثه‌و که‌سانه‌ ش که 
کیشه‌ی برین-یان هه‌یه لەكۆئەندامى 
هه‌رسدا و ثه‌وانه‌ش کے ره‌بویان 
هاي ھەزۋەغا هی كةەسناتەش که 
هه‌ستیاریتیان بەرامبەر ئسپرین هەیه 
ده‌توانن بێ دوودلی پاراسيتامۆل 
بەکاربھینن٠‏ 
پاراسیتامول لەگەل ئەوەشدا وەك 
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for effecti 1 
ectıve relief from the symptons of cold 4 


وتمان لەچارەسەرکردنى 
هه‌وکردندا سوودی نییے؛ بەلام 
بەیەکەمين هێلی چاره‌سهرکردن 
دادەنرێت له‌هه‌وکردنی جومگه‌کاندا 
به‌هی نه‌بوونی هیچ کاریگه‌رییه‌کی 
لاوه کییه‌وه بۆسەر كۆئەندامى ھەرس› 
ھەرچەندە لەحالەتى كنۆچكە بوونی 
ئێسکدا نابێت بەشیّوەیەکی به‌رفراوان 
به کاربیت. 

لەگەل کاریگه‌ری باوی 
پاراسیتامول که وهك ئازارشكێن 
روژانه لەلايەن ملیونه‌ها 
که‌سه‌وه بەکاردیّت؛ که نجامی هه نديك 


بےەرد ەوام رۆ 


له‌تویژین»وه‌کان تاماژه دەدەن 
پاراسیتامول یارمەتیدەرہ له پاراستذ 
خوینبهره‌کان له‌ره‌قبوون ئەویش 
لەریٔی ریگری کردن لەئؤکسان بوونی 
ھەندىك له‌جه‌وربى 4 برۆتینه . 

۲ ۱ : 5 
که‌مه‌کان که له شیوه‌ی کولیسترولی 
خراپدان و رێگرتن له کبوونه‌وه‌ی 
60 الانه 


ده‌بیته هی روودانی ریژه یه کی به رز 
له‌سه‌کته‌ی ده‌ماخ و نه‌خقشییه‌کانی 
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دل ویرای ثه‌مانه یەكیك لەو 
لیکولینه‌وانه لەسەر پاراسيتامۆل 
ئاشكرای ده کات د ه شیت به‌کارهینانی 
بووه‌ی پاراسیتامول 


دوویاره 


ژن له‌تووش‌بوون به‌شضیرپه‌نجه‌ی 
هیلکه‌دان. 

ده‌توانین بیدەین به‌مندال؟ 

تاسایی پاراسیتامل بق مندال 
بەکاردیّت؛ به‌لام واباشه له‌شیوه‌ی 
گبراوه‌ی شلدا بێت› زورجار بق 
دابه‌زینی تابه‌کاردیت لەکاتی 
نەخۆشى و له‌پاش کوتانضی مندال 
به فاکسین» بۆ مندالی خوار سێ مانگ 
نابێت بێ راویٔژی پزيشك به‌هیچ جۆرێك 
پاراسيتامۆل بەکاربێت. 

به‌گشتی هو بره‌ی که بەمندال 
د ه‌دریت به‌پیی ته‌مه‌نی مندال و جوری 
پاراسیتامزله که ده‌گوریت» ھەر 10 
ملگم پاراسیتامؤل بق ھەر كیلۆگرامێك 
کی فتدال یساب دکرلت زان 
ئەگەر مندالێك تەمەنی دوومانگ بوو 
کیشی شەش کیلق بووئەوا بری شه ست 
ملگم لەپاراسیتامؤلی پیّدەدریٔت 
اێ ریگ تى فاگ ک:مقال 
تای لیدیت و ناره‌حه‌ت ده‌بیت واته 
بری E Re‏ کسی 
پید ه‌دریت. 

مثدالانی تەمەن 3 مانگ بۆ يەك 
سال بری 60 ملگم120- ملگم (واته 
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5 مل بق 
كمل له‌پاراسیتامولی شل) 
ی پیده‌دریت و نابیت له 
6 جار زیاتر دووباره 
ببیته‌وه۰ ئەوپەری چوار 
ی9 / 

متدالاش يەك سال بۆ پینج سال 
بری 120 ملگم بۆ 250 ملگم رواته 
كىل بق 10 مل-ی شسل) و ابیت 
ئەجوار جار لە 24 ساعاندا زیاتزیَ 
پێیدرێث تەمەن 6 بؤ 12 سال برق 
0 ملکنم رز 500 واگ ویش 
به‌هه‌مان شیوه. 

سەبارەت ەسەلى ژه‌هراوی 
بوونی ذال به‌هوی وه‌رگرتنی بری 
تۆن لةباراستاغۇ اک یز یه کی 
توسترالی تاشکرای ده‌کات که مردن 
و تیکچوونی جگەر به‌هوی ژه‌هراوی 
بسوون به‌پاراسیتامول له‌مندالدا 
اتی دەگمەنە» تک کر لته و ەبەك 
0 ص09" 
اوی سے ىسانا 2۱۶ بٹتال 
به‌هوی خواردنی بری زۆر له حه‌بی 
پاراسیتامول فریای نه‌خوش خانه 
خراون› لهو ژماره‌یه تەنانەت يەك 
مندالیش هیچ نیشانەیەكى ژه‌هراوی 
بوونی لەسەر دہرنەکەوتووہ؛ بەلام 
ئەمە ئەوہ ناگەیەنێت فەرامؤشی لەم 


مه سے له یه دا 
بکەین و نابێت به‌هیچ 
شێوەیەك ریگه بەزیاد 
به‌کارهینانی پاراسیتامول بدەین و 
نابیت له‌به‌رد هستی مندالدا بیت. 

نه‌ی ژنی دووگیان؟ 

به‌رد ه‌وام پزیشل له‌کاتی ده‌ست 
نیشانکردنی چاره‌سه‌ردا ئەم پرسیاره 
له‌ژن ده‌کات سکت نییه ؟ بیگومان 
مەبەست لەم پرسیاره دلشابۆوتە 
ەتەروبىتى ڈراکیر مق آله كاش 
کات ك کے دایکه‌که چارەسەر 
وەردەگرێت› چونكە ثاسایی هەندێك 
ده‌رمان کاریگه‌ری خراپى ده‌بیت 
بۆسەر ته‌ندروستیان: 

لەگەل ثه‌وه‌شدا که هه‌موو کاتێك 
هانی ژنی دووگیان ده‌دریت له‌ماوه‌ی 
دووگیانیدا هیچ جوره ده‌رمانيك 
به‌بی راویژی پزيشك به‌کار نه‌هینیت» 
الم هەتديكارداتىك کاتی بووتن 
نازاردا ناچاره پاراسیتامول 
به کاربهینیت» چه‌ندین توژینه‌وه لەم 
باره‌یه‌وه ئەنجام دراوه» هه‌ندیکیان 
ئاماژه دەدەن به‌کارهینانی حه‌پی 
پاراسیتامول له‌قوناغه دره‌نگه‌کانی 
دووگیانیدا ده‌بیته‌هوی تووشبوونی 
مندال بەخیزەی سنگ؛ بے لام لهو 
ژنانەدا که پابەندبوون به‌به‌کارهینانی 


رت "` 
تووشی نه‌و حاله‌ته‌نه بوون. 

کاریگه‌ری لاوه‌کی 

بازاسیتامول لەگەل فه‌ودش دا 
که‌س‌الانیکی زره به‌شسییوه‌یه‌کی 
به‌رفراوان بق زور مه‌به‌ست به‌کار دیت» 
بەلام دەشێت‌هە‌ندێك کاریگه‌ری لاوه کی 
بەجێبھێڵێت يان هەندێك حاله‌تی 
ته‌ندروستی نه‌خواستراو دروست 
بکات. به‌ریژه‌ی يەك له‌هه‌زار كەس 
کاتلِك پارامسیتامول دەخۈن تووشی 
پشپوییه‌کانی خوین ده‌بن و له‌وانه‌یه 
زماره‌ی‌په ره که کانی خوینیش له خویندا 
كەم ببنه‌وه» کاتێکیش پاراسیتامول 
له‌رینی ده‌رزییهوه له خوینهینهر 
ده‌دریت له‌هه‌نديك باری ده‌گمه‌ندا 
ثه‌و كەسە تووشی هه‌نديك حالەت 
ده‌بیت» وەك: هه‌ستکردن به‌شه‌که‌تی 
و لاوازی» دابه‌زینی په‌ستانی خوین؛ 
هه‌ستیاریتی» روودانی گورانکارییه‌کی 
کاتی له‌شیوازی کاردکردنی جگه‌ردا؛ 
دابه‌زینی زماره‌ی خروکه سپییه‌کانی 
خوین» تیکچوونی کاری گورچیله. 

هه‌روه‌ها به‌شنوه‌یه‌کی ده‌گمه‌ن 
ده‌شیت له‌ئه‌نجامی خواردنی يان 
به‌کارهینانی پاراسیتامول ثه‌و كەسە 
دووچاری بەدھەرسى› دلتیْکەلھاتن و 
زیپکە ببیت. له‌کانتی وه‌رگرتنی بری 
زور له‌پاراسیتامول دەشێت جگه‌ر 
تووشی تێكچوون ببێت› بەلام له‌ماوه‌ی 
مانگیک دا به‌ته‌واوه‌تی چاك ‹ ده‌بیته‌وه 
بیئه‌وه‌ی هیچ زيانيك هه بهلام 
ثه‌گه‌ر بری زور گه‌وره له‌پاراسیتامول 
بەكارھات بەشێوەیەك جگه‌ری 
بەٹەواوەتی تێکدا ثه‌وا ئەو كەسە چاك 
نابیته‌وه و مردنی به‌دوادا دێت. 

سےبارەت بهکاریگهری 
پاراسیتامولیش بق تووشبوون به‌ره‌بق 
هیچ به لگه یه ك نییه له‌سهر نه‌وه‌ی 
خواردنی پاراسیتامول ببیته‌هزی 


ره‌بق» کو که‌سانه‌ش که ره‌بویان 
فا دەتۋانن ۋەك ھەر کا اک 
دیکه پاراسیتامول به‌کاربهینن له‌کاتی 
ثازاردا» بهلام لەهەندێك حاله‌تی 
ده‌گمه‌ندا هه‌نديك نه‌خوشی رەبۆ که 
هه‌ستیاریتیان به‌رامبه‌ر نیریخ و 
مادده نانستبروید ه‌کان هه‌یه ده‌شیت 
هه‌ستیارتیان بق پاراسیتامولیش 
هه‌بیت وله‌دوای وه‌رگرتنی پاراسیتامول 
تووشی نوره‌ی ره‌بق بین يان هاتنی 
نوره‌که خیرا بكەن. 

دواجار له‌کاتی به‌کارهینانی 
پاراسیتامولدا پێويسته ره‌چاوی ئەم 
خالانه بکه‌ین: ۱ 

-پاراسيتامۆل بەکارمەهێنە لەگەل 
هیچ دەرمانێكى دیکه‌دا که پاراسیتامول 
لەپیکھاتەیدا هه‌بیت. 

-بری زیاتر لەبرى رێگەپێدراو یان 
ده‌ست نیشان کراو لەلایەن پزیشکه‌وه 
به‌کارمه‌هینه. 

-بری زياد لهپاراسیتامول 
9 تەنانەت د ه شیت ببیته هی 
زیان پیکه‌وتنی جگهر و گورچیله؛ 
له‌کاتی به‌کارهینانی بری زياد له‌بری 
ریگه‌پیدراو پیویسته راسته‌وخز ۳ 
كەسە بگه‌یه‌نریته لای پزيشك تەنانەت 
ئەگەر هه‌ستی به‌هیچ نیشانه‌یه‌کی 
نیگه‌تیفیش نه‌کرد» چونکه ده‌شیت 
دواتر زیان به‌جگه‌ر بگه‌یه‌نیت. 

-به‌کارهینانی بری زياد 
ل‌پاراسیتامزل بۆ شهو که‌سانه 
کاس ای که کول دە خۆته‌ۋة؛ 
ئەوانەش که کیشهی جگه‌ریان هه‌یه 
به‌هوی خواردنه‌وه‌ی کهوله‌وه. 

-ئەگەر پاراسیتامول بۆ چاره‌سه‌ر 
کردنی سەريەشە بەکاردەھینیت بەلام 
سەريەشەكەت چەند باره دەبێتەوه› 


ثه‌وا واباشه سےەردانی پزیشك بکه‌یت 


و ته‌نیا پشت به‌خواردنی پاراسیتامول 
نه‌به‌ستیت. 


گورینی بىر بو قسه کردن 

ا ˆ + ا 
٦+‏ ص 9 2 008080 
به‌هویهوه ببره‌کان واته فکر 
دەگۆردرێت بۆ قسه‌کردن که ئەوەش 
زور به‌سوود دہبیٔت بۆ ثه‌و که‌سانه‌ی 
که تووشی ئیفلیجی بوون و توانای 
قسه‌کردنیان لەد ه‌ستداوه» تۆيژەرە 
ئه مه‌ریکیه‌کان له‌تاقیکردنه‌وه‌ی به‌و 
ته‌کنیکه نوییه‌دا پشتیان به ستبوو 
ادك لتەمەتبىم 206 مسال 
بەناوی ئبريك رامسى که له‌میانه‌ی 
رووداویکی هاتووچودا تووشی 
جەلتە بوو بوو» ئەمەش بووبوه هقی 
له‌د ه ستدانی توانای قسه‌کردنی و 
ھەر به‌تاماژه‌ی چاوی قسه‌ی ده‌کرد» 
ES‏ 
جه‌مسهریکی کاره‌باییان له‌ناو 
ده‌ماخی_دا چاند که لهو رنگایه‌وه 
بېرەكانى دەگۆردرا كو دوگ که 
لەرێگای تامیریکی شیکردنەوەی 
ده‌نگی ےوہ مرف دک اا ن 
لهسه‌ره‌تادا زاناکان ئەو ناوچانه‌یان 
دیاریکرد که تایبه‌تن به‌قسه‌کردن 
له‌ناو ده‌ماخی هو گه‌نجه‌دا پاش 
رووپیوکردنیکی ته‌واوی ناو ده‌ماخی 
ئینجا ئەو جه‌مسهره کاره‌باییه‌یان 
لهو ناوچه‌یه‌دا چاند که به‌شنوه‌ی 
چیلکەیەکی قوچه‌کی شووشه‌یی 
بوو» دریژی 1ملم بوو» سی ته‌لی 
پیوه بوو که له‌مووی سەر باریکتر 
له‌زانکوی بوستن وتی ئه‌و کرداره 
که‌متر له‌به‌نجا چرکه ده‌خایه‌نیت که 
۶پ ۷9" 
بەكارھينەرى هو ته‌کنیکه فیری 
نه‌وه ده‌کریت که چون هه‌رکات 
ویستی قسه بکات يان بيريك 
بگه یه نیت له‌ریگای ئەو جه‌مسه‌ره‌وه 
بېرەكە دیک ئامیریکی رادییی 
زۆر پچووك لەژێر تووکی سردا و 
لەوێشەوە بۆ کزمپيوته‌ريك که ئەو 
نیشانانه شید‌کانه‌وه و ده‌یان 
گوریت بۆ ده‌نگ که وه‌ك قسه‌کردنی 
اغا دەبێت! 


و: هاوکار چه‌مال 
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مروف ته‌نی ا بوونه‌وه‌ره که لەم 


دنیایەدا ئەشكەنجە دهەچێێژێت لەبەرئەوہ 


ناچار بووه پیکه‌نین دابهینیت. 0 "1 
شاه 

پیکه‌نبن ره‌نگدانهوه‌ی ژیان 
و ره‌مزی زینده‌گییه و ناماژه‌یه 
بۆ چووست و چالاکی مرۆف و بق 
توانای ناوازه‌ی مرۆف کے زوريك 
له فه یله سووفه‌کان پیناسه‌ی مرژفیان 
کردووه به‌و تاژه‌له‌ی توانای پیْکه‌نینی 
هەیے؛ وزه‌ی ئەندێىشەو شیفا 
بەخشى ئازاره‌کانی مرۆقە› چونکه 
له‌کاتی پیکه‌نیندا سەرجەم پیکهاته 
کیمیاییه‌کانی جه‌سته ده‌گورین» 
كاتيك لەناخ ET‏ دلتےوہ 
پید ه که نیت ده‌که‌ویکه4 حالەتێكى 
حه‌وانهوه‌ی هو ون له‌مکاتهدا 
ببرکردنه‌وه و شروفه‌کانی ون دہبن) 
چونکه مرۆف ناتوانیت پیبکه‌نیت و 
هاوکات بىر یش بکانه‌وه ئەگەر که‌وه 
روویدا ئه‌وا هو پیکه‌نینه به‌دروستی 
لەدايےكغ نابیت بەلکو شیو واو ثیفلیج 
ده‌بیت» یلام کاتيك ته‌نیا پید ه که نیت 
بی بیرکردنه‌وه له‌هیچ شتیکی دیکه و 
پر بەکامے دل پید ه که نیت ته‌و کاته 
ده‌توییته‌وه وله‌قولایی بوونی خوته وه 
سه‌رله‌نوی تازه ده‌بینه وه و ده‌که‌ویته 
حاله‌تی بیگه‌ردی و بیخه وشییه‌کی بی 
هاوتاوه. 

هیچ کاتێك له‌خوتت پرسیووه 
تایا به‌ناسانی زهرد ه‌خه‌نه دیته سار 
رووخسارم؟ ئايا زور پیده‌که‌نم؟ 
دواجار کی ووه که له‌دله‌وه 
۳ نووکته‌ی بق کردوویت 
ماوه نووکته‌که چی بووه ؟ ئايا تق 
پیکه‌نیت يان ته‌نیا وا خۆت نیشانداوه 


؟ دواجار دیته‌وه بیرت 


ت؟ له ببرت 


که نووکته‌که خۆش بووه يان تەنيا 


زه‌رد ه خه نه‌به ك که‌وته سەر لیوت و 


بەزۆر ده‌نگی پیکه‌نینه که‌ت دروست 
کرد. هیچ کاتێك ببرت لەوہ کردزته‌وه 
بۆچى تق به‌ئاسانی پیناکه‌نیت يان 
بۆچى به‌هه‌موو شتيك پیکه‌نینت 
دیت ؟ 

که‌سیتی و مۆركى تاك کاریگه‌ری 
هه‌یه لەسەر پیکه‌نین» هه‌نديك كەس 
هه‌ربه سروشتی خویان که م پيد ه که‌نن» 
هه‌نديك زور پیده‌که‌نن» هه‌نديك پییان 
ده‌وتریت روویان خوشه. هه نديك كەس 
پیکه‌نین وهك پوشهریکی سوزداری 
يان وەك ده‌مامکیل به‌کارد ه‌هینن 
بۆ داپوشینی ناخی خویان يان 
شاردنه‌وه‌ی سیمای خه‌فه‌تاوییان 
لەبەردەم که‌سانی ده‌وروبه‌ریاندا» 
ده‌بینیت ئه و که‌سانه زؤرجارلەدەرەوہ 
به‌رده‌وام زه‌رد ‌خه‌نه له‌سه‌ر روویانه‌و 
بےرووی خوؤشےوہ مامەله دک 
بهلام هه‌رئه‌وه‌ند ه گەرانےوہ بۆ 
ماله‌وه يان بۇ 3 ناو ژۆورەکەی خویان 
سیمای خه‌مباری رووخسارییان داگبر 
دەکات؛ هه‌نديك كەس ھەن به‌تایبه‌تی 
له‌پیاواندا پێیان وایه پیُکه‌نین له‌شان 
و شهوکه‌تییان كەم ده‌کاتهوه 
لەبەردەم مندال و خیزانه که‌یاندا 
بویه ده‌بینیت لەمالەوہ توورہ و گرز 
و مۆنن› پەلام له د دره‌وه اسا 
هه‌ندیجار ئەمبارە به‌هقی هه‌ستکردن 
بەنارەحەتى لەمالےوہ روود ه‌دات 
ولەژن و پیاودا وەك يەك 0*2 
به‌هوی بوونی گرژی له‌په‌یوه‌ندی 
نیوانیان دا و ساردی په‌یوه‌ندییان 
روویه‌کی خۆش به‌یه‌ک‌تری نەدەن› 
لەکاتی کێشه‌و گیروگرفته کانیشدا 
هاوسه‌ره‌کان پیکه‌نین و رووی خۆش 
دەکەن به‌باشترین چه‌کی ده‌ستییان 
بهو واتایهی پیکه‌نین لهدهم 
وچاویان ده‌تورینن بق نازاردانی 
به‌رامبه ره که ان يان هه‌ندیجار بۆ 


راکیشانی سوزی به‌رامبه‌ره‌که‌یان و 
بج تەۋەق انی اکان کک 
بگه‌یه‌نن که لیی زوویره و ئهو هه‌له‌ی 
به‌رامبه‌ر کردووه و پیویسته داوای 
لیبووردن بکات. 

ودك چون روو گرژی چه‌کیکی 
به‌هیزی د ه‌ستی هاوسه ره کانه به‌هه‌مان 
شیوه پیکه‌نین و رووخوشی چه‌کیکی 
به‌هیزه به‌دیوه پوزه‌تیقه‌که‌یدا 
و ده‌توانیت په‌رجوو بخولقینیت 
له به‌یوه‌ندی نیوان هاویه‌شهکاندا 
هه‌ندیجار ته‌نیا زه‌رد ه خه‌نه‌به ك به‌سه 
بونه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌ کی پچراو و لاواز 
بکات به‌ه‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیز و گه‌رم. 

زەردەخەنە نممازه‌یه‌ کی 
رووخساریی گرنگه له به یوه ندیدا 
لەريى جۆرى زەردەخەنەو بری كەم 
ری خالی رکاج و ک شای 
تیسڑی چاوهدوه بەرامبەرەكەت 
لیت تیّدەگات بێئە‌وەی تەنیا يەك 
وشەش بلییت به‌هه‌مان شێوه کاتيك 
پیچه‌وان ی ەەت يان هه‌نديك 
جوری زه‌رد دجه‌نه ی گالته جارانه يان 
سووکایه تی کردن به‌به رامبه ربه‌ئاسانی 
بەرامبەرہ که ت دوورد ه جه بته وه يان 
هان دەدەیت بق 80 ره‌فتار و 

پنکه‌نین چالاکی يان جوولەیەکی 
جه‌سته‌یی و ده‌روونی کاریگهره 
له‌ژیانی مرۆقدا و بسوون و جور و بر 
و شیواز و ناستی له‌ژیانی روژانه‌دا 
کاریگهری ده‌بیت بوسر مرف 
خۆی و سروشتی خۆ گونجاندن 
و یوه‌ندییه کانیشی لەگەل 
ده‌وووروویه‌ردا» به‌لاته‌ وه ئەستەمە 
نووکتەیەك بق خیزانه‌که‌ت بگیریته‌وه 
و تیر پیکه‌وه پیبکه‌نن يان بوارت بهو 
و نو تۆ بگێرێتەوە و 


توش پر به‌دل پیبکه‌نیت» و مه گەت 


داوه س ود ساس 
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کاسکی فزیگیت لەگەل خێزانەكەت 
و په‌یوه‌ندییه کؤمەلایەتییەکانت و 
تەنانەت ره‌فتار و که‌سیتی و مۆركت 
دیاری کات هه‌روه‌ها هه‌لچوونه کانت 
به‌رامب‌هر هو که‌سانه ی روژان 4 
ا لد ان در 

هاوکاریکم پیاویکی رووخوش بوو 
به‌ده‌گمه‌ن رووی گرژیم پیوه دی بوو› 
راك ری قاقای پیکه‌نینه‌که‌ی 
ھانسى دام لیی بپرسے به‌هه‌مان 
راده له‌مالهوه لەگەل خیزانه که‌تدا 
07 شیاه ؟ له وه لامدا وتی نه‌خیر» 
چونکه ترسییان ليم ده‌شکیت و 
دوایی بهو هینده ریزم بق دانانین وهك 
ناا ین باش مه ام وخ 
مندالەوہ ئەوەندە پیبکه‌نیت. 

هەڵوێستت چون دەبێت بەرامبەر 
هاوریکهت کاتێك به‌یانییان سلاوی 
له که‌یست و به‌روویه‌کی گرژدوه 
ولات اهود ساغ اران 
ئهو کچه فه‌رمانبه‌ره‌ی که ئيشێکت 
ده‌که‌ویْته لایی و به روویه‌کی خوشه‌وه 
پیشوازیت اک كاك 

بێگومان وینایه‌کی نیگه‌تیف 
و پۆزەتیقت به‌رامبه‌ریان دروست 
دەبێت› به‌یه‌که‌میان دەڵێیت هه‌ميشه 
- ھەرچى دنیایه به‌سه‌ریدا 
رووخاوه» بەدووەمیشيان دەڵێت 
«ئەوەندە رووی خۆشبووحەزم 
نه‌د کرد كارەكسةم ته‌واو بوای 4 
له‌لای». 

ئێستا خوت بخهره جیگه‌یان 
بەرامبەرەكەت به‌هه‌مان شیوه 
ده‌تخوینیت »وه سیمات چون بيت 
هو وینه‌یه لای بەرامبەر بەجێدێڵێت› 
دەم و چاوی زه‌رد هخه‌ناوی هه‌ست 
و نه‌ستی پوزه‌تیفشی تق ئاشكرا 
دەكەن و ئەمەش تارامی و هیمنی 
و گونجاندن و متمانه و تازایه تیت 
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پیده به خشیت به‌واتایه‌کی دیکه کاتێك 
که‌سانی ده‌ورووبه‌ر هه‌لدەسه‌نگێتن 
رووخساری تیان له‌به‌رچاوه به‌و 
شیوه‌یه‌ی که زورب هی کات تویان 
پیوه بینیووه. 
لەبەر هه‌موو ئەمانه بیر و باوه‌ریکی 
'“"“' " `" ¦ 
پایه و رێزمان كەم ده‌کاته‌وه و گرژی 
و مۆنى سه‌نگین وقورسمان ده‌که‌ن؛ 
زه‌رد هخه‌نه باشترین ده‌روازه‌یه 
بۇ جووتە ٹاو دلی که نس آنی دیکاو 
رێگه‌دان به‌هاتنی ئەوانیش بق ناو دلی 
مروف کەی فیری پیکه‌نین دەبێت؟ 
پیکه‌ن ین به‌کیکه ەسە 
سوزدارییه خورسکه‌کانی مرۆف که 
له سه‌رهتای ته‌مه‌نییه وه به‌شیوهیه کی 
خۋنەويستاتە لەسەر روۋخسار 
به‌رجه‌سته دەبێت› بەلام دەك زوربه‌ی 
غه‌ریزه و ره‌فتاره خورسکه‌کانی دیکه 
لەگەل گه‌وره‌بووندا سنور و چوارچیوه 
و یاسای بق داد ه‌نریت» متدال له‌قوناغه 
زووه‌کانی تهمه‌نهوه زهرد ه‌خه‌نه 
له‌سهر رووخساری ده‌بینرت و 
له‌مه‌فته کانی سهره‌تایی تەمەنیدا 
پس‌پوران به‌زه‌رده‌خه‌نه‌ی تیربوون 
ناوی ده‌به‌ن» یه لام له هه فته‌ی ده بۆ 
دوانزه‌ی ته‌مه‌نه‌وه وەك به‌رئه‌نجاميك 
بق روودانی کارلِيك كردن لەگەل 
وی نوا زەردەخەنە ده‌یگریت 
ویرای زه‌رده‌خه‌ن هی تیریسوون و 
حه‌وانه‌وه» له چوار مانگی ته‌مه‌نییه‌وه 
ئەگەر ته ندروستی باش بیت و تیر بیت 
ھەر چوار ده‌قیقه جاريك پیده که‌نیت. 
بے پیٰی تویزینه‌وه‌یه‌کی 
ئەمەريكى(1) مندال رقژی چوارسےد 
جار پێدەکەنێت ئەم منداله که گه‌وره 
ده‌بیت به‌پیی هه‌نجامه‌کانی هه‌مان 
تویژینه‌وه ژماره‌ی پیکه‌نینه‌کانی 


فهین نه خوآرده چان چۈتگە لەگەل 
گه‌وره‌بووندا كەم ده‌بیته‌وه. 

به حوکمی سی فاکتهری 
کزمه‌لایه‌تی سهره‌کی کلتووری زال» 
شیوازی په‌روه‌رده و که‌سیتی باوان 
بائ مقرکی خقرسکی مندال خوی؛ 
ازع بێكەنینە‌كان و که‌سیتی 
تاکیش له‌رووی کرانه‌وه و داخراوییه‌وه 
دیارید ه کرت. 

ژیانی كۆمەلايەتى تاك ناچارده کات 
بۆ کزنترول کردنی هه‌لچوونه‌کانی 
چه‌تده له‌قواتادا بت پٹکشن 
یه‌کیکه لهو خه‌سله‌ته سوزدارییانەی 
مرف يۇ قه‌ره‌بووکردنهوه‌ی هو 
كۆنترۆا 
ئەمیش سنوری بق دانراوه و ده‌بیت 
بزانیت له‌کویدا بۆت ههیه به‌ده‌نگی 


به‌رز پیبکه‌نیت و له‌کویدا به‌هیواشی 


نه به‌نای بۆ بردووه» به لام 


و که‌ی تەنیا زه‌رده‌خه‌نه‌یه ك پیویسته 
و زؤرجاریش نابیت ته‌نیا بزه‌یه‌ کیش 
دەلالەتى دیکه لهو شوێنه يان لهو 
هەلوێستەدا يان به‌رامبه‌ر ثه‌و كەسە 
ده‌به خشیت. 

مرۆف بوچی پیده‌که‌نیت؟ 

هنری برگسون(2) له‌کتیبه 
ناوازه‌که‌یدا له‌سهر پیُکه‌نین جه خت 
لےوہ ده‌کات هیچ شتيك نیبيه 
له‌د دره‌وه‌ی مرۆف مایه‌ی پیٔکەنین 
بێت› چه‌نده ٹاڑەل یان شته بیگیانه‌کان 
بمانهیننه پیکه‌نین به‌هزی خویانه‌وه 
نییه به‌لکو به‌هقی ئەو سیفهت يان 
قالبه‌یه يان هوکاره‌یه که مرۆف 
خستوونیه ته پالی» چونکه پیکه‌نبن 
پیویستی به‌زیندویتی و به‌ژیری هه‌یه 
به‌واتایه‌کی دیکه پیکه‌نین له‌ناوه‌وه‌ی 
مرژفه‌وه دیت و هیچ دیمه‌نیکی ره‌ها 
نییه مایه‌ی پیکه‌نین بیت مرۆف خی 


شتی بو ده‌دژزیتهوه تا بیبکه‌نیت 


پییان» بویه پیکه‌نین له‌نیوان نه‌ته‌وه 
و گروپ و که‌سه‌کاندا جیاوازه و 
جس نکی دیکه‌شضی دیسانه‌وه 
بەتايبەتى بەندە به‌مروفه‌وه وەك 
`` ‰* ° 
پێکه‌نین پێویست به‌زایهله‌یسه و 
پیویستی به‌ده‌نگدانه‌وه‌یه» ده‌بینین 
چییڑ لەنوکتے نابینین که به‌ته‌نیا 
بین» دەبێت زایه هی پیکه‌نینه‌که‌ی 
خومان له‌ده‌نگی پیکه‌نینی به‌رامبه‌ردا 
بدژزینه‌وه ئەو کاته پیکه‌نینه‌که‌ی 
خوشمان تير و ته‌واو ده‌بیت. 

مرۆف پیکه‌نینی داهیناوه 
بان هه‌ولیداوه پیبکه‌نیت و شیواز 
و تاماژه‌کانی ب دیاریکردون» 
چونکه پیویستی به‌پیکه‌نین بووه 
له‌رووبه رووبوونهوه‌ی هو دوخ و 
هه‌ست و قه‌یرانانه‌ی له ژیانی روزانه‌یدا 
هاتوونه‌ته رێى› هنری برگسون دەڵێت: 
فاتك بان واتورسی دوگرین و 


حیساب بۆ هه‌موو شتێك ده‌که‌ین ریگه 
نادەین هیچ شتێك بێ پیوه‌رو خساپ 
و هه‌ست و بریاری ئێمه به‌ریوه بچیت 
ئەستەمە توان پیبکه‌نین» چونکه 
لەق كاتانەدا تون کین شت کان 
ژیان کیشی خویان ده‌بیت لای نیمه 
و پیویسته مامه‌له‌یان لەگەل بکرێت 
نەك فه‌رامقش بکرین, بەلام كەمێك 
خوتان لهو ژیانه دوور بخه‌نه‌وه و وەك 
ته‌ماشه‌که‌ریکی بید ه‌ربه‌ست لهو ژیانه 
بروانن ده‌بینن زۆرێك له‌کوژانی مرۆف 
بق کومیدی | ده‌گورین» بق نموونه 
سم ف گنن گرور تفا ای 
نمایشتیکی سهما بکه يەكسەر 
پیکه‌نینت دیت به‌سه‌ماکاران و 
به شتیکی هیچ دینه به‌رچاوت» لیره‌وه 
ده‌بینین زۆرێك له‌دیمه‌نه‌کانی ژیان 


ثه‌وا لەبابەتى جدییه‌وه بق کومیدی 
دەگۆرێن»(3). 


درا و استگکردن با کی 
به‌کیکه لەخەسلەتە ده‌روونییه‌کانی 
مرۆف و نکولی لێناکرێت تەنانەت 
لهو كەسانەشدا کے دەروونييان 
ته‌ندروسته و خاوه‌نی که سیتییه‌کی 
به‌هیزن و که‌سانی سهرکه‌وتوون 
و له‌ژیانییان رازین ھەر له‌هه‌نديك 
هەڵوێستدا يان قۆناغى ژیانیاندا ئەگەر 
بۆ چه‌ند جارێكى که‌میش بیت ھەر 
هه‌ست به‌و لاوازی و بێدەسهلاتییه 
دەگەن› بق مامه‌له کردن لەگەل تام 
هه‌ستانه‌دا مرۆف په‌نا بق چه‌نده‌ها 
ریی پیچاوپیچ ده‌بات که لەوانەیه 
هه‌ندیکیسان نه خوانستراویش بن بۆ 
خوش به‌ختی پیکه‌ن ین به‌کیکه لهو 
فریادره‌سانه‌ی مرۆف لهو هه‌سته 
ننگه‌تیفانه رزگار ده‌کات» کاتيك 
هه‌ست بەکەمی يان لاوازی ده‌که‌ین 
له‌وانهیه بەخۆمان پیبکه‌نین يان 
به‌که»‌سانی دیکه پیبکه‌نین له‌هه‌ردوو 


خالەتەكەدا بۇ دوورخىستتەوەى هی 
هه‌سته ناچیزانه‌یه که ئازارمان دەدەن 
يان قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌یانه به‌پیکه‌نین 
و هه‌ستی پوزه تیف تا هاوسهنگی 
ده‌روونیمان راگرین» چونکه لاوازی و 
هه‌ست کردن به‌که‌می و بەشکستی و 
به‌نائومیدی ده‌بنه‌هوی هه‌ست کردن 
به‌وه‌رسی و ده‌روون ئازار دەدەن 
بۆ دوورخستنه‌وه يان ہے رزگار 
“` 777 
نیگه‌تیقانه بەشێوەيەك تاراسته 
بکرین که کەمتر وەرەسسمان بكەن› 
هه‌روه‌ها مرۆف بۆ به‌تال کردنه‌وه‌ی 
بارگه هه‌لچوونی و شه‌رانگیزییه‌کانی 
په‌نا ده‌باته بەر پیکه‌نین كاتيك له‌به‌ر 
ھەر هویه‌ك بیت ناتوانیت به شیوازی 
دیکه ده‌ریانبریت» له‌ریی پیکه‌نین يان 
مرت کات گی اراو ده‌شیت 
بارگرانی ده‌روونمان سووك بکه‌ین 
و دلخۆش بین ئەگەر بۆ ماوهیه‌کی 
کاتیش بێت› کاتيك ئەم ده‌رفه‌ته 
به خوّت د‌به‌ خشیت میشکت ورده 
ورده ده‌گه‌ریتهوه باری چالاکی و 
زیاتر توانای چاره‌سهرکردنی ئهو 
دوخ و کیشانه‌ت ده‌بیت که بوونه‌ته 
هی دروست کردنی ئهو ناره‌حه‌تییه 
و زقرجسار خزبه ضو تن 
نیگه‌تيقه 
"` 70 بۆ خۆرزگار - 
پەنا ده‌باته بەر کا هه‌روه‌ها 


لەكاتى ھەست کردن به‌هه‌سته 
دژیه‌یه که‌کان بۆ نموونه خق‌شه‌ویستی 
و رق بان رێزگرتن و سوکایه‌تی 
كاتيك ئەم هه‌ستانه به‌رامبه‌ر که‌سيك 
له د هروونمان دا دروست ده‌بیت بۆ 
شاردنه‌وه‌یان پەنا ده‌به‌ینه‌بهر 
شیوازی پیبکه‌نین گیرانه‌وه‌ی نووکته 
و ده‌ربرینی مه‌به‌سته‌که‌مان له‌ریی 


قسهیه‌کی خوشوه يان کاتێك هه‌له 
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يان تومه‌تيك ده‌دریته پالمان و هه‌ست 
به شه رمه‌ ند یی ده‌که‌ین و هاوکات 


ستوپاکی 


خۆمان رابگه‌یه‌نین» په‌نا ده‌به‌ینه بەر 


وا پیویست ده‌کات ئه 


شیوازی پیکه‌نین و قسه‌ی خۆش بق 
روون کردنه‌وه‌ی هەڵوێستمان› کوت 
پیکەنین مانا و مه‌دلولیکی کزمه لایه‌تی 
قول هەیه و دەشیت روودانی ئاماژە 
بێتَ بق جۆرێك لهته‌گوتجانی شارانهی 
تاك لەگەل كۆمەلگەدا. لەم کاتانه‌داو 
له‌وانه‌یه لەزۆر دوخ و ههلوب 
دیکه شدا پیکه ن ین به‌میکانیزمیکی 
سهرکه‌وتوو دابنریٔست؛ بهلام بهو 
مه‌رجهی نه‌بیته ستیرتایپیکی 
چه‌سپاو و دۆگما› ئەگەر به‌رده‌وام 
مرۆف په‌نای بق پیکه‌نبن برد هه رکاتيك 
روو»رووی دوخیکی ئەستەم يان 
فال فک نیگه‌تی ف بووه» 
نه‌وا پێكەنین حاڵەتێكی نەخۆشى 
ئامێز وه‌رده‌گریت و رێگر ده‌بیت 
له‌گه شه کردنی که‌سیتی و توانست و 
کارامه‌یی تاك له‌روویه‌روویوونه‌وه‌ی 
کیشهو قەیرانەکاندا و کاریگه‌ریشی 
بق سەر که‌سیتی و ئاستى متمانه 
به‌خوبوونی ئه‌و كەسە ده‌بیت. 

پیکه‌ن ین هه‌رچه‌نده له مندالدا 
خونه‌ویسته‌و خوبه‌خق مندال فیّری 
پیکەنین ده‌بیت» بەلام له‌گه وره‌بووندا 
لەئەنجامسی كۆمەلێك ئەزموونى 
7+ +8 
مرۆف فیری پیکەنین ده‌بیت وهك 
چون مندال یەکەمجار نازانێت ئاگر 
ده‌ست دەسووتێنێت ئەگەر به‌ئاگای 
نه‌هینیته‌وه ده‌ستی دەسووتێت› 
بەلام ھەر له‌دوای يەك جار ته‌زموون 
کردنی ئازارى ئهو دەست سووتانه 
جاریکی دیکه دووباره‌ی ناکاتەوہ 
به‌هه‌مان شیوه پیکه‌نین لەگەل 
گه‌وره‌بووندا بیْناگا له‌هه‌ستی مرۆف 


و بیشهوه‌ی خوی هیچ پلانیکی بۆ 
لهو بارە ده‌روونییه ده‌بینیت که تیایدا 
کت جوتكةكاتۈك مروف 
ئۆكسجين بەشيوەيەكى 
باشتر به‌هه‌موو به‌شضهکانی لەشی 
ده‌گات و دەبێتەهۆى دەردانى ئەو 


پیده که نیت 


لەمرۆقدا ده‌وروژینن ئەمه وا ده‌کات 
مرۆف چێژ لهو پیکه‌نینه وه‌ربگریت 
واته چیڑ لهو حالهته خوشییه 
وه‌ربگریت و شهم حالەته مرۆف ھان 
ده‌دات ب چه‌ند باره کردنه‌وه‌ی يان 
په‌نا بردن بۆی ھەر کاتيك هه‌ستی 
به گرژی يان بیتاقه‌تی کرد ئەم پرسه‌ی 
رامالینی گرژییه له‌ده‌روون و ریگه‌دان 
ا پیبکه‌نین له‌نه‌ستدا رووده‌دات؛ 
به لام کاردانه‌وه‌ی به‌ته‌واوه‌تی بەسەر 
رووخسارمانه‌وه دیار ده‌بیت. 

ویرای ثهو کاریگه‌رییه زورانه‌ی 
که 027 رووده‌ده‌ن و ده‌رفه‌تمان 
"` کردن به‌حه‌وانه‌وه 
بو نموونه کاتيك كەسىك ماوەیەك 
ته‌ماشای فیلم يان گرته‌ی فیدیڑیی 
کومیدی ده‌کات يان لەقۆناغى 
مندالی دا خیزانه که‌ی ته‌ماشای هو 
جوره فیلمانه‌یان کردووه ده‌بینیت 
فیر ده‌بیت ته‌ماشای هو فیلمانه 
بکات و پیبکه‌نیت و ھەر کاتیکیش 
بوی بگونجیت چیز له‌بینینییان 
وه‌رده‌گریت. 

کاریگه‌رییه‌کانی پیکه‌نین 

پیکه‌نین ته‌نیا ھەر نه‌ونده نییه 
کا ریگ رش ران خایب ولف گانی 
دەم وچاو شیوه‌ی رووخسارمان 
ده‌گوریت» به‌لکو هه‌موو کرداره‌کانی 
ناو جه‌سته‌ش گورانییان بەسەردا 
دێت بە‌شیّوەیەکی باش فرمانه‌کانیان 
جیبه‌جی ده‌که‌ن» پیکه‌نین په‌یوه‌ندی 


يەچسالانا بوونضی توێەڵى. دما 
له‌به شی پیشه‌وه‌دا هەیە› که مادده‌ی 
ثه‌ندروفس دەردەدات و کارده‌کاته 
سەر ده‌ماخ که وزه‌ی مه‌عنه‌وی به‌رز 
ده‌کاته‌وه و گرژی نایەڵێت و یارمه‌تی 
مرۆف ده‌دات له‌رووی ده‌روونییه‌وه 
گه‌شبین بێت بقیه ئەو پیکه‌نینه‌ی که 
ەوە واته توبه‌دل به‌د ه‌نگه‌وه 
پید ه که نیت و قاقا لێدەدەیت باشترین 
چاره‌سهره بق رزگار کردنی ده‌روون 
و جەستەت لههه‌موو خەم و په‌ژاره و 
گرژبوونێك. به‌گشتی پیکه‌نین به‌کیکه 
لەباشسترین هوکاره‌کان بۆ زالبوون 
بەسەر هو دله راوکلی هی زالترین 
هه‌ستی مروقه و به‌هه‌ستیکی سینترالی 
داده‌نریت لەمرۆقدا و هاوشانه لەگەل 
زقربه‌ی هه سته کانی مرۆقدا و له زوربه‌ی 
هەڵوێستەکاندا بق هیورکردنه‌وه‌ی 
ئەو دله‌راوکی ثه‌زه‌لییهی لەگەل 
رشان پیکه‌نین باشترین هۆكارە› 
بەلام پیٔکەنین پیٔویستی بەهەستیٔکی 
پؤزەتیفانەو روانگەیەکی گه شبینانه‌یه 
بەزامبەر پەڑیان: کاسانی گەشبەن 
يان ئەوانے+ی خاوه‌نی دیدیکی 
پوزه‌تیفن زیاتر توانای پیکه‌نینی 
خۆبەخۆيى و دلخزش بوونیان ههیه 
بزیه ته‌ندروستییان به‌گشتی باشتر 
ده‌بیت و که‌متر دووچاری خەمۆكى 
يان په‌نا بردن بق جگه‌ره کیشان 
ده‌ین» ته‌مه‌نییان گه‌نجتر ده‌نوینیت» 
له خویندن دا سه‌رکه‌وتوون و بژیوی 
ژیانییان باشتره» يان ژیانییان ساد هيه 
وهیچ شتيك به‌قورسی ناگرن يان 
لەڑیاندا سه‌رقالی بواریکی تایبه‌تین 
که تاسووده‌ییان پێدەبەخشێت› به‌لام 
به‌گشتی که‌متر دووچاری گرژیوونی 
ده‌روون و ناره‌حه‌تی ده‌بن و تاسانتر 
توانای ەتسا ده‌بیت. که‌واته 


مه‌سه‌له ی پیکه نین و هه ستی پوزه تیف 


يەك به‌وی دیکه تهواو ده‌کات و 
هه‌ریه که‌یان د ه‌بنه‌هوی دروست بوونی 
ئەوی دیکه‌یان» بەپێكەنينێك له‌دله‌وه 
ھەرچى خەم و پهزاره‌ی ده‌روونت 
هه‌یه ده‌شویته‌وه» چونکه پیکه‌نین 
ده‌ردانی هورمونی سىرۆتۆنىن که 
به‌هقرمونی به‌ختهوه‌ری ناوده‌بریت 
زیاد ده‌کات له‌کاتیکدا ده‌رکه‌وتووه 
ئەم هوّرمونه له‌حاله‌خی خەمڑکیدا 
ریژه‌ کهی نزم ده‌بیتهوه ول ےو 
که‌سانه‌شدا که هه‌ولی خوکوشتنیان 
داوه يان خویان کوشتووه ریژه‌که‌ی 
ھەر نزم بووە0 

ەو گنای لەقۇناغمەكاتسى 
مالیا چە ورد ەە ڭى قوشت 
پےروەردہ ده‌کرین واتے وا فير 
ده‌کرین هه‌موو شتێك به‌ حیساب 
بێت و له‌سهر ویژدانیکی هه‌ستیار و 
زياد له‌پئویست زیندوو راده‌هینرین 
و بهرله‌کاتی شیاوی ته‌مه‌نییان 
به‌رپرسپاریتی گه‌وره‌تر له‌خویان 
ده‌خریته نه‌ستویان ثه‌مانه که‌متر 
روحی گالته گەپ و نووکته‌سازییان 
تیادا دەخوڵقێت به‌گشستی که‌متر 
پیده‌که‌نن و زه‌رده‌خه‌نه‌کانیان زیاتر 
بق شاردنه‌وه‌ی رووییه‌ کی دیکه‌ی 
ئاوةۆەیاتە كه رووی راسته قینه‌یانه 
و دەشێت بۆ شاردنه‌وه‌ی گرژیی و 
هه‌ست کردن به‌ناثارامی يان پەرش و 
بلاوی بیرکردنه وه‌یان بێتء ئەم که سانه 
به‌زوری دلسز و ئه‌مین و جدیین 
زور هه‌ست به‌لیپرسراویتی ده‌که‌ن 
و رینماییهکان به‌وردی جیبه‌جیی 
و کم و ریز له‌یاسا ده‌گرن» ئەم باره 
فو نتم مورکه له‌که‌سیتی 
پیکه‌نین بواریکی پچووك له‌ژیانیاندا 
داگبر ده‌ کات و که‌می پیکه‌نین له‌ژیانی 
هم که‌سانه‌دا کاریگهری ده‌بیت 


بق سەر مندال و خیزان و که‌سانی 


ده‌ورویه‌ریان و کاریش ده‌کاته‌سهر 
په‌یوه‌ندییه کۆمەلایەتییەکانیان و 
ژیانی هاوسه‌ریتییان. 

ژنی رووخۆش بیان پی‌اوی 
رووخۆش ته‌مه‌نی هاوسه‌ره‌که‌ی دریژ 
ده‌کات و دره‌نگتر سیمای پیربوون 
و هو نه خوشییانه‌ی هاوکاتن لەگەل 
پبریدا ده‌رد ه‌که‌ون» ئەو هاوسهره‌ی 
به‌سروشتی خوی که‌سیکی رووخوش 
يان قسه خۆشە› هیچ شتيك له‌ژیانیدا 
ئالۆز ناکات و شته‌کان ساده 
ده‌کاته‌وه به‌مه‌ش که‌متر له‌که‌سانی 
دیکه تووشی فشاری ده‌روونی ده‌بیت 
مکی اشا کارد» کات و له کات 
رووبه رووبوونه‌وه و کیشه‌کاندا ژیرانه تر 
مامه‌له ده‌کات و توانای به‌رگه‌گرتنی 
زیاتره به‌مهش که‌م تر ململانی و 
دەمەدەسئ و خاک کی له شیی افیا ند 
رووده‌دات په‌یوه‌ندی نيوان ئه‌و 
رو یاوه باشتر ده‌بیت تەنانەت 
ئەگەر کیشه‌شیان ببێت و ئاژاوەش 
اانا رور ات اتی قى 
TES‏ 
هیور ده‌کاته‌وه و دوای ماوه‌یه‌کی كەم 
بینه‌وه‌ی هیچیان قسهی بریندارکه‌ر 
به‌رووی به‌کدا بد هن خی چاره‌سهر 
77“ "©" 
توێژینەوەیەك له‌زانکوی لەندەن ئەو 
پیاوه‌ی که له که ش‌وهه‌وایه‌کی خیزانی 
بارگاوی به‌گرژبوون و کیّشهدا ده‌ژی 
زیاتر مه ترسی تووشبوونی به‌سه‌کته‌ی 
ده‌ماخ و جه‌لته‌ی دل لیّده‌کریت»(ه» 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه» تویژه‌رانی زانکڑی 
کورتیل-ی ئە‌مەريكى دەڵێن ئەگەر 
رۆژانە له‌ههر کاتیکی رۆژدا بتوانیت 
7 ماوه‌ی يەك چارهك به قوولی 
يان لهدله‌وه پپبکه‌نیت کهوا مش ك 
مادده‌ی دیلای_وزون1(612705006 
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سهعاتی داهاتوو» پاشان به‌هۆى 
ده‌ردانی هم مادده‌یه‌وه له‌سه‌ریه‌شه 
رزگاری ده‌بیت و خیرایی لیدانی 
دل هتسور دواو( روسان 
وەڵامدانەوە و گونجاندنی سۆزدارى 
و مرژفایه‌تی نيوان ئهو ژن و پیاوه 
که پیکه‌وه ده‌ژین به‌هیزتر ده‌بیت 


ویرای وروژاندنی هه‌ستی سوزداری و 


وسیکسی نیوانیان به‌هی پیکه نینه‌وه 
به‌تایبه نی پیکه‌نینی ژن بۆ پیاو و 
هه‌ندیجار ته‌نیا زه‌رد هخه نه یه ك له وتنی 
رسته‌یه‌کی دوورودریژ زیاتر کاریگه‌ری 
ده‌بیت بق نزیکبوونه‌وه و چوونه ناو 
دلی یەکتر و به‌تین کردنی په‌یوه‌ندی 
بەگشتى› چونکه به‌راستی پیکه‌نین 
يان زه‌رده‌خه‌نه‌ی زات و له‌ناخه‌وه 


جەخت ه‌مروقایه‌تیمان ده‌کات 
هه‌ندیجار تەنیا جووله‌یه‌کی سساده‌ی 
لیوه‌کان گوزارشتی راسته‌قینه‌ی 
هە‌هۉۆ ئەر وش آنقیه که لەئاخماندان 


و به‌په‌نهانی ماونه‌ته‌وه يان نامانه‌ویت 
ثاشکرایان بکه‌ین» زه‌رده‌خه‌نه‌ی 
راسته‌قینه ش ئەملاو ئهولای واته 
گزشےکاتی لێو كەمێك به‌رزد «بنه‌وه 


و پسال بەروومەتەوە ده‌نین بەرەو 
لاته نیشسته کانی رووخسار هاوکات 
زه‌رده‌خه‌نه له‌ناو چاویشدا به‌جوانی 
رەنگدەداتەوە تەنانەت هه‌ندیجار 
بیئه وهی لیوو روومەت هیچ جوولەيەك 
يان گۆرانێکیان تیادا هەست پیبکریت» 


بهلام زهرد هخه‌نه‌ی ساخته به‌زور 


دێته سەر رووخسار و ددانه‌کانمان 


ده‌رده‌که‌ون و روومەت به‌رز دەبێتەوە 
وله‌چاویش دا به‌تهواوه‌تسی هه سست 
به ساخته‌ییه که‌ی دہ کریت. 
هه‌روه‌ها پیکه‌نین هو‌کاریکی باشه 
بل رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی هه‌لوییست و 
قواتے موم و ناخوشهکان و 
هاوکات حه‌وانه‌وه به‌د ه‌روون و جەستە 
ده‌به‌خشیت» زیاده‌رویی نییه بڵێین 
پیکه‌نین کاریگه‌رییه کی نه فسوناوش 
هەیے بق سەر چه‌سته» چونکه 
«به‌پیی تویژینه‌وه زانستییه‌کان 
رقژانه يەك چارەك پیٔکەنین به‌رگری 
لەش به‌گشتی به‌هیز ده‌کات و مرۆف 
له کزت لك نە خؤشی ده‌پاریزیت»(6) 
ویرای پاریزگاریکردنی له‌نه خشییه 
سارغۇست ما کیب از کے هوکاری 
سهره‌کی روودانییان بۆ بارگرژی 
ده‌روون و نارەحەتی و هه ست کردن 
به‌نیگه‌رانی و دله‌راوکن و حاله‌ته 
ده‌روونییه‌کانی دیکه ده‌گه‌ریته‌وه» 
جرک 606 ‰ $ ¬" 
دەحەوێتەوە و ه‌ندامه‌کانی 
جەستەت به‌ شیوه‌یه‌کی ئاسايى 
کارده‌که‌ن و هورمونه‌کان ده‌ریژرین 
و خوین به‌ شیوه‌یه‌کی باش‌تر 
هاتووچۆ ده‌کات نه مه ش واد ەكات 
جەستە لەھەر لاوازی و تیکچوون 
و باریکی ناسروشتی به‌دوور بێت› 
له‌مباره‌یه‌وه «تیمیکی تویژینه‌وه 
له‌کلیژی پزیشکی زانکوی مریلاند 
تویژینه وه‌یه‌کییان له‌سه‌ر ژمارەیەك 
که‌سانی ته‌ندروست کرد که ناوه‌ندی 
تەمەنییان 33 ہس بوو هیچیان 
جگەرہ کیش نه‌بسوون» گروپێکیان 
سەیری فیلمی ترسناکیان کرد و 
ثه‌وی دیکه‌یان سه‌یری فیلمیکی 
ود دوای ەب فیلمه‌کان 


لیشاوی خوین به‌ریژه‌ی 351 


خاوتر به‌ناو لووله‌کاندا ده‌رویشت» 
بےلام پیکه‌نین و خۇشىى به‌ریژه‌ی 
2 لیشاوی رژیشتنی خوینی به‌ناو 
لووله کاندا زیادکرد»(0. 

هه‌روه‌ها کاریگهری هه‌یه بق 
ریکخستنی ئاستى شەكر له‌خویندا 
و به‌کاربردنی وزه‌ی زیاده‌ی لەش› 
«ئەنجامى لیْکؤلینەوەیەکی ئەمەریکی 
نوی جەخت لهوه ده‌کات پیکەنین 
بۆ ماوه‌یه‌کی دوورودرێژ یارمه‌تی 
مرۆف ده‌دات بق سووتاندنی په‌نجا 
تاوزه و ئەمەش يارمەتى مرۆف 
ده‌دات بۆ رزگاربوون له‌کیشی 
زیاد ه‌ی له‌ش؛ بل ئەمەش 45 پیاو و 
ژنییان هیّناو دیمه‌نی پیکه‌نیناوییان 
پیشان دان تیبینیان کرد کاتيك بق 
ماوه‌ی چاره‌کیل پیده‌که‌نن وه‌ك 
ته‌وه وایه ئەو بره تاووزه‌یه سےەرف 
بکەن کے لهپارچه شسوکولاتهیه‌کی 
چوارگزوشهوه ده‌ستییان ده‌که‌ویت» 
چونکه سووتاندنی تاووزه‌کان له‌کاتی 
بینینی ئەو دیمەنے پیکه‌نیناویانه‌دا 
به‌رز ده‌بیته‌وه له‌به‌رنه‌وه پسپۆرە 
ته‌مه‌ریکییه‌کان پییان وایه واباشه 
ئەو که‌سانه‌ی ده‌یانه‌ویت کیشی 
له‌شییان دابه‌زینن بەشوێن پرق‌گرام 
و فیلمه پیکه‌نیناوییه‌کاندا بگه‌ین 
و به‌نزیکی روژانه بق ماوه‌ی 15 10 
دەقیقە سەیری بکەن سالی دوو کیلق 
کیشی زیاده‌ی لەش دادہبەزینیت8(4) 
هۆكارى ئەمە به‌شسیکی بۆ گرژبوون 
و جوولےی ماسوولکه‌کان به‌هزی 
پیکه‌نینهوه ده‌گه‌ریتهوه» بسه‌لام 
هزکاری گرنگتر بۇ نه‌وه ده گه ریته وه 
که پیکه‌نین يارمەتى مرۆف ات 
بق حه‌وانه‌وه‌ی زیاتر و هه‌ست کردن 
به‌تاسووده‌یی ئەمەش وا له‌مروف 
ده‌کات زیاده‌خضوری نه‌کات که له زور 
كەسدائەو حاله‌ته هه‌یه له‌کاتی 
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ناقازانی رماسہ گریخ بەدلە راوگ 
به‌ن | ده‌به‌نه‌به‌ر زور خسوارد ۱۳ خۆ 
سهرقال کردن به‌خواردنی شیرینییه وه 
و بیگومان ثه‌مهش د‌بیته‌هفوی 
زیادبوونی کیشیان. 

لەگەل ثه‌وه‌شدا که پیکه‌نین ئەو 
هه‌موو کاریگه‌رییه باشهی هه‌یه و 
ئەو هه‌موو هه‌سته پوزه‌تیقه به‌مروف 
ده‌به خشیت. بەلام جۆرێك له‌پیکه‌نین 
هه‌یه ده کریت به شيوازيك له سوکایه تی 
پیکردنی کزمهلایه‌تی دابنرێت› وەك 
گالته پیک ردن به‌گیلسی و كەم ژیری 
که‌سك يان نه‌نواندنی ره‌فتاری 
نجار تاه ناسا برت وا رود شا 
يان پیکه‌ن ین به‌ه‌له‌ی که‌سانی 
دیکه به‌مه‌به ستی شکاندن و ته‌ریق 
کردنه‌وه‌یان» لەم بارانه‌دا ئەو که‌سه‌ی 
ئەم شیوازه نیگه‌تيفه له‌پیکه‌نین 
په یره و د ەکات هه ست به جۆريك له غرور 
مە کات وخی له کاس تک 
زور توانا بهرز و ناوازه و كەسى 
به‌رامبه‌ری لێدەبێته ئەو بووکه‌لانه‌ی 
که `" "° ثه‌و که‌سه‌ ش 
که به‌مشیوه‌یه له‌ریی نه م پیکه نینه‌وه 
سووکایه‌تی E‏ دووچاری 
زورترین شکاندنه‌وه و هه‌ستکردن 
به‌که‌می و بی ریزی به‌رامبه‌ر خۆيى و 
هو كەسەش ا 

چون فیری پیکه‌نین ببم؟ 

فەلسەفەیەکی جوان هه‌یه کاریکی 
باش ده‌که‌یت ئەگەر بروای پێبھێنیت 
تەنانەت ئەگەر راجا کیش بێت› 
ئەو فەلسەفەيە پیت ده لیت ژیان 
ساناو جوانه» سه‌مایه‌کی گه‌ردوونییه» 
ده‌توانیت پیکه‌ن ین بکه‌یته ئیقاعی 
ئهو سه‌مایه» ژیان شیعریکی ته‌رو 
ناسکی شاعبریکه بۆ نه‌وه‌ی تارج 
بمینیه‌وه پیویستی به‌ئاوی 0 / 
نەك تاوی گریان» دلت خۆش بێت؛ 
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گۆراتى بل ساما بک تەئائەت ئەگەر 
پیلاوه کانیشت بو سەما نه‌شیت» 
له‌ناخه‌وه چێژلە‌وساتانەی ژیان ببینه 
که هه‌ست به‌بوونی خۆت ده‌که‌یت 
لهو ساتانەدا رنگه به‌ خوّت بده با 
زەردەخەنە يان قاقای پیکه نینه که ت 
خۆشییەکانت ئاشكرا بكەن› بۆ 
ئەوەی لەھەر هەناسەیەکتەوە خۆشى 
و شادی تيشك بداته‌وه به‌رده‌وام با 
ئاماده‌گیت له‌ژیاندا هه‌بیت» که باران 
ده‌باریت برق له ژیریدا بوه‌سته‌و هه ست 
به‌بوونی بکه لهدلوه بۆنى خولی 
ته‌ربوو به‌باران و ھەر گولێك بکه 
هدع سفنت یت فار رده 
لەڕەنگ و بۆنى گول بێبەش مەكە 
ریگه بده با ئیحساست له‌گه‌لیدا 
هه‌ستی پوزه‌تیف به‌ژیان له‌ناخته‌وه 
به‌ثارامی له‌دايك ده‌بیت و بەشۆخى 
رووخسارت دادەپۆشێت لیٌگه‌ری با 
جن خه‌نه که ت فسات 0ص 
و به‌ن‌او ته‌واوی جه‌سته‌دا رژبچیت 
لەگەڵیدا هاوئاوازبه با جەستەت شنه‌ی 
بێت› ئێستا ده‌سته‌کانت قاچەکانت 
چاوه‌کانت گشستییان پیده‌که‌نن» 
لەم پیکه‌نینه ئه فسوناوییه‌دا نووقم 
ببه و سهفه‌ريك بق دنیایه‌کی دیکه 
و سەر زه‌مینیکی دیکه بکه که 
خۆت ده‌یخوازیت» پیکه‌نین کدی 
کردنه‌وه‌ی ده‌رگای ئه‌و سه‌رزه‌مینه یه » 
لەم پیکه‌نینه شیته‌دا به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه چاره‌کیل مەلە بکه» ون به 
ببه به‌بوونه‌وه‌ریکی ته‌ماوی لەناو 
قاقایه‌کی له‌رزیودا» ئےم پیکه‌نینه 
جه‌سته و ده‌روونت له هه‌موو ژه‌هر و 
پیسییهك خاوین ده‌کاته‌وه و بیگه‌رد و 
بیخه‌وشی ده کات لیره‌وه تۆ ده‌توانیت 
كه که اکن یگ كەس كى به تون 
و داهینه‌ر و خولقینه‌ پیکه‌نینه که ت 


ئەگەر تەنیسا زه‌رد ه‌خه‌نه‌یه‌ك بوو 
له چاوه‌کانتدا يان له‌سهر لێوت يان 
بوو بەپیٔکەنین و ددانه‌کانت ده‌رکه‌وتن 
لیگریٰ وەك خی با ھەر خی بیت 
دەست مه‌خه‌ره ناو کاری نه‌وه‌وه 
گرنگ نه‌وه‌یه پیبکه‌نیت له‌مه گرنگتر 
ئەوەیە لهدهوه پێېكەنیت و ئەگەر 
خۆت گویت له‌ده‌نگی قاقای خۆت 
بیت ئەوا زور باشه ده‌بینیت جەستەت 
ده‌حه‌ویته‌وه» ئەم باره ده‌روونییه 
وات لیّده‌کات به‌رامبه‌ر به‌ژیان و کار 
و پروژه و خه‌ونه‌کانت گه‌ شبن بیت 
که بەشى پیشهوه‌ی ناوه‌راستی 
ده‌ماخ به‌رپرسه لەكۆنترۆل قى هو 
گه ضبینییه و کاتێك مرۆف هه‌ستی 
به‌رامبه‌ر ژیان پوزه تیف بیت ئەوا لەم 
ناوچه‌یه‌دا كۆمەلێك كارلێك رووده‌دات 
و ده‌بیته‌هوی خولقاندنی بیرکه‌ی 
پوزه تیف و باشتر بیرکردن »وه 
له‌ثه نجامدانی کار و چالاکییه‌کاندا. 
هه‌ندیجار که خومان بیتاقه‌ت 
دەبین به‌پیکه‌نینی که‌سانی دیکه‌ش 
وەرس دەبىن› ئەوه نازانىن که کەسانی 
دیکه‌ش بەبێتاقەتی تمه نیگه‌ران 
دەبن› چونکه هه‌ردووکیان به‌ئاسانی 
دەگوێزرێنەوە› بەپێی لێكۆلينەوەيەك 
که زماره‌یهل له‌تویژه‌رانی كۆلێجى 
ئەمپریالی سەر به‌زانکوی له‌نده‌ن 
که‌نجا میانداوه ده‌یسه لمینن «ده‌ماخ 
اتر دی چ یدگ وط ماف 
ههلجوونییهکان دهبیّث که له که‌ساتی 
دیکهوه دەردەچن وهك پیکه‌نین 
و گریان که کەم ده‌ نگ و تاماژانه 
ناوچه‌یه‌ کی دیاریکراو له‌ده‌ماخی 
گویگردا ده‌وروژینن و به‌پیی جوری ئەو 
ده‌نگه ده‌ماخی گویگر وه‌لامدانه‌وه‌ی 
ده‌بیت بق نموونه کاتيك مرۆف دهم 
و چاویکی زه‌رده‌خه‌ن‌اوی ده‌بینیت 
راسته وخق گورانکاری له ماسوولکه‌کانی 
چ و چاودا روۆدەدات پیش نّه‌وه‌ی 


پێبکەنیت واته بەكاريگەرى ئەو 
تاماژانه توش ئامادە دەبیت بۆ 
وەڵامدانەوە؛ هۆكارى ئەم کارتیکردنه 
هه‌رچه‌نده به‌پیی رای تویژه‌ران بق 
هو بەشەیى ده‌ماخ ده گه ریته وه» 
به‌لام هاوکات خەسلەتنكى سروشتی 
مرۆشه وەك بوونه‌وه‌ریکی کومه‌لایه‌تی» 
بیشن لەكاتێك قسه لەگەل كەسىك 
ده‌که‌ین زۆرجار بێئە‌وە‌ی ئارەزوو 
بکه‌ین يان ئاگامان لێبێێت وەك ئەو 
هەلسےوکكەوت دەکەین يان قسەکانی 
هو به‌کاردههینینهوه و وەك ئه‌و 
ده‌ستمان دەجوڵێنین› لهرووی 
یا ی ۱ 
جیبه‌جی دەبێت»(9) هه‌روهك باويشك 
کے به‌ئاسانی ده‌گویزریته‌وه» ھەر 
بق نموونه زوربه‌مان له‌قوناغه‌کانی 
خویندندا دووچاری ثه وپیکه‌نینه بووین 
که نه‌مانتوانیووه بیشارینه‌وه کاتيك 
دوو هاوری يان چه‌ند هاورییه‌کمان 
له‌پزلدا بیکه‌نیوین له‌ماوهیه‌کی که‌مدا 
پیکه‌نین ناو پوله‌کهی گرتزته‌وه 
بینه‌وه‌ی زوربه‌مان بزانین بق چیش 

قةهاشايەكى تار کت رھ اتد 
به‌زه‌رد هخه‌نهوه چه‌نده قەشەنگ 
و جوانیت و چەندە ده‌چیته دڵەوه› 
بەلام کاتێك گرژومون ده‌بیت چه‌نده 
ناشرین و له‌سه‌ر دل قورسیت؛ کاتيك 
رووت خۆش ده‌بیت ساد ه ورقح سووك 
د هرد ه که‌ویت ئەمەش به‌تیپه ربوونی 
کات ره‌نگدانه‌وه‌ی لەسەر ده‌روون و 
جەستەت الىك و ده‌بیته که‌سیکی 
تەندروسست و هاوکات که‌سانی 
دەوروبەریشت سوود لهو به‌هره‌یه ی 
تق وه‌رده‌گرن به‌تایبه‌تی منداله‌کانت 
که باری ده‌روونی باوان کارده‌کاته 
سەر ره‌فتار و که‌سیتی و شیوازی 
ژیانیان وا ده‌کات که بی هیچ گری 
و ئالۆزييەك گه‌شه بکه‌ن و خۆیشت 


وەلامداتةوەى ده‌بیت و راسته‌وخق 
ه‌ست به‌چالاکی و ۆژەیەكى زفر 
ده‌که‌یت و لهدوای ماوه‌یه‌ك خوّت 
تیبینی ده‌که‌یت پیکه‌نینی به‌یانیان 
وزه‌ی جه‌ستهت به‌دریژایی روژه که 
کارا ده‌کات و «پیکه‌ن ین بق ماوه‌ی 
پینج ده‌قیقه له‌ههر کاتیکی دیکه‌دا 
0 ی هه‌ست كردن به‌شه‌که‌تی كەم 
ده‌کاته‌وه و کارده کاته‌سهر چونیتی 
کارکردنی هه‌موو ئەندامەکانی جه‌سته 
و هه‌روه‌ك نه‌وه وایه مەساج بکه‌یت 
بویان»(10). 

دواجاي ددن لاگال بوونى مار 
جیاوازییەك لەرووی تووخم و تەمەن 
و پله ویای هی کومه لایه‌تی پیکەنین 
ماق هه‌موو که سنکه‌و بۆ هه‌موو 
كەسێك نەك ھەر بەسسوودہ به‌لکو 
کت گنه 
گران نییه و ھەريەك له‌ئیْمه ده‌توانین 
فیری پیکه‌نین ببین و به خرس کیش 
پیکه‌نین خه‌سله‌تیکی مرۆیيه‌و 
نثه فسونیکه هه‌موومان ده‌توانین کاری 
جوانی پیبکه‌ین» زوریشمان هه رچه‌ند ه 


تۇد پلویسته ثه‌مه‌ش 


تواناکه‌مان تیادایه» به‌لام فیرنه بووین 
له ناو ژیانی واقيعدا په‌رجووه‌کانی 
وینا بکەین٠‏ 


په‌راویزه‌کان 

www.dreamscity.net (1) 

(2) برغسون هنری» الچحكك› ت: د٠‏ على 
مقلد» گ1 1987 

(3) هه‌مان سه‌رچاوه 2 

maktoob.com/vb/ .(4 ) 
arb83296/ www 

www.sotakhr.com (5) 

www.freearabi.com (6) 

www.alsareha.net (7) 
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نهینیه کانی سیر 

سر يه کټکه لهو رووه‌که گیاییه ده‌گمه‌نانه‌ی که به‌رووه‌که سه‌یره‌که ناسراوه؛» 
ئەمەش دەگەرێتەوە بۆ ئەو كاريگەرييە سەرسورهێنەرەی لەبواری دەرمانیدا 
هەیەتی؛ بۆ یەکەمجار که گرنگی سیر له‌رووی پزيش کیەود ده‌رکه‌وت کاتێك 
له‌سالی 3ےا ئەو راستیانه سه‌لمێنرا که سر کاریگه‌ریه‌کی لەرادەبەدەرى 
دژەكەرووەكانى ھە يە Ant 10:281 propenity‏ لەئەنجامی لیکو لیتاودی 
زیات-ردا ده‌رکه‌وت که سیحری ئەم کاریگه‌ریانه‌ی سير دەگەرێتەوە بۆ بوونی 
تاویته‌یه‌کی چالاکی کیمیایی که به‌نه‌لیسین 211101 ناسراوه. 

لیکزلینه‌وه و تویژینه‌وه‌ی زیاتری ئەم رووه که پزیش کیه ده‌ریخستووه که سیر 
سیفه‌تی دژه به‌کتریایی و دژه میکرژبی هه‌یه بونموونه ئەگەر له‌تاقیگه‌دا 
تاقیکردنهوه له‌سهر کهرووی جوری210102175 ٤٥310102‏ بکریت که 
یەكێكە لەکەرووہ نەخۆشخەرەكان و تووشى کؤئەندامی زاوزێی مێینه دەبێت 
و هه‌وینی ئەم که‌رووه ش نەخۆشخەرو زیانبه خشه۰ به‌چاندنی ئەم که‌رووه 
له که لچه میدیادا له‌تاقیگه‌دا که پێكهاتبێت له گیراوه‌ی شهربه‌تی سیر بهریژه‌ی 
10001 روونکرابیته‌وه»و هه‌روه‌ها مادده‌ی خاوی پرژتینی حوحەلة و اف که 
و گووحبله خانهء باش جاڭتى ستامپلی 900115 ) کاتدید( تسین كەلچە نیدی 
(ناوه‌ندی چاندنی که‌رووه‌که) ده‌رکه‌وتووه که به‌ته‌واوه‌تی شهربه‌تی سیره‌که 
دەبێتە رێگری گەشےەی کەرووہ زیانبەخشەكە. هەروەھا سیر تاقیکراوەتەوہ 


لاستار 139 جور له که‌روو و هةوێتى زیانبه خش و ناخ جار جگه له‌بریکی 


که‌میان نەبێت که که‌متره ل 25010100 نه‌یانتوانیووه گەشے بکه‌ن» ئەمەش 
کاریگه‌ری ده‌رمانی سیر دەردەخات له‌سهر جوره جیاوازه کانی که‌رو و هه‌وین 
ئێستا سیر به‌کیکه له‌باشترین و ناسراوترین ئهو رووه‌کانه‌ی زۆرترین لیْکولینه‌وه 
و تویژینه‌وه‌ی له‌سهر کراوه و لەگۆقارە تایبه تمه ند ه کان دا بلاوکراوه‌ته‌وه که 
سار جگه لهو سوودانه‌ی یاسکران» کاریگه‌ری روونو به‌رچاویان هه به له‌سه‌ر 
که مکردنه‌وه و دابه‌زاندنی تاستی کولیسترولی خوین. ۰ هه روه‌ها سیر سود به خشيشه 
بۆ سوری خوین له‌د ه‌ماره کانی دلدا. ۰ هم تایبه تمه‌ندیه‌ی سیر گرنگی ئەم رووه که 
لاپاراسفتی دلدا دەردەخات دژی نەخوّشیه کوشنده‌کانی دل؛ نەخۆشيەكانى دل 
ھوکاری یەکەمی مردنه بەشیّوەیەکی گشتی لەمرۆقدا› بؤیه خواردن و به‌کارهینانی 
که‌پسولی زه‌یتی سیر کاریگه‌ری بەرچاوی هەیه بۆ خۆپاراستن لەجەلتەی دل. 
تازەترین تویژینه‌وه لەبەریتانیا ده‌ریخس‌تووه که سیر زور بەسوودہ بۆ ماوه‌ی 
سكېرى لەژناندا. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه ببێتەهۆى که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی حاله‌تی 
12 که لەم دوخه‌دا ژنان تووشی تیکچوونی په‌ستانی خوین و 
سه‌رئیشه و دلتیکه‌لهاتن ده‌بن» بویه خواردنی سیر له‌قوناغی سکپریدا به سود ه 
بق که‌مکردنه‌وه‌ی تیکچوونه فسیولق‌ژییه‌کانی کاتی بیزوکردن. هه‌روه‌ها تازه‌ترین 
گوقاری پزیشکی 1061010110618077 /) 8100 2601 1110100121 Anti‏ دوپاتی 
ده‌کاته‌وه که سیر کاریگه‌ری کیمیایی هه‌یه به‌گشتی دابه‌زینه ری په‌ستانی 
خوێنە› دابەزێنەرو که‌مکردنه‌وه‌ی رێژەی كولستۆلى ژیانتەخشه لەخوندا؛ 
هوکاریکی سوودمه‌نده بق سوری خوێن. کاریگه‌ری نه‌رینی هه‌یه بۆ که‌سانی 
پبرو به ککه‌وته» به‌وه ناسراوه که پاریزه‌ی دلهء سیفەتی ده توکسانی هه به » 
یارمەتیدەرہ بو به‌رگری له‌سه‌رماو ریگری ههلامهت و كۆكە› یارمه‌تی چاره‌سه‌ری 
نه خو‌شییه کانی گه‌ده ده‌دات هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتووه‌که کاریگه‌ری له‌چاره‌سه‌ری 
جوریکی دیاریکراو له شیریه نجه‌دا هه‌یه. 

و دلشاد سالح 


کیشه‌ی كەم خه‌وی له‌زیادبووندایه 


نه‌مرق» ملیونه‌ها كەس بەدەست 
که‌می 02841 ده‌نالێنن› به‌رد ه‌وام 
پیویستیان به‌خضهوه و خه‌ویان 
لیناکه‌ویت يان وهك پیویست ناخه‌ون؛ 
بویه وهك ئەوہ وایه قه‌رزارین» ئەگەر 
ئەم کهم خه‌وییه رۆژانه دووباره 
بیتهوه. ئه‌وا قه‌رزه‌کان زور دەبن 
لەسەر ئەوانەی تووشیبوون و 
کارده‌کاته سەر ژیانی روزانه‌یان» 


لهرووی ته‌ندروستیشهوه زیانییان 


عه‌بدولکه‌ریم عوزیری 


پیده گه یه نیت و مەترسى جوره‌ها 
نه‌خوشی وەك شەكرە و دل و قه‌له‌وی 
لیده‌که‌ویتهوه» سه‌رباری ژیانی 
کزمه‌لایه‌تیان به‌تایبه تیش ده‌شیّت 
تن هایس واه سواہ قاط 
هه‌موو رووده‌ده‌ن و تووشبووه‌کان 
درف جرد اکان ` * 7 
ئەم قەرزە له‌وه‌وه ديت که 
مرۆف بەشى خۆی نه‌خه‌ویت» به‌شه 


خه‌وێك که پیویستییه‌تی بۆ راگرتنی 


باری نه‌ندروسنی» ھۆكارەكانى ئەم 
قه‌رزارییه ش ده‌گه‌رینه‌وه بۆ شیوازی 
ژیانی ئه‌و كەسە يان بۆ هوکاری 
ناته ندروست يان نەخۆشییەکەوە0 
پسپورانی بواری پزیشکی ریژه‌ی 
كەم خه‌وی هه‌موو دانیشتووانی سەر 
زه‌وی بەشەش ملیار سه‌عات ئەژمار 
ده‌که‌ن» به‌واتا ئەگەرھەر تاکه که‌سيك 
شوانه سه‌عاتيك که‌متر له‌کاتی 


پیویست بنویت ئەوہ دانیشتووانی 
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سەر زه‌وی ده‌که‌ونه ژیر قه‌رزیکی 
قه‌به‌وه که به‌ئاسانی نادریته‌وه» بگره 
د ه‌بیته‌هصزی دروست بوونی گه‌ليك 
رووداو وەك رووداوی ئۆتۆمبێل. 
کیشهی كەم خهوی بووه‌ته 
ته‌وه‌ره‌ی تویژینه‌وه و لیکولینه‌وه‌ی 
زانستی که کومه‌ليك نه‌خوشی 
په یوه ند اربه نووستن و کاریگه رییه کانی 
بق سەر چونیتی ژیان ده‌گریته خق. 
به‌لای بزیشکه‌کانی سه‌رد ه‌مه‌کانی 
پیشووه‌وه» تالووده‌بوون به‌خه‌وزرانی 
دریژخایه‌ن ته‌نیا کێشەیەك بوو که به 
2 واته خه‌وزران ده‌ناسرا 
به‌لام ئەو کومیته‌یه‌ی که کونگریسی 
ئەمەريكى ده‌ریاره‌ی ئەم نه خوشییه 
دايمەزراند› حه‌قده جۆرى تیکچوونی 
کاسوودەیی خه‌وی ده‌ست نیشانکرد» 
حاله‌ته‌که ھەر چۆنێك بیت؛ 
هزکاره‌کانی خەو لێزران که گهلّك جار 
به نیشانه ی کیشه‌کانی دیکه داده‌نرین» 


زور به‌وردی له به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی لەش واته «تا» ده‌چیت که 
بەهۆى نه خل‌شییه که‌وه روود ه‌دات: 

نه‌نووستن ئەگەر چی بوماوه‌یه‌کی 
کورتیش بیت» دوور نییه کاره‌ساتی 
لیبوه شیته‌وه» با به‌سهرهاتی تۆم 
بکەین به‌نموونه تۆم› هه‌رچه‌نده خی 
شوفیریکی خاوەن ئەزموونى لۆرى 
بوو› تَوتومبیله که‌ی كيشا به‌قه‌راغی 
ریگاکهدا و وه‌ریگیرا و بوو به‌هوی 
رژاندنی چوار سەد لیتر ترشی گؤگرد 
به‌سهر تاوتوبانه‌کهدا. دواتر تۆم 
دانی به‌وه‌دا نا که خه‌وی لیکه‌وتبوو» 
هو به‌دواداچوونان هی که له‌سهر 
دوو شهقامی سهره‌کی له‌ویلایه ته 
یه کگرتووه‌کان کراوه» ئەوەیسان 
پیشانداوه که شوفیره خه‌والووه‌کان 
بوونه‌ته‌هقی روودانی سه‌دی په‌نجای 
رووداوه کووشنده‌کان. 

خاتوو ئان ولیهم سون که 


تویژه‌ریکی وستورالیه» دهلیْت: 
له‌دوای حه‌قده بۆ نوزده سه‌عات 
بیبه‌ضبوون له‌خه‌وتن» وا ده‌رکه‌وت 
که هدای بەشداريووان له‌هه‌نديك 
تاقیکردنه‌وه‌دا هاوشیوه‌یان خراپتر 
رر الا كەسىك کے ری 
کهوول لف خرتذیب دا ەھ تبات 
5 به‌واتایه‌کی دی ماندووه‌کان 
|''“" را °" که نچ 
گهوول ەر تادا فارتا پان رات 
بیت له‌ریژه‌ی یاسایی ریگه پێدراو بۆ 
شۆفێران لەگەلێك ولاتدا. 

زورجار له‌كاشى کارکزدن دا 
رووبهرووی هه‌نديك کیشهو دوخی 
رساو ده‌بینه‌وه که به‌شسیکی 
گه‌وره‌یان بۆ ھۆكارى که‌مخه‌وی 
دەگەرێتەوە› ھەروەھا به‌هوی 
کسی خەراره» بالات سے داق 


هه‌زار رووداوی ئۆتۆمبيل هاویشتن 


و شوینگه‌کانی کار روودەدەن و 


ده‌بنه‌هوی زیان گه‌یاندضی گه‌وره 
له‌به رهه‌م هینان و خیزانیش تووشی 
ده‌ردی سه‌ری زور ده‌ین. 

فاکته‌ره هاوبه‌شه‌کان 

ئەو فاكتەرە هاوبه‌شانه‌ى که 
بەشدارن لەکەمخەویدا وەك دیاردہ 
كۆمەلابەقيەكان؛ که سه 71124 
ناسراوه» واته کردنه‌وه‌ی بازار 24 
سےعات له‌رژیک دا و و رۆژ 
له هه فته یه کدا. ۱ 

گوفاری ۱۵027 084 نهم 
دیارده‌یه بهو بوومه‌له‌رزه کلتوورییه 
وه‌سف ده‌کات که شیوه‌ی ژیانمان 
ده‌گوریت» نه‌وه‌ش دینیته یادمان 
که کسالی هه کار کزان انا وهای 
شوین و ده‌زگا بازرگانییه‌کان به‌شه‌و 
و روز له‌ثارادای »۰ بوئه‌وه‌ی قازانجی 
زیاتر به‌دهست بک 

لەگەلێك ولاتدا؛ خه‌لکی به‌دریژایی 
شه‌و ته‌ماشای ته‌له‌فزیون ده‌که‌ن يان 
هم سایت و ئو سایتی ئینتەرنیت 
لەسەر حیسابی کاتی خه‌وتنییان 
دەكەن. ئەوەی زیاتر باری قه‌رزی 
خەومان لەسەر کەڵەکە دەکات 
پشیوییه‌کانی سوزدارییه» مه‌راق و 
بێ ئارامى لهو نموونان‌ن که مرۆف 
به‌هوی خۆماندوو کردنی زياد له سنوور 
و سه‌ختی ژیانه‌وه» تووشیان ده‌بیت. 
دواجار هه‌نديك نەخۆشى جه‌سته‌یی 
ھەن که رۆل ده‌بینن له‌تیکدان و كەم 
- خه‌ودا. 

چه‌ندین پزیشل به‌وه‌یان هاتۆتە 
رێ کے ئاسان نییه قەناھەت 
بەتةخۇشسەكاتيان کان خرن 
بەجیدى وەرگرن› یەكێك لهو 
»+ -- 
بەردەوام سیمبولی پایه به‌رزییه » به‌لام 
لەبەرئەوەی حال و باری قوربانییانی 


بیبه شبوون له‌خه‌و زور لەسەرخۆ 


بهره‌و خراپبوون ده‌روا» ده‌شیت 
¬¬¬" نه‌که‌ن که تا 
چ راده‌یهك میکانیزمی نووستنیان 
تیکچوود» به‌لای هه‌ندیکییانه‌وه وایه 
که به‌سالاچوون و کیشه‌ی پیرییان 
هه‌یه بویه خه‌وی‌ان لیناکه‌ویت يان 
نه‌خوشی وایه؛ دەڵێت: «من رووخاوم؛ 
چونکه ناتوانم به‌سه‌ر کیشه کانی ژیاندا 
سهرکه‌وم» که‌سانی دیکه‌ش: ده‌لین: 
«من ماندووم» چونکه هه‌رگیز کاتیکی 
دریژم بق نووستن ده‌ست ناکه‌ویت». 

سهرکه‌وتن به‌سهر کیشه‌کانی 
نووستندا ئەرکیکی ئالۆزە؛ بەلام 
تێگەیشتن لهوه‌ی که خوولی نووستنی 
ته‌ندروست چ روليك ده‌بینیت» درك 
کردن هتم کی خراپ نووستن› 
ده‌شیت ببنه پالنه‌ر بق به‌دیهینانی 
گؤرانکاری؛ له‌لایه‌کی دیکه‌شه‌وه درك 
کردن به‌هیما مه ترسیداره‌کانی كەم 
خه‌وی دهبنه هانده‌ر بق رزگار کردنی 
ژیان. 

کیشه‌کانی غەو 

جاروبار كه‌سێك هه‌نديك نیشانه‌ی 
لێدەردەکەوێت که کیشه‌یه‌کی جیدی 
خه‌وتن ده‌گه‌یه نیت. خەو لیْزراندنی 
درپزخایهن که لهمانگزسك زیاتر 
بخایه‌نیت» به‌زوری په‌یوه‌نداره» 
به‌کیشه ههره جیدییه‌کانه‌وه که 
خه‌موکی له‌ناویاندایه» خەو لیزرانی 
هه‌میشه‌یی لەوانەیه به‌لگه‌ی ته خوشی 
جه‌سته‌یی سه‌خت بیت. 

هه‌ناسه بران له‌کاتی خه‌ودا 

ماریق پياويك بوو که دووچاری 
خه‌واولووی زور قورس ده‌بوو له‌کاتی 
رۆژدا› کاتيك که توتومبیلی خیرا 
شۈرى ده‌بوایه هاوسهره‌که‌ی 
اناو چاودیری بکردایه» چونکه 
له‌پر ده‌که‌وته خهوه نوچكێ› كەم 
0۶ ده‌هاته‌وه ياد که خه‌وی 


لیکه‌وتووه» شےو بەدەم حەوہەوہ 
به‌ده‌نگی به‌رز پرخه پرخی ناریکی 
"`" ` واه هزین 
پەرۆشى هه‌ناسه وه‌رگرتن 0 ۱ 
ماریق تووشی نیشانه تاساییه‌کانی 
هه‌ناسه برینی کاتی خه‌وتن بووبوو» 
لس جال که کے تکرک بو فون 
يان سێ دەقیقه دەخایەنێت› که‌سی 
تووشبوو له‌ناو جێگەكەيدا ده‌که‌ویته 
پهله‌پروزی و هه‌ولی وه‌رگرتنی هه‌وا 
دە دات» دوای ماوەيەك وەك که‌وه‌ی 
هیچ رووینه دابیْت» سه‌رله‌نوی نووقمی 
خەو سے له‌وانه‌یه له شه‌ویکدا 
س دان جار فروضی قےم حالقة 


۷ 


هەناسے برانیسش سی جۆرە› 
هەناسے برینى مەركەزى: کاتيك 
روود ه‌دات که ناوه‌نده کونه ندامی 
ده‌ماخ ناتوانیت فرمانی هه‌ناسهدان 
بەريك و پیکی ده‌رکات. هه‌ناسه برانی 
داخراو: ده‌گه‌ریته‌وه بق داخستنی 
به‌شسی سهرهدوه‌ی بوری هه وا که 
ده‌که‌ویته پشت ده‌مه‌وه. هه‌ناسه 
برین به‌هوکاری تیکه‌لاو: ده‌گه‌ریته‌وه 
بۆ کاریگه‌ری هۆكارى یەکەم و دووەم 
که پیکه‌وه كاردەكەن› ئەم جوره 
هه‌ناسه برانه زۆرتر باوه تووشبووانی 
که‌موکوری هه‌ناسه به‌قه‌د هر نه‌وانه 
ئازار ده‌چیژن که شهو تا به‌یانی 
خه‌ویان لینا که‌ویت ئەوانەی که تووشی 
هه‌ناسه بران دەبن› ژیانیان ده‌که‌ویته 
مه‌ترسییه‌وه» چونکه لهوانه‌یه 
له‌کاتی ئيش کردندا يان ئۆتۆمبێل 
هاویشتندا له‌پر خه‌ویان لیبکه‌ویت» 
ثه‌گه‌ر به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خوین 
وئاوساش دان فعنت مکی 
ثه‌مه‌ریکی شاره‌زا ده‌لیت: سالانه 38 
هه‌زان جهمه‌زیکی» سی کسی ڈل 
و بوری که له‌ئاکامی هه‌ناسه برینه‌وه 
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که له‌هه‌ناسه برینهوه ئەخولقنت 
گیان سک و زژربه‌ی ثه‌و 
که‌سانه‌ی که تووشسى هه‌ناسه برین 
دەبن پی‌اوی قەلەون رس له 
0 سال تیپه‌ریوه» بهلام لته مه نی 
ديكەشدا› بگره له‌نیو مندالانیش دا 
روود ه‌دات. 

چاره‌سه‌ری جیاوازبق ئەم حالهتانه 
ھەيە› بەلام ده‌بیت له‌ژیر چاودیری 
پزیشکی پسپۆردا نه‌نجامبدریت. 

پاشاریخ جا وم ره زا سارى 
داخضراو» بهد هر له نه‌شته رگه‌ری» 
به‌کارهینانی ئامیریکه که بوری 
هەوا به‌کراوه‌یی دەهێڵێتەوە له‌کاتی 
نووستندا و هه‌وای پاکیش بۆ سییه‌کان 
دەنێرێت› ئەگەر ئەم چاره‌سهره 
شکستی هینا ئهوا ئەو که‌سانه 
ناچارن نەشستەرگەرى هەلدەبژێرن 
کے پیده‌چیت هوکاره‌کهی بوونی 
پارچه گؤشتی زیاده بیت و بەلیٔزەر 
لاد ه بریت. 

شیوازه‌کانی دیکه‌ی تیکچوونی 
خه‌و زورن» يەكێك لەوانەی که باوه و 
له جیهانی پزیشکیدا به‌خه‌وی لائیرادی 
ان ناسراوه كام تیکچوونه له‌سست 
بوونی. كۈئەندامى ده‌ضاره‌وه. پەيدا 
دەبێت› تووشبوو به‌رۆژ زقر خه‌والوو 
ده‌بیت له‌وانه‌یه ا له‌کاتی 
کۆبووتەوەدا نان خالاكى ھا راردا 
خه‌وی لیبکه‌ویت و ده‌ست و قاچی 
تووشی لاوازی بین. هه‌نديك لەم جوره 
که‌سانه شتيك به‌ده‌سته‌وه ده‌گرن 
بوئه‌وه‌ی له‌کاتی خهو لیکه‌وتنیاندا 
بکه‌ویته خواره‌وه و ده‌نگيك دروست 
بکات و له‌خه‌و راپه‌رن: 

ئەم جوره نه‌خوشییه له ته‌مه‌نی 
ده بق سی فال ده‌ست پید ه‌کات» 
پاش ماوه‌یه‌ك له‌تووشبوونی نه‌خقوش 
هه‌ست بەروودانی ناکات و نازانت 
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کاتیکی زوری لسن چووه› 
حاله‌ته که‌ی به‌هه‌لسوکه‌وتی لاتبرادی 
ناسراوه» کزمه لگه به‌هه له لەم جوره 
که‌سانه تێدەگەن و به‌ته‌مبه‌ل ناویان 
دەیےەن) نه‌وه ش جیگهی داخه که 
هم نه‌خوشییه چارەسەرى نیيه 
تەنیا کاریگەرییەکانی بەدەرمان كەم 


دەکریتەوہ. 
هد هر له میشك» ته ندامی 
دیکهی له‌ش ھەن که رول ده‌بینن 


له یشیوییه‌کانی خەوداء له‌وانه ده‌ست 
و قاچ و ددان. چوار پەل له‌هه‌نديك 
خالەتدابەتەزىنكى تعوری E‏ 
خو دہ کكەونه شع بەکوردی 
پیٔی دەلێن لنگه‌فرتی» بەشێوەيەك 
لەشەوێکدا دویان جار تک شنک 
لەخەو رادەپەرینێت. 

لس جار هنشت کان ددغارت 
میروولے کردن» نه‌خضوش ناچار 
دەبێت بهرده‌وام بیانجولێنێت يان 
بیانخورینیت» ئه‌م حاله‌ته بەهۆى 
که‌می چالاکی وه‌رزش و زقدی 
کافه‌ئینه‌وه دروست ده‌بیت» چونکه 
هم دوانه سورانی خوین سست 
ده‌کهن. 

هوکاریکی دیکهی خه‌و لیزراندن 
ددان کرشتنه» چونکه تووشبووه‌که 
ناچار ده‌بیت چه‌ناگه‌کانی قایم داخات 
تا له‌ددانه جیری بکه‌ویت. لهم قایم 
داخستنه‌دا زیان له‌ددان ده‌که‌ویت و 
چه‌ناگه ئازارى ده‌گاتی» ده‌رئه‌نجام 
خەو لیزراندن دیته‌تاراوه. 

چاره‌سه‌ریکی ثاسانی هم كێشەيە 
به کارهینانی کات کس پلاستیکییه که 
شەو ده‌خریته به‌ینی ددانه‌کانه‌وه. 

که‌مانه به شیکی كەم بوون له‌جوره 
زقره‌کانی خه‌و لیتیکدان» هژکاره‌کان 
ئەگەر جیدیش نه‌بوون» باش وایه 
پیش ثالوزیوونبیان سه‌ردانی پزیشکی 


تایبه‌ تی بکریت. 
تیر بخه‌وه 


تیگه‌یش تن له‌میکانیزمی خه‌و» 
بەزۆرى لەم چەند ساله‌ی دواییدا» 
رؤشنایی پەخۆوەبيتى؛ نه‌و راستییانه 
دۆزرانەوە که كۆمەلێك بېرويۆچوونى 
هه‌له‌ی گۆرى› یەكێکیان تهوه‌بوو 
دەگوترا› نووستن تەنیا سست بوونی 
چالاکییه و ئەركە جه‌سته‌ییه‌کان 
لەشەودا کپ دەبن. 

لےمیانےەی تویژینوه‌ی 
شهپوله‌کانی میشکداء پسپؤرانی 
بواری پزیشکی وایان بۆ دەرکەوت که 
خەو بریتییه له‌چه‌ند خولیکی دووبارہ 
بۆوە› له‌هه‌نديك قوناغدا مێشك زور 
به‌خیرایی ئيش ده‌کات» بؤئەوەی 
نووستن ته‌ندروست بیت ده‌بیت چوار 
جار بهو خووله دووباره بووه‌وه بروات 
له شه‌ویکدا و ھەر خووله ده‌بیت کاتی 
تایبه‌تی خوی وەرب 

نووستن کاریکی نالوزه 

خه‌وی شه‌ویکی تاسایی» به‌تاسانی 
بق دووجور دابەش ده‌کریت یەکەم به 
1 ناسراوه (به‌واتای جووله‌ی 
خیرای چاو دیت Eye Movemeıt‏ 181810 
يان خه‌و بیننن) و Non REM‏ که 
ماوەیەکی تووستتی بی شەو بیئیتہ: 
خەوی 1*۳ بەجوولەی خیرای چاو 
له زیر بیلووه کاندا ده‌ناسریته‌وه. 

خهوی Non REM‏ له خی دا 
به‌سه‌ر چوار ققناغدا دابه‌ش ده‌کریت 
پاش راکشان» مرۆف ورد ه‌ورد ه 
ده‌چیته قۆناغى به‌که‌مه‌وه که بریتییه 
کالم بوخ خه‌وی سووك› لەم 
قۆناغەدا ماسوولکه‌کاتی له‌ش شل 
ده‌بنه‌وه و شه پوله کانی ميشك شه‌پولی 
نارێك و خێرا ده‌نیریت *۰ کاتێك که نه م 
زاغا روودەدات ئەتيا مىز گە بۇ 
حەوت دەقیقھ ده‌خایه‌نیت. لەقۆناغى 


توا دای وین تفر 
که به‌زوری سهدی بت تن خه‌وی 
شه‌ویکی ده‌ویت» شه‌پوله‌کانی ميشك 
مه‌زنتر ده‌بن» پیده‌چیت ببر‌کردنه‌وه 
و وینه‌ی پچرپچر به‌خه‌یالی مرۆقدا 
تار نے به لام لم گاید ناش ا 
هه‌ست به‌ده‌ورویه‌ر بکات و هیچیش 
به‌دی ناکات ئەگەر چی چاوه‌کانیش 
کراوه بن٠‏ 

ئیدی قوناغه‌کانی سییەم و 
چواره‌م دين له نووستنی قوولتره‌وه 
بق قوولترین. لەم جوره خه‌وتنه‌دا 
که به‌خه‌وی ده‌لتایی 10610-51٥٥‏ 
ناسراوه میشك شەپۆلى گه‌وره و 
له سه رخ ده‌نیریت» زور ئەستەمە 
مرۆف لەم کاته‌دا به‌خه‌بهر بیت» 
چونکه به‌شی زفری خوین رووی 
كردۇتبە ماسوولكەكانى لەش. لەم 
سانه وه‌خته‌دا که به‌زژری سےدی 
په‌نجای خه‌وی شهو ده‌خایه‌نیت لەش 
کاری چاکسازی خوی ئەنجام د ەدات و 
له‌شه بچکوله کانیش نه‌شونما دەكەن› 
زور گرنگه که درك بهو بکه‌ین» ههچ 
كەسێك مندال بێت يان گه‌وره؛ ئەگەر 
به‌ققناغی خه‌وی ده‌لتایی قوولدا 
تینه‌په‌ریت» ثه‌وا ئەگەری ئەوہ به‌هیز 
07 دوایی هه‌ست به‌ماندوو 
بوون و گۆشەگېرى بکات و به‌ئاسانی 


ناتوانیست کاردانےەوەی پیویستی 


۷ 


هه‌بیت. 

دواجار هه‌موو خوليك به‌قوناغی 
ى یه کلاییک هره‌وه کوتایی 
دیت. له‌کاتی نووستنی خه‌وبینیندا که 
به‌زوری 90 ده‌قیقه جاريك روود ەدات› 
خوینیکی زور رووده‌کاقه مش ك و 
شهپوله‌کانی ده گهنه ئاستێك› زیاتر 
لهو شه‌پولانه ده‌چن که ميشك له‌کاتی 
به خه به ریووندا ده‌یانیریت» ئەم 


نه جوولاندنه ریی ئەوەت لیده‌گرن که 


خه‌ونه‌کانت به‌جیبهینیت» به‌تایبه‌تی 
نه‌گونجاوه کانیان. 

ته‌وه‌نده‌ی خه‌وی خوولی ریم 
۸ يان خوولی خه‌وبینین 
دووباره ببیته‌وه» ئەوەندەش دریژتر 
دەبیت› واش ده‌رده‌که‌ویت که بۆ 
ته‌ندروستی زفر گرنگ بێت› هه‌روه‌ك 
بېرەوەريە کورتخایه‌نهکان ده‌کات 
و زانیاریه لاوه‌کیه‌کان ده‌سریته‌وه 
و گرنگەکانیسش دەخاتە باز مود 
دریژخایه‌نه‌وه. ئەگەر مرۆف کاتیکی 
تەواو تاویْته‌ی خه‌وی 1*1 يان خه‌و 
بینین نەبیت؛ دووچاری ناره‌حه‌تی 
”` نله وره 2ران 
کیشهی خهو لێزرانیان هه‌یه 
¦“ ?9 ڑے `" 
66 نخس yê Dd‏ 
دەکەونے گیزاویکی بێ بنی مه‌راق و 
0111 

کەواتے چی رووده‌دات کاتيك 
لف مم وم کسی کر ارىك 
يان نه‌مانه‌ ویت لهم خووله دووبارانه 
بیبه‌ش ده‌بین» له‌پاساویدا ده‌که‌وینه 
بەر قه‌رزی خه‌وتن؟ چه‌ند سه‌عات 
لهءوه‌ی پیویس‌تمانه که‌متر بنووین» 
کاتی خوولی خه‌وی 17۷ يان خه‌و 
بینین که‌متر ده‌بیت. واته له‌خوليك 
كەم ده‌بیته‌وه که بق ته‌ندروستی 
هش و بیرمان یه‌کجار پیویسته. 

ثه‌گه‌ر نه‌زمی خه‌وتنمان لیْتیکچوو 
بوو به چه‌ند کاتیکی کورت و پچر پچر» 
که‌متر خه‌وی قوولن ده‌لتایی ده‌بیته 
نسیبمان و هه‌لی هه‌موارکردنه‌وه‌ی 
جه‌سته‌ییمان له‌کیس ده‌چیست» 
ته‌وانه‌ی که زور دووچاری که‌موکوری 
خه‌وتن ده‌بنه‌وه ناتوانن تفای دوه کی 
درێژ ته‌رکیز بکه‌ن» بسبره‌وه‌ری و 
توان‌ای دوزینه‌وه‌ی هاوواتای گونجاو 


بو هه‌ستی خوده‌ربرین و کیشی 
لیکدانه‌وه‌یان لاواز ده‌بیت. به‌هره‌ی 
داهلتاتیان بی یز دەبێېت: 

چییه وا له‌جه‌سته ده‌کات که 
مه‌یلی خه‌و بکات؟ وەك ده‌رده که‌ویت 
كۆمەالنىڭ قاكتەر اکەن ± 
خولقاندنی نه‌زمی نووستن به‌خه‌به‌ر 
بۈرن: مدرکارتورد کا ميا وان 
۷ ن 
له خانه‌کانی ده‌ماردا وا دەردەکەویت 
کے یاریده‌ی ریکخستنی خوولی 
نووستن بدات› ثه‌مه له‌خویدا بەشێكە 
به‌سه‌عات ده‌ناسریت ده‌که‌ویته نزيك 
ثه‌و شوینه‌ی هه‌ردوو ده‌ماری بینبن 
بەيەك ده‌گه‌ن» بویه تيشك کارده‌کاته 
سەر مادده‌ی هه‌ستکردنمان 
بەخەوالووبوون؛ تیشکی به‌هێز هانت 
ده‌دات وریا بیت و تاریکی به‌ره‌و 
نووستن ده‌تبات. 

گه‌رمای لەش کاریگهری هه‌یه 
بوسر خه‌وتن کاتيك ده‌گاته ئاسته 
به‌رزه‌که‌ی به‌تایبه‌تی سهعاته‌کانی 
بەياتى.و ئێواران› ئاستى چالاکی 
له شت به‌هه‌مان راده به‌رز ده‌بیته‌وه» 
به‌دابه‌زینی ئاستی گهرمای لەش 
مه‌یلی نووستن زیاد ده‌کات» 
شاره‌زایان جه‌خت له‌وه ده‌که‌ن که 
نه‌زمی نووستن و بیدابوونه‌وه له خه‌و» 
له که نس رکه وه بۆ کەسێکی دیکه 
جیاوازه. 

چه‌ند سه‌عات پیویسته؟ 

زاناکان ده‌لین له‌شهونکدا 
پیویستمان به‌هه‌شت سهعات 
نووستن هه‌یه» تویژینوه‌ی تازه 
وای ده‌رخس‌تووه که ئەم سه‌عاتانه 
لەكەسێكەوە بۆ کەسێکی دیکه 
جیاوازی گه‌وره‌یان هه‌بیت 
تویژینوه‌ی ورد ده‌توانیت له‌وه‌دا 
یارمه‌تیت بدات که ئايا تق نه‌زمیکی 
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راستت گرتۆتەبەر يان دووچاری 
کیشه‌ی خه‌وتن بوویت به‌شییوهیه‌کی 
گشتگیر» پسپوره‌کانی ئەم بواره 
هن گم خالاتەی خواردوہ بۇ 
نووستنی ته‌ندروست ریککه‌وتوون: 

-بەئاسانى 209۳ وپەنا 
نابەيتەبەر ده‌رمانی خەو› يان ئەم 
دیوو ئەو دیویکی زور ناکه‌یت له‌ناو 
خلگاهان ئائاراماتە بىر اک رتاو 

-که‌م جار دیتهوه یادت له‌نیوه 
شهو به‌ئاگا هاتوویت. ئەگەر بەئاگا 
هاتی ےوہ به‌زوویسی نووقمی خەو 
د ه‌بیته‌وه. 

-به‌یانیان» توتقماتیکییانه له‌کاتی 
نزيك له‌یه‌که‌وه به‌ئاگا دێیت› زفریه‌ی 
جار پیویستت بەزەنگى له‌خه‌و 
هه‌لسان نابیت. 

که لەخەو هەستایت و دەستتکرد 
به‌چالاکییه کانت» بهرده‌وام وريا 
ده‌بیت و رۆژەكەت به‌چالاکییه‌وه 
دهبهیته سره 

خاله کرداریه‌کان 

هی چی ده‌رباره‌ی ئەو که‌سانه‌ی 
جاروبار تووشی خهو لیْزراندن ده‌بن؟ 
بای کان اقم مەنگازە کگرداریرات 
پێشتيار دەكەن: 

-خۆت لەئەلکھول و مادده‌ی 
وریاکهره‌وه‌ی وەك قاوه و چا پیش 
کاتی نووستن دوورخه‌ره‌وه» زور كەس 
بەهەڵە وا ده‌زانن کھسوول یارمه‌تی 
نووستن ده‌دات» بەلام لينو 
پزیشکییه‌کان ئاشکرایان کردووه که 
ئەگەرى ئەوہ هەيه کھوول کاریگەری 
پیچه‌وانه‌ی هه‌بیت و وریات کاتەوہ. 

-واز له‌جگه‌ره‌کیشان بھینے؛ 
لیْکزلینه‌وه‌یه‌کی زانستی ثاماژه‌ی 
داوه به‌وه‌ی که جکه‌ره‌کیشه‌کان زور 
به‌ناره‌حه‌تی چاويان ده‌چیته خه‌و» 
چونکه جگه‌ره فنشاری خوێن به‌رز 
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ده‌کاتهوه» لیدانی 7 زياد ده‌کات و 
شه‌پوله‌کانی ميشك ده‌خاته جۆش› 
جگه‌ره‌کیشهکان زیاتر له‌که‌سانی 
دیکه» نیوه شەو خه‌به‌ریان ده‌بیته‌وه» 
ئەگەرێكى گه‌وره له‌وه‌دایه که لەشییان 
هه‌ست به‌بی جگەرەیی بکات. 

- له‌پیش کاتی نووستندا خۆت 
لهوروژینهری به‌هیزی ئەقلى و 
جه‌سته‌یی دوور بخه‌ره‌وه» مه‌شقی 
وه‌رزش کردن یارمه‌تیت ده‌دات 
به‌باشسی بنوویست» بهلام ناکرت 
راسته‌وخق پیش نووستن بیت؛ 
(3) بۆ چاره‌سه‌رکردنی ته‌نگ 
و چەلەمە ثالوزه‌کان و خەريك کردنی 
میشکت بەکیشےی دژواره‌وه ریگه 
نادات له‌شت خاو ببیته‌وه و به‌تاسانی 
خه‌وبتباته‌وە: 

-لەوہ دلنیابه که ژووری نووستن 
تاریك و بیده‌نگه» ئەگەر توانرا 
که‌ميك سارد بیت باش‌تره» نه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندی به‌ده‌نگه ده‌نگه‌وه هه‌بیت» 
لیْکؤلینےوەی زور ثه‌نجام دراوہ؛ 
يه‌كيك له‌وانه له‌سهر چه‌ند که‌سيك 
کرا که له‌نزيك فروکه‌خانه‌یه‌ك ده‌ژیان» 
وایان راگەیاند که دوای ماوەیەك وایان 
0-027 که ده‌نگی فروکه نابيستن› 
بەلام کف كە تائیکردندودی خەریان 
بۆ کرا» ده‌رکهوت که میشکیان 
هه‌موو دابه‌زین و هه‌لسانی فروکه‌کان 
ئۆ ار دەگات دران ونود 
بهو ئاكامە گەیشتن که ئەم جۆرە 
که‌سانه سەعاتێك نووستن له‌کیس 
دەدەن بەبەراورد لەگەل ثه‌وانه‌ی 
که لەشوێنێكى بێدەنگدا دەنوون؛ 
کو ای گن ویک 
له‌گوی بکه‌ن يان بېرۆكەيەكى دیکه 
به‌کاربهینن بۆ كەم کردنه‌وه‌ی ده‌نگ» 
ده‌توانن زور ہاشستر بنوون. ئەوەش 
دوزراوه‌ته‌وه که ده‌نگه ده‌نگی سپی 


White 6‏ که به‌له‌رینهوه‌ی 
نزم و يەك نه‌زمی وەك يەك 107 
Frequency Steady& Monoto-‏ 
nous Hum‏ ناسراوہ: سوودی 
هه‌بیت له که‌مکردنه‌وه‌ی ده‌نگه دەنگ 
بونموونه ده‌نگی پانکه‌ی کاره‌بایی» 
ته‌واو به که لکه ئەگەر بته‌ویت ده‌نگه 
ده‌نگی سەر جاده‌ی پی داپۆشیت. 

-زۆربەئاگابە له وه رگرتنی ده‌رمانی 
خه‌ولیخه‌ر» چونکه نیشانه‌کان به‌ره‌و 
زياد بوون ده‌رون که زماره‌یه‌کی زور 
له و ده‌رمانانه‌ی بق یارمه‌تیدانی خه‌و 
به‌کارد ه‌هینرین. نه‌خوش تووشی 
تالووده‌بوون بهو ده‌رمانانهوه 
ده‌بیت» کاتيك زور به‌کاری ده‌هینیت» 
هه‌روه‌ها کاریگه‌ری ده‌رمانه که ش كەم 
ده‌بیته‌وه هاوکات زیانه‌کانیشی بق 
سەر لەش زورتر ده‌بیت» له‌باشترین 
خاله‌ندا›دەبێت بۇ کائٹکی كۈرتشايهەن 
به کاربهینرین: 

لەبەرئکےوەی ماندوویوون خق 
ره‌تاندن ده‌بنه‌هوی خهو لیزراندن 
وا خافراود ‰ `" رشن 
نووستن ته‌رخان بکریت بق خامۆشى 
و بیده‌نگی و رووخوشی» چاك وایه 
کێشه‌کانی ژیانی رقژانه بخرێنه ئەو 
لاوہ و سەرقالى شىك بین که خؤۆشى 
و که‌یفمان پیببه خشیت یان میشکمان 


بحه‌وینیته‌وه وهك خویندنه‌وه. 


سه‌رچاوه 
سوود لەگۆقارى Awake‏ که مه ریکیی 


وه‌رگیراوه 


لەگەل 
به‌ره‌وییشچوونی تامیری کومپیوته‌رو 
پتربوونی تێگەیشتنمان بق میشکی 
مرۆف زیاتر نزيك ده‌بینه وه له گورینی 


يەرەسەندن و 


خه‌یالی زانستی بق راستی. + خه‌یال 
له وه بکه‌نه‌وه كاتيك نيشانه و رینماییی 
كۆمپيوتەر ده‌نیریست بق میشسکی 
که‌سیك يان ته‌نیا به بیرکردنه‌وه‌یهك 
كۆمپيوتەرەكەت یش پیبکه‌یت و 
ه‌وه‌ی ده‌ته ویت چاپی بکه‌یت و به‌ناو 
مالپه‌ره‌کانی ئینته‌رنیتدا بگه‌رئیت و 
ئو شستانه‌بد‌زیته‌وه که ده‌ته‌ولن» 
کزمپیوته‌ره که شست لای خویهوه 
بیرۆکەکانت بخوینیته‌وه و بې دوودلی 
بۆت جیبه‌جی بكات. به‌دلنیاییه‌وه 
ئەمە خه‌ونیکه که له‌هزری زوربەماندایه 
و ھەر پیشر‌وییه کیش لەم بواره‌دا 
بێتەئاراوه به‌بیستنی خوشحال 
دەبن› له‌کاتیک دا هه‌نديك ھەن ته‌نیا 
به ببرکردنهوه لەم وه‌رچه‌رخانه 
خه‌مبار ده‌بن» چونکه ته‌نیا به‌بیستنی 
نه‌وه‌ی که کومپیوته‌ر میش‌کمان 
ده‌خوینیتهوه و له‌هزرمان تیده‌گات 
مانای وایه ده که‌وینه ژير چاودیرییه‌کی 
شاراوه‌وه و تایبه‌تمه‌ندیه‌کانمان 
د ه‌که‌ونه بەر هه‌ره‌شه » به لام له لایه‌نی 
`` ای گر "ˆ 
تووشی نه‌خوشی و که‌موکورییه‌کی 
جه‌سته‌یی بوون و ته‌ندروس‌تییان 
پیویستی به‌چاودیری به‌رده‌وام هه‌یه» 
ئەم هه‌واله دلخوشییان ده‌کات و وەك 
خه‌ونيك مه‌زنده‌ی دەكەن. 

لەم باسهدا ههول دهد ه‌ین تيشك 
بخه‌ینه سەر مه‌زنترین ته‌کنولوژیا 
کے ره‌نگه ناده‌میزاد به خویه‌وه 
ببینیست که ئەویسش بیرق هی 
به‌یوه‌ستکردنی میشکی مرزشه 
به کؤمپیوتھ ره وه 8310-01001167 
6 که کورتکراوه‌که‌ی به‌م 
ف وھ 8617 تامامی ارت 
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ھەروەھا باسى ئەو كۆسپانەش 
ده‌که‌ین که له‌داهاتوودا رووبەرووی 
ژاتاكان فدیٹکارہ لف یزار دداد ` 

كارەبايى ميشك 

ھۆكارى توانستی گۆرينى 
بزۆكەي بای ووس کات مق که 
به کومپیوته ره‌وه له خه‌یالی زانستیه‌وه 
بو راست‌قینه ته‌وه‌یه که میشك 
نیشانه‌ی کاره‌بایی به‌کارد ه‌هینیت بق 
گواستنه‌وه‌ی زانیاری و رینماییه‌کان 
له‌میشکه‌وه بق لەش و له‌ریی توریکی 
ده‌ماره‌وه» کاتیے ببرکردنه‌وه يان 
س شاك ثه‌نجام ده‌ده‌ین» يان هه‌ست 
کردن يان ببرهاتنه‌وه روود ه‌دات له‌ویدا 
نیشانه‌ی یان سیگنالی کاره‌بایی ھەن 
که به مش کدا تیپه‌ر ده‌بن و خیرایی 
گواسستنه‌وه‌ی نیشسانه‌ی کاره‌بایش 
له‌خانه‌کانی ده‌ماردا ب2504 ميل 
لاسەغاتىيگدا دەخەمللارتنى؛ 
نیشانه‌ی کاره‌بایش بەهۆى جیاوازی 
یی کا رش نی اوو دس گة 
له‌خانه‌کانی ده‌ماردا بەرهەم دیت. 

ههروه‌ك زانراوه نیشانه 
کاره‌باییه‌کان له‌ریی توری ده‌ماره‌وه 
دەگوازرێنەوە› بەلام زاناكان 
توانیویانه هه‌نديك لەنيشانە کاره‌باییه 
دزه کردووه‌کان پاردوستفان) ھەر 
ئەم نیشانانه‌شن که له‌کونترولکردنی 
تامیری کومپیوتهردا به‌کاردهبرین» 
هه‌روه‌ها زاناکان بیریان له‌ریی دیکه 
کردوته‌وه ئەویش ثه‌وه‌یه که هه‌ولیان 
داوه چه‌ند نیشانه‌یه ك بخه‌نه میشکه‌وه 
که لهو نیشانانه ده چن که ده‌ماره‌کانی 
بینین بق مێشك ده‌یانگوازیته‌وه بق 
درك پیکردنی وینهکان» بهم جۆره 
زاناکان پیش بینی ئهوه ده‌که‌ن که 
کامیرا بو بینینی شته‌کان به‌کاربیت و 
لتاق اروش که لسر لم يان 
میمری خه‌زن بکرین ئەوا ئەو کامیرایه 
توانای به‌رهه‌مهینانی نیشانه‌ی 


کاره‌یایی هه‌یه ههروه‌ك ئەوەی 
که له ریش اله‌کانی بینیندا به‌رهه‌م 
دیت و ئەم نیشانه‌یه‌ش راسته‌وخق 
دەگوازرێتەوه بق مێشك و بەمەش 
یاریده‌ی مرۆف ده‌دات له‌بینیندا 
بیْئەوەی چاوی به‌کاربهینیت. 

هاتنه‌ناوه‌وه و چوونه دەرەوہ 

گه‌وره‌ترین رووبه‌رووبوونه‌وه‌کان 
لهو بواره‌دا پروسهی دوزینه‌وه‌ی 
ریگه‌یه‌ که بق په‌یوه‌ندیکردن له‌نیوان 
به‌شهکانی كۆمپيوتەر و میش کدا؛ 
ساده‌ترین و ئاسانترین ئامرازێکیش 
که ببری لێبكرێتهەوه به‌کارهیّنانی 
ته‌لک‌تروده که ئەویسش بریتییه 
له که‌ره سه یه کی ثه لکترونی و ناوه 
زانستیه‌که‌شی electroencep1a-‏ 
1 و کوتراوه‌کهی بریتییه 
ل4٤‏ و ئەم ئەلکترؤدہ له‌توانیدایه 
نیشانه‌کانی ميشك بخوينێته‌و› 
زاناکان لەب یری شه‌وه‌دان که ئەم 
ئەلکترؤدہ راسته‌وخق به‌یوه‌ست 
بکه‌ن وا کرت ئەمەش لەریگەی 
پرۆسەيەكى نەشتەرگەرى ئاڵۆزەوە 
کے تیایدا راسته‌وخۆ ئەلكترۆدەکە 
ده‌خرزعسه خنوارووی ملس کهوم؛ 
0" ئەم ریگه‌یه چه‌ندان 
کیشه‌ی هەیه تسان چينێك 
لەرێشالى خو له‌سه رکه لکترود ه که 
کے وای لیٔ_دەکات نه گه‌ نهر بێت و 
دوای ماوه‌یه لك لهزه‌مه‌ن فرمانه‌کانی 
له‌د هوست بدات. 

سهره‌رای بابه‌تی وردی ئەلکترؤد 
سهبارهت بەمێشك ثهوا بیروکه‌ی 
کاره‌کهی تایبه‌تنه به‌پیوانه‌ی ئەو 
گورانکارییان هی که له‌جیاوازى 
اسان روود ه‌دات له‌نیوان خانه 
دەمارييەكاغا شەم كۆرانكارييانەش 
سفن لف دای کار ی که گورد 
دەکرێن هه‌روه‌ه ا وەردەگێردرین 
و تێیان دەگەین به‌هوی به‌رنامه‌ی 


کومپیوته ره‌وه. 
هه‌روه‌ه | ریگه‌یه‌ کی دیک هش 
اکسوہ جو سو 
نه‌ویش لەریگےی به‌کارهینانی 
له‌رینه‌وه‌ی انار Magnet-‏ 
resonance image‏ ۰16 له‌رینهوه ی 
موگناتیسیش به‌کارهاتووه بۆ 
به‌ده‌ستهینانی وینه‌یه‌ کی روون و 
وردی مێشك› پشت بهم تەكنيكەش 
ده‌به ستریت بق دیاریکردنی باشترین 
شوین بق جیگیر‌کردنی ثه‌لکترود 
له‌د ه‌ماخدا به‌ئامانجی به‌د ه‌ستهینانی 
کاریگه‌ریی پیویست بهو مانايە‌ی 
ئەگەر بمانەویت کكەسسيك کون نال 
بالیکی ئەلکترۆنى بکات ئەوا دە بیت 
که‌سه‌که بدریته بەر ئامیری له‌رینه‌وه‌ی 
موگناتیسی و داوای لیده‌کرت که 
باله‌که‌ی بجولێنێت ئەو کاته‌ش ئامێرى 
له‌رینهوه‌ی موگناتیسیه‌که ویْنه‌ی 
میشل ده‌گریت و ثه‌و به شه له‌ميشك 


دەردەخات که نیشانه داواکراوه‌که‌ی 
بق 7 باله که لیوه دەرچووہ 
ئەم بەشەش له‌هه‌موویان گونجاوتره 
بو جیگیرکردنی نه لکتروده که. 

به‌جیهینانه پیشبینیکراوه‌کان 

لے گرنگترین به‌جهینانه 
سه‌رس‌ورهینه‌ره‌کانی ته‌کنولوژیای 
B1‏ بەرھەمهێنانى ئامێرێکه که 
ده‌توانرییت کونترولی به‌سه‌ردا بکرێت 
بەھوی کرداری ئهو بیرکردنه‌وه‌یه‌ی که 
له‌میشکدا رووده‌دات. ره‌نگه هه‌نديك 
لےم 0080۳0 نامۆ بن هه‌روه ك 
ئەنجامدانى به‌کرده‌وه کردنی یاری 
فیدیویی لهریی بیرکردنەوەوہ يان 
تەنیا لەرێى گر د | که‌ناله کانی 
ته‌لهفزیقن بگوریت. 

بەجێهێنانی گرنگتر لەمەش که ئەم 
تەکنؤلؤژیایه له‌توانایدایه ده‌سته‌به‌ری 
کات بق که سیکی که‌مئه‌ندام ثه‌وه‌یه که 
االات باله ثه لکترونیه که بارمه تی 


دە دات بۆ جیبه‌جیکردنی چەند کاريك 
يان ئیشپێکردنی كۆمپيوتەر ئەویش 
تەنیا له‌ریی ببرکردنه‌وه لهو شته‌ی که 
دەیەوێت بیکات. 

كۆسپ و کیشه‌کان 

سه‌ره‌رای ئەو هه‌نگاوه گه‌ورانه‌ی 
زاناکان بریوویانه له است تیگه‌یشتنی 
پره نسیپی بنچینه یی له ه‌يوه‌ستكردني 
مێشك به کمپیوته‌ره‌وه» بەلام لەگەل 
ئەوەشدا کاره‌که به‌شیوه‌یه‌کی ورد 
به‌پیی پیشبینیه گریمانییهکان 
ناچێت به‌ریوه» ئەمەش د هگه ریته وه 
بق كۆمەلە هزیه‌ك بزنموونه: 

-میشے زور ئالۆزە به‌جوريك که 

هه‌موو کردار و ببرکردنه‌وه‌کانمان 
بریتین له‌نیشانه‌ی کاره‌بایی که ميشك 
بەرهەمیان دەھێنێت› به‌لام بوونی 


سەد بلیژؤن خانه‌ی ده‌مار له‌میشکی 


تاد ه‌میزاددا» هه‌موو خانەیەکیش 
نیشانه‌ی کاره‌بایی وه‌رده‌گریت و 


دەینرێت له‌ریی توریکی ئالۆزى 
اناو ئەمە متتتف ئەو 
کرداره کیمیایانه‌ی که بو اسستن 
به‌ کرداری بیرکردنه‌وه و به‌ببرداهاتن 
و هه‌ست و سۆز هه‌موو ئەمانەش 
وایان کردووه کرداری میشك زور تالوز 


بێت. 

-نیشانه کاره‌باییه‌کان لاوازن و 
گورانکاریش له‌جیاوازی په‌ستاندا 
7 بچووکه به‌جوریل وایکردووه 
چاودیریی ئهو نیشانه کاره‌باییانه‌ی 
به‌هقی میشکه‌وه ده رده چن پیویستی 
به‌تامیری زور هه‌سته‌وه‌ر هه‌بیت. 

ےر ٹاراتےی ‏ لەکردارق 
په‌یوه‌ستکردنی نێوان كۆمپيوتەر و 
مێشکدا بەكاردەهێنرێن لەزؤرکاتدا 
ئامێرى وان که گواستنه‌وه‌یان 
له شوینیکه‌وه بق شوینیکی دی ئاسان 
نییه» چونکه پیویستی به‌به‌کارهینانی 
کزمپیوته‌ر و وایه‌ری گه‌یاندنه. 

ئەو کومپانیان هی له‌بواری 801 
کزمه‌له کزمپانییه‌کی که‌من و هێشتا 
له‌بواری تویژینه‌وه‌ی زانستیدان» لهم 
توژینهوان‌شدا چه‌نسد بهرهه مکی 
زانستی بەدەست هاتوون» وهك: 

-کومپانیای Neural Signal‏ 
تەكنۆلۆژياييەكى په‌ره‌پیداوه که 
دەتواتێت ئەوانەی لال بوون توانای 
قسه‌کردن پەيدا کەنەوہ. پارچەیەکی 
تەنكى ئەلکترؤنی لهو شوینەی که 
بەرپرسے لەقسےکردن له‌میشکدا 
دەروێنن› کے کے م ناوچه‌ی هش 
بەيرۇكا 8 ناسراوه» ئەم 
پارچه تهلکترونیه ش نیشانه‌کان بۆ 
کومپیوته رد ه نیریت و له ویوه ش بق ه و 
بیستوکانه‌ی که پیوه‌یه په‌یوه‌ستن» 
به‌راهینانی به‌رد ه‌وامی که‌سه‌که له‌سه‌ر 
به‌کارهینانی ئەم جوره ته‌کنولوژیایه 
وا دەکات لەتوانای كەسەكەدا بێت 
بير لهو وشضهیه بکاته‌وه که دەیەویت 
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بیڵێت بەمجۆرەش کۆمپیوتەرەکە ئەو 
نیشانانه‌ی که له‌میشکه‌وه دەردەچن 
وه‌رد ه‌گرییت و ده‌یانگوریت بق وشه‌ی 
بیستراو. 
- ئاژانسى ناسا بق تویژینه‌وه‌ی 
فه‌زا کاریکی لهو جوره‌ی ثه‌نجامداوه؛ 
به‌لام لەریٔی خویندنه‌وه‌ی ئەو نيشانه 
كارةباساشەى كە لەق دارا 
ده‌رده‌چن که لەسەر قورگ و دەم ھەن 
له‌جیاتی ئەو٭ی په‌یوه‌ندی راسته‌وخق 
بکات به‌میشکه‌وه. تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی 
سه‌رکه‌وتوویان به‌کارهیناوه که تیایدا 
که‌سیّك خراودقه ظر تاقیکردتهوه بۇ 
ببرکردنه‌وه له‌چایکردنی وشه‌ی ناسا 
لەمۆتۆرى گه‌ران له گوگلدا به کرد ەوەش 
دورو توو که سهرکه‌وتوو بووه 
لاردی کت کز "` ` و لامی 
داوه‌ته‌وه و که‌وتوته گه‌ران. 
-کومپانیای 06 Cyber‏ 
ics Neuro technology System‏ 
تەكنۆلۆژيايەكى په‌ره‌پیداوه که به 
6 131810 ناسسراوەو يارمەتى 
پارچهی نه‌لکترونی كەم ئەندامەكان 
دەدات کا چول بکەن ٹفویٹش له‌رێى 
گۈنترۇل کردٹی کوزسیه کی بر که وه 
و تاراسته‌کردنی ته‌نیا له‌ریی 
بیرکردنهوه‌وه» ھەروە ھا کونترول 
کردنی لاقیکی ئامیریی یان نیشانه‌ی 
ماوس و جولاندنی بق ثه‌نجامدانی 
چالاکی دیاریکراو لەسەر كۆمپيوتەر و 
که میش ھەر ته‌نیا له‌ریی ببرکردنه‌وه‌وه 
سه‌رچاوه‌کان 
The Brain-computerInter-‏ .1 
face project.‏ 
Wired: This is a computer‏ .2 
on Your Brain.‏ 
Engaged: The Brain-com-‏ .3 


puterInterface 


کوتر نه‌حوشی دەكویزیتەوە 
زاناکان وه‌سفی کق‌تریان کرد به مشکیك 
که دوو بالی هه‌بت» چونکه وەك 
کزگایه‌کی زیندوو وایه بق هه‌لگرتنی 
ژمارەيەك میرووی زیانبه خش: 
تویژینه‌وه‌یه‌کی نوی ئاشکرایکرد ئەو 
تاژه‌لانه‌ی په‌یوه‌ندی به‌تینییان هه‌یه 
لەگەل مرۆقدا دەشێت ببنه هکاری 
تووشبوون به زور نەخۆشى و بالندەش 
به‌هه‌مان شێوه مەترسى دروست 
ده‌کات بۆ سەر ته‌ندروستی گشتی. 
دانیشتووانی شاره‌کانی وەك له‌ند هن و 
فینسیا و نیویورك و سان فرانسیسکق 
په‌یوه‌ندییان لەگەل کوتردا له‌نیوان 
خوشه‌ویستی و رقدا تیکه‌ل بووه؛» 
چونکه به‌رده‌وام له‌گوره‌پانی شارو 
به‌رد هم قاوه‌خانه‌کاندا ده‌نیشن‌وه 
به‌هوی ریقنه‌ کانیانه‌وه شوینه‌کان 
پیس ده‌کهن. ئەم لیکولینه‌وه‌یه 
لەبلاوکراوەی ئەکتا فتریناریا 
سکاندینافیکا بلاو بووه» ئەسبيرون 
و هاوکاره‌کانی شیکردنه‌وه‌یان له‌سه‌ر 
8 کوترئه نجامدا له مه‌درید بۆ زانینی 
ئاستى بلاوبوونه‌وه ی جوره به کتریایه ك 
که بروا وایه مرۆف تووشی نه‌خوشی 
دروست ده‌کات. هه‌روه‌ها زاناکان گه 
هو ثه‌نجامه‌ی کے میروویهك به‌ناوی 
چلامیدوفیلابسیتاکی له 52,6ی 
کؤتردا هه‌یه و میروویه‌کی دیکه‌ش 
هه‌یه به‌ن‌اوی کامبیلوباکترجیجونی 
لے 69,1./ی کوتردا هه‌یه و ئه‌مه‌ی 
دووه‌میان هوکاری سهره‌کییه بق 
تووشبوون به‌سکچوونی تووند 
له‌هه‌موو جیهاندا و هو ریژه‌یه‌ی 
سکچوون که به‌هوی ئهم میرووه‌وه 
روود ه دات زۆر زیاتره لهو سکچوونه‌ی 
که بەهۆى سالمؤنیلاوہ رووده‌دات 
لەزۆرێك له‌ولاتانی وەك ئینگلتەرا و 
ویلزو که نه دا و وستورالی و نيوزلەندا. 
کوتردا دەشێت مروف تووشی 
جۆرێك لەنەخۆشى بکات که نزیکه 
لەئەنفلۆنزاوه و دواتر بۆ هه‌وکردنی 
تووندی سییه‌کان بگوریت. 


که 5+ 7 
سنی يا 
رازہ ھەت ئەل 
پیاوہ کات 
زەلستەوە ى 
وه نزیکه؟ 1 
E.‏ م 


فەوزیه دريع ||| 


ئە‌م وتاره به‌هیچ شێوەیەك 
سوکایه‌تی نییه به‌پیاو به لکو هه‌وڵێكه 
بق تیگه یش تن له که‌سیِتی پیاو له‌ریی 
پولن کردنی جفری كەس گان 
به‌پیی ره‌فتار و هه لسوکه‌وتی هه‌نديك 
لەئاژەلان کے لیکچوونی زور له‌نیوان 
باه تن وتار مات ا انا 
سرے به‌تایبه‌ضی توخمی نیو 
لیره‌دا نموونه‌ی چه‌ند که‌سیتییهك 
ده‌خه‌ینه‌روو» که سیفه‌ته‌کانی ئەم 
پیاوانه ي له‌سروشت و ره‌فتاری 
کهو ثاوهلانه‌وه کے ثاماژه‌مان 
پێداون› له‌ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتی 
نگ رف وردیهره‌وه بزانه 
له‌کام ثاژه‌لیان ده‌چیّت و چ جوره 


که سیتییه‌کی هه‌یه› ئەگەر له مانه دا 


نه‌بوو کے وا له‌باخچه‌ی ثاژهلاندا بڑی 


بگه‌ری» چونکه دواجار ثه‌و باخچه‌یه 
ھەر تاخجانی مرۆقە. 

که‌سیتی پیاوی ئەسپ 

ته‌و ژنه‌ی هاوسهریتی لەگەل 
پیاوی ئه‌سپدا کردووه واگریمانه 
ده‌کریت له‌به‌خته‌وه‌ریدا بسژی و 
شانازی به‌خویه‌وه بکات؛ به‌لام ئەگەر 
خراپ لێى تێگەیشت و ریگه‌ی شیاوی 
بۆمامەلەکردن له گه لیدا نه دقزییه‌وه 
ئهوا فرمسێك له‌چاوی وشك نابیت و 
هه‌ست به‌شکستی ده‌کات و متمانه‌ی 
به‌خضوی لهد ه‌ستد هدات و ھەست 
بكارامى ئ ئاسوودەبى ناکات لەگەل 
پیاوی ئەسپدا. پیاوی ئەسپ خێرایه › 
بهلام حهز به‌رووبه‌رێك له‌هیمنی 
ده‌کات و بێدەنگییەكى تایبه‌نی 


هه‌یه» پیاوی ئەسپ روحی به‌رزه و 


ره‌سهن و خانه‌دان و جوامیره» پیاوی 
شه‌ره» داوای شهر ناکات» به‌لام که 
شار هاته 7 جه‌نگاوه‌ریکی 
ئازايه» سه‌رکردهیه» ەك سەربازێگى 
ئاسايى دەجەنگێت› تەنانەت ئەگەر 
خوی سےربازیش بیت. متمانه‌ی 
بەخۆى ههیه و هاوکات له‌توانایدایه 
ھاتى کمساتی دک ات مثماتەيان 
به‌خویان بێت› زیره‌که و تەنیا ژنی 
زیره‌ك نرخی ده‌زانیت» لهو پیاوانه‌یه 
که ژنی زور خوشدهویت» بروای 
به‌ثازادی و کرانه‌وه هەیە › ەە 
ئازادى مه‌سهلهیه‌کی سه‌ره‌کییه لای 
پیوستی به‌ژنیکی تایبه‌تییه له‌مه 
تێبگات. 

نموونه‌ی ئهو پیاوانه‌یه که هه‌موو 


ژنغك خوزگه‌ی بق ده‌خوازن» به‌لام 


ئەو خۆى خوزگهی زماره‌یه‌کی كەم 
له ژنان ده‌کات» هاوسه‌ریتی لای پیاوی 
ئەسپ وەك گورانیکی درامی وایه 
دڑی ئازادى› لم هه‌ستهکانی 
هەموویان کراونەتەوہ و ده‌یانخاته‌کار 
بۆ ھەر ھەلەيەك که کاریگه‌ری بۆسەر 
تازادییه که‌ی هەبێت. لەگەل پیاوی 
ئەسپدا ژن پیوستی به‌وه‌یه به‌خیرایی 
هه‌له‌کانی راست بکاته‌وه به‌رله‌وه‌ی 
بق کیشهیه‌کی قورسی بگورێت› 
"¬" 0 
که ھەر شتێك ئەگەر له‌کاتی خویدا 
چارەسەر نه‌بوو ئالۆزى ده‌کات و 
لهو پیاوانه‌یه ژن ناتوانێت بەئاسانى 
ده سته‌مزی بكات› تەنانەت هه‌ندیکیان 
به‌هیچ شيوەيەك ده‌سته‌مق نابن» ئهو 
ژنەى هارسەرێتى له گلا دەگات 
پیٔویسته پرسیار لەدایکی بکات 
دهرباره‌ی قوناغی مندالی سوه و 
خه‌سلهتهكاتى و دایکی پیی دەڵێت که 
پیویسته سه‌برو دان به خوداگرتووبیت 
له گه لی دا» پیاوی ئەسپ به‌زژری 
شیوه به‌کی جوانییان هه‌یه و ژنان 
شه‌یدای ده‌بن و ئەویش ئه‌م راستیبه 
ده‌زانبت بڑیے به‌خیل ده‌بیت لەگەل 
ژناندا› له‌باریکی ده‌روونی تونددا 
دەڑی؛ چونکه ل‌لایه‌که‌وه دلی خوشه 
به‌شیوه‌ی جوانی خوی و لهلایه که‌وه 
توره‌یه له‌ژنان که ته‌وه‌نده سه‌رسامی 

پساوی سپ که‌ستانی درک 
فه‌راموش ناکات به‌لام شێت دەبێت 
اك کاسےائی دىگەقەرانۇشىسى 
دەكەن› زیره کییه کی بی وینه‌ی 
هه‌یه له‌چوونه ناو خەلىك و تێكەل 
بون آهگه یداه کا گنر متمانەی 
پیکرا زور دلسوز دەبێت باری ماددی 
هەرچۆنێك بێت› پیاویکه خاوه‌نی 


عیزەت و که‌رامه‌ته. وردو دووریینه» 


دلی ده‌لیلییه‌تی و ده‌زانیت مەترسی 
له‌کوییه‌و کی غه‌دری لیده‌کات و 
زیاده‌رویی ده‌کات له‌کاردانهوه‌ی 
0 نهم هه‌ستانه‌ی» پیاوی 
ئەسپ ناوینه‌یه‌کی باشه تا که‌سانی 
ده‌وروب ری به‌تایبه‌تی هو ژنه‌ی 
فازسورڈنی لەگەل دەكات تا خۆباتى 
تیادا ببین» به‌هوی زیره‌کی و وریایی 
دیقه‌ته خیراکه‌یهوه وا له‌ژن ده‌کات 
زور لایه‌نی که‌سیتی خوی ئاشكرا 
بکات واته پیاوی نه‌سپ وك ناوینه‌ی 
كەسێ ت کاو ختہ وان کے لەگەليدا 
ده‌ژی. به‌کيك لهو شێوازه دروستانه‌ی 
لەگەل بیاری ئەسسيدا ,متسه رکه وتو 
دهشت مامه لە کرد لەگەليداۋەك 
منداڵێك که کبریائی هەبێت. 
تییگەیەذے که هەلےی کردووه» 
بەلام بێئەوەی برینداری بکەیت يان 
كەرامەتى بەھەدەر به ریت(06000 
1 : پیاوی ئەسپ 
مەخولقێکی چالاکہ؛ به‌لام پێويستى 
به‌سه‌رخه‌وشکاندنی رۆژ هه‌یه ئەگەر 
لێى بیٔبەش بوو ئه‌وا هه‌موو سیستمی 
کارکردنسی لسهروزد! تێکدەچێت. 
كەللەرەقى قات سهره‌کی پیاوی 
ذس لەبەرئەوە تقی ژن ده‌توانیت 
بیبه‌یت بۆ سەر ئاو› به‌لام ناتوانیت 
ناچاری بکەیت ئاو بخواته‌وه» بەلام 
لەگەل ئەوانەشسىدا ئەگەرھەسىسكى 
بەحەوانەوەکرد و هه‌ستی نه‌کرد 
كۆت و به‌ندی له‌سهره‌و به زور 
نادان کرک انگ کی قویدا 
دەحەوێتەوە. ژینگه کی خۆش 
دەوێت› بهلام به‌بریکی کەم؛ چونکه 
زیاتر حه‌زی له گه‌شست و ده‌رچوون و 
دنکن له که ل مان اتی بەر 
ده‌یبینیت لەیانه با لەدیرہ خاة وهیچ 
کاتيك زوو لهو شوینانه نایەتەدەرەوہ 


بەلکو هه‌ميشه دوا كەسە که شوینه‌که 


وت ژنی زیره‌ك ده‌توانیت چێژ 
لهساته کانی گه‌رانه‌وه‌یی و مانه‌وه‌ی 
ئەگەهليدا گر 

چاوی پیاوی ئەسپ زۆر دەڵێت› 
نموونهی ئەو پیاوانه‌یه که چاویان 
وەك شاشەيەك وایه بۆ ده‌رخستنی 
ثه‌و شتانه‌ی که ببری لیده‌که‌نه‌وه ۰ 

حه‌زی لەسیکس و ژنه و زقد 
رژمانسییه» هه‌رپینچ هه‌سته‌که‌ی 
اس کرت کارده‌کهن و كۆت 
وبه‌ندی نییه» حه‌زده‌کات ئهو ژنه‌ی 
له به رد ه‌میدایه متمانهی به‌خوی 
هەبێت› سےەری بىرە› بےلام لەگەل 
ژنیک دا نەبیٔت کے متمانه‌ی بەخۆى 
نەبێت تەنانەت ئەگەر شای جوانان 
بێت پشتی تیده‌کات» ئه‌و ژنه‌ی 
لیی نزيیك ده‌که‌ویته‌وه ان نزیکه 
لیوه‌ی ئەگەر متمانه‌ی به‌خوی بێت 
ھەرچەندە زور جوانیش نه‌بیت لى 
رادەکێشێت› پیاوی ئەسپ ژنیکی 
رۆمانسى و زیره‌کی دەوێت› رقی 
لے تایه که دەنگيان بەر رقێ 
لهزنی شه‌رانگیزه» رقی لهو زنه‌یه که 
بێ مۆلەت ی دیته ناو ھەر 
گوشهیه‌کی ژیانییه‌وه. 

یناو کاست له رانرفوی عکالیٰ 
خی جیانابیته‌وه» بهلام نهێتی پاریزہ 
و هیچ شتيك نادرکینیت» حه‌زناکات 
كەس باسی عه‌یبه‌کانی بکات؛ ئەگەر 
عه‌یبه‌کانی ئاشكرا بکریت ئەوا 
۳ 7 
که‌سیتی ئەم پیاوه کات و دانانی 
` مهن فتاه ار نات 
لههه‌موو شتیکدا و رقی له په له به‌له. 
پیاوی ئەسپ سے کاتی دیاری 
کراوی هه‌یه کے پەرچەکرداری 
وەك پیویست نانوێنێت› ئهو ژنه‌ی 
لەگەليدايە پێويسته ئەمە بزانێت. 


رقی لەوەیە ژن پیش4بینی خوی 
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ده رببریت وهه‌ولبدات ئەو پیشبینانه‌ی 
ده‌ست بکه‌ویت لەبەرئەوہ واباشتره 
ل‌گه‌لیدا تەنيا ئومێد و هیوا بخوازێت 
و تێرامان بکەیست و زیره‌کانه هه‌ولی 
بەديهێتانى بده‌یت لهلای ئه‌و 
يان لەگەڵیدا. پیاوی ئەسپ خێرا 
فشارەکان هەلدەمێێتت ولەگەل 
هسهر قشاریکدا به‌وپهری توره‌یی 
هه لسوکه‌وت ده‌کات» ا لهو 
نللاندی مامه‌له‌کردن له گه لیدا ئەوەيە 
لەکاتی تورەییدا شان وملی بشێلیت› 
ماسولکه کاتی بحه‌وینه‌ره‌وه وپاشان 
ده‌ست بکه به قسه‌کردن له گه لیدا؛ 
کاتێك رووبه‌رووی فشار ده‌بیته‌وه 
کک اھ و ھەروەك بای 
هروه کسی درک له بوو ند ی 
بهو مانایه‌ی له‌کاتی فشاردا سه‌رتاپای 
ژیان ده‌کوژیته‌وه» پیویسته له‌سه‌ر 
ئەو ژنه‌ی که لەگەلیسدا دەڑی لەم 
بارانەدا بێدەنگی هەلبژێرێت تا خی 
دیته‌وه باری ئاسايى› پیاوی ئەسپ 
له‌هه‌موو پیاویکی دیکه زیاتر زمانی 
جه‌سته به‌کار ده‌هینیت» له‌به رئه‌وه 
پیویسته هاوسه‌ره‌که‌یی و هاوریکانی 
لماش خەستەى تیگ رمالا 
له‌گه‌لدا بکه‌ن. 

متمانه به‌خوکردن و متمانه کردن 
به‌وی به‌رامبهر به‌لگه‌ی رێزگرتنه 
له‌یه کدی و بناغه‌ی "¬` 
له‌ژیانی پیاوی ئەسپدا› ئەگەر هه ستی 
کرد متمانه‌ی به‌خوی يان ده‌وروبه‌ری 
نییه ئاماژه‌کانی شهرانگیزی رووه‌و 
شهوی به‌رامبهر ان "` 
دەردەکەون؛ ئەم پیاوہ ژنی رۆمانسى 
خۆش دەوێك کے که رازه نی خۆى 
بپارێزێت› بەلام ژنی نیمچه زیره‌کی 
خۆش ناویت. 

پیاوی ئەسپ زنیکی زور تایبه‌تی 
دەوێت که لەتوانایدا بێت لەخەسلەتە 
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تایبەتییەکانی تیبگات و وەك خڑی 
وه‌ریانبگریت له‌کاتیک دا ژنیکی 
ده‌ویت که که‌رامه‌تی خوی بپاریزیت» 
بےلام ژنیکی ناوێت که کبریایه‌کی 
کەللەرەقانےەی هەبێت ئەگینا لەو 
كەللەرەقتر فوت و قاي 
کنا دەیسڕێتەوە› ژنیکی ده‌ویت 
به‌رپرسیاریتی مهلبگریت و رقی له‌وه 
ده‌بیتهوه به‌رپرسیاریتی بخریته 
نه‌ستوی» ئەو ژنەی خۆش ده‌ویت 
که ده‌فتهری فه‌رمانه‌کانی ساده 
و ساکارو تاشکرایه و پيچ وپه‌نای 
نییه» ژنیکی ده‌ویت ئه‌وه‌نده اسان 
نه‌بیت تا ئاستی بیزاری» ئەوەند ەش 
ئەستەم و قورس نەبیت تا ئاستى 
شه‌که‌تی» ژنیکی ده‌ویت یارمه‌تی بدات 
له‌د ه‌ستکه‌وتنی ریگه‌چاره‌سه‌ره‌کانی 
ژیان. له نێی هه موی که‌سایه تیه کانی 
پیاوی ئاۋەلدا واتسه جوره‌کانی 
که‌سیّتی پیاو به‌پییی جقری ئاۋەلان؛ 
پیاوی ئەسپ به‌وه جیاده‌کریته‌وه که 
خنارائ لا کرات مه له وراه کات 
و جیایان ده‌کاته‌وه؛ لەبەرئەوەی لای 
چه‌پی میشکی زیاترله‌ای راسستی 
به‌کارده‌هیْنیت» حهزی له‌فیربوونه» 
بەلام ماموستایه‌کی باشی دەوێت› 
زانکوی باشی ده‌ویت و ده‌بیت 
وانه‌کان سه‌رنج راکیشه‌ر بن تا فیریان 
ببیت. پیاوی - حه‌زی له شیوازی 
کلاسیکییه بق ژیان بهو مانایه‌ی حه‌ز 
ده‌کات یاسایه‌کی ئه‌خلاقی هه‌بیت 
له ژیاندا ل‌سه‌ری براوت واته یاسایه‌کی 
ثایینی» پیشه‌یی يان کقمهلایه‌تی.... 
هتد. 

وه‌ك وتمان پیاوی ئەسپ حه‌زی 
له‌تازادیی ۰4 له‌به‌رنفهوه له‌وانه‌ یه 
به‌ده‌ست گریی شوینی ته‌سك و 
داخراوه‌وه بناڵێنێت به‌پله‌ی جیاواز 


به‌پیی شوینه‌کان وه‌ك: مال» ژووری 


نووستن » نوسینگه‌ی کارکردن... 
هتد› ئەم شوینانه هه‌موویان بق هو 
شوینی به‌رته‌سکن و حه‌زیان لیْناکات 
و تیایان دا ناحه‌ویتهوه» له‌به‌رنه‌وه 
ده‌بینین به‌لایه‌وه باشتره له‌شوینیکی 
کراوه‌دا کار بکات و زۆرجار ده‌بینین 
ژووری نوستنه‌که‌ی يان نوسینگه‌که‌ی 
هه‌مسووی ده‌کات 
به‌ره‌نگی وا ره‌نگی دیواره‌کان 


ده‌کات و که‌لویه‌لی وا داده‌نیت که 


بەپەنجەرە و 


وەك سروشتی دهره‌وه ده‌ریکه‌ون. 
رقی له‌وه‌یه سرا بدریت یان سزای 
تاراسته بکریت یان تاراسته‌ی که‌سی 
به‌رامبه ری بکریت» چونکه ده‌بیته‌هقی 
وروژاندنی هه‌ستی نیگه‌تیف لهلای. 
ئەسپ که سیفه‌تیکی نه‌خوزراوه 
ئەوەیە له‌وانه‌یه هیرش به‌ریت بۆ ئهو 
که‌سانه‌ی که متمانه‌ی پێیان نییه› 
تەنانەت ده‌گاته ئاستی پارانویا؛ 
ئەسپ هه ندیجار زه‌وشتی 
پ لەگەل هاورێکانیدا دەنوێنێت› 
بۆ تمووتهە نىن و گاڵتەکردن 
لەگەلياندا دەگاتە ئاستى گالتەجازى 
وسوکایه‌تی و وروژاندنی ھەستى 
پیاوه هه‌رچونیل بیت و چه‌نده لی 
وه‌رس ببیت و ره‌فتاره‌کانی تورەت 
بکات ھەر حه‌زده کیت بەشێك بیت 
لهژیانی. 
که‌سیتی پیاوی سه‌گ 
که م پیاوه بۆ نی هاوچه‌رخ که 
هاوسه‌ریتی و مندالی د ه‌ویت و هاوکات 
ده‌یه‌ویت کاربکات و شوین په‌نچه‌شی 
دیار بیت. دلسوزه» خرمه‌تکه‌ره» 
ده‌گونجیت و هیچ نارازی نییه ئەگەر 
له‌ژیانی هاوسهریتیدا پله دووبیت؛ 
زورجار هو ژنه‌ی خۆش ده‌ویت 
که به‌شیویه‌کی تایبه‌تی» مامه‌له‌ی 


لەگەلدا ده کات و جۆرێك له‌هاوكارى 
له‌نیوانیاندا هه‌یه لەسەر بناغه‌ی ((لیم 
تیبگه تا لیت تیبگه‌م)). په‌یوه‌ندی 
ژن لەگەل ئەم پیاوه‌دا له سهره‌تاوه 
پەيوەندييەكە ەسەن بناغضەی 
ديموكراسى› بەلام لەپاش راهاتن و 
پیکه‌وه ژیان لەگەل یه‌کدا هیچ نارازی 
نییه ژنه‌که‌ی ببیته سه‌رکرده‌یی و هم 
به‌ژیر ده‌سته‌ی. 

پیاوی سه‌گ باش‌ترین پیاوه 
بۆ هو زنانه‌ی که سەرقالن› بهلام 
هاوکات حه‌زی لهو زنانهدا نییه‌ که 
دين و ده‌رون و به خیرایی فه‌رمان 
د هد هن به‌سه‌ریدا» حه‌زی له قسه کردنه 
رووبه‌روو به‌تایبه‌ تی حەز ده‌کات چاو 
بخانه ناوجاوئەوە گاتى قا گنا 
ا ئەگەر کشا کسی لگ لد 
بکه‌یت هه‌ست به‌شله‌ژان ده‌کات» 
به‌زوری پیاویکی چالاکه» وه‌رزشه‌وانه 
پیویستی به‌بريك به‌وره هه‌یه تاکارليك 
بکات» حه‌زی له‌ژنی ساردوسرو هیّمن 
نییه» ھەر ژنیك چەند سیفه‌تی 
باشیشی تێدا بێث ئەگەر جالاك نه‌بیت 
ته‌نیا بۆ ماوه‌یه‌کی کاتی سهرنجی 
رادەکێشێت› پیاوی سه‌گ پیوستی 
بەژنیٔکی زیندوی چالاکه وهانی بدات بق 
چالاکی و زیندویتی» حه‌زی له‌وره‌یه و 
زور عاشقی نی وه‌رزشه‌واته ثیتز ھەر 
جوريك وه‌رزش بکات که ئەم بتوانیت 
به‌شداری له گه لدا بکات. 

پیاوی سهگ خوه‌نی 
لیبورد ه‌یی و لیخش بوونیکی زۆره› 
لەفەرامؤشسکردن و دلر دقی ۋتە که‌ ین 
و هاوریکانی ده‌بوریت» کیشهکه 
له وه دایه ئەوەندهە لیبوورد هيه ژن لن 
بیزار ده‌بیت وبه‌هه‌له لەم خەسلەتەی 
تیده‌گات و واده‌زانیت که‌سیکه حەز 
ده‌کات ئازارى خۆی بدات› بویه 
زۆرجار ئەو ژنانەی که له‌گه‌لیدان پێ 


رادەکێشن و پیاوه‌کانیان لەدەست 
دەدەن. سیفه‌تی لێبووردەيى پەگێكە 
له‌مابواتاگانى سوورٹقی لهدلسۇزىدا؛ 
هه‌ندیجار که پیاوی سه‌گ له‌رووی 
ئابورى يان کؤمەلایەتییەوہ پشت 
به‌ژن ده‌به‌ستیت لەم کاتهدا 
لیبوورده‌ییه‌ کی هوکاریکه بق 
مانه‌وه‌یی وپیوسیتی بهو ژنه زیاتره 
له‌وه‌ی سیفه‌تیکی يان مورکیکی 
خورسك بیت. 

پیاوی سه‌گ که‌سیتییه‌کی 


ده‌گمهنه لهخستنه‌رووی 
خوشه‌ویستیدا» ھەر وەك چۆن سه‌گی 
راسته‌قینه له‌به رد ه رگادا راد ه‌وه‌ستیت 
و ھەر به‌بینینی خاوه‌نه‌کهی 
ده‌وه‌ریت وخوشی خی دهرد هبریت 
به‌هاتنی» به‌هه‌مان شنوه بیاوی سه‌گ 
سے ہد ۰ ن سیوه پیاوی 

بیشوازی له‌هاوسهره‌که ی ده‌کات و 
حوشه‌ویستی و به‌خته‌وه‌ری خوی بق 
د هرد ه‌بریت» بیشوازی له‌هاتنه‌وه ی 
ده‌کات کانيك له‌سه‌ر کار دیته‌وه يان 
ژنه‌کهی له‌ماله‌وه‌یه و خۆی دیته‌وه» 
شیوه‌ی ژنه‌که‌ی به‌لاوه گرنگ نییه 
چونه ھەر به‌بینینی دلخۆش ده‌بیت؛ 
قزی ناريك و بژبیت يان عه‌تری 
له‌خوی نه‌دابیت و بۆنى چیشتخانه‌ی 
لێ بیت ھەر دلخۆش ده‌بیت به‌بینینی. 
که‌وه‌ی هو به لایه وه گرنگه ثه وه‌یه که 
ژنه‌که ی به خوشه‌ویستییه‌وه پیشوازی 
لێ بکات. ئەو ته‌نیا خوشه‌ویستی 
ده‌ویت لهو پیش وازییه» پیاوی سه‌گ 
خوشه‌ویستی و وه‌فای به‌لاوه گرنگه 
و ەوەی به‌لاوه گرنگ نییه خی 
سه‌رکرده يان سەرؤکی مال بێت› به‌لکو 
له‌راس‌تیدا زوربه‌ی پیاوانی که‌سیتی 
سه‌گ هه‌ست به‌ناسوود ه‌یی زیاتر 
ده‌که‌ن کاتێك ژن پیگه‌ی سه‌رکرده‌ی 
ده‌بیت له به‌یوه‌ندیدا» بیاوی که‌سیتی 


سه‌گ هه‌ست به‌حه‌وانه ده‌کات کاتيك 


ژن سهرو‌کایه‌تی ده‌کات و به‌ریوه‌ی 
ده‌بات» پیی خوشه زنه که‌ی بریاریدات 
چی بخوات» چی له یگنت ی فه موی 
ئاراسته‌کانی پیکه‌وه ژیانیان دیاری 
بکات بهو مه‌رجهی تازادییه که‌ی 
له‌ده‌ست نەدات کاتيك پیویستی 
به‌تازادی ده‌بیت. 

پیاوی سه‌گ غه‌ریزه‌ی ملکه‌چی 
و گویرایه‌لسی هه‌یه و حه‌زده‌ کات 
- بەڕێوەی بەرێت› بهلام 
پیویستی به‌پیشهنگیکی هیمن و 
تاراسته‌کردنیکی تاشکرا هه‌یه له‌رووی 
قسته و کردارهوه» ثه گینا به‌شییوهیه‌کی 
تاه لوپ کپ کا ری ایو 
و خوشه ویم تیه ئهو ژنه‌ی ده‌بیته 
هاوسه‌ری وەك ھاوسەر دايك› خوشك› 
دۆست وهه‌موو شتێك لەڑژیانیدا سەیری 
ده‌کات» لەبەرئەوہ پیویستی به‌بریکی 
زور له‌سوز و خوشه‌ویستییه. 

زوريك له‌که‌سیتییه‌کانی پیاوی 
سه‌گ کاتيك به شیوازیکی دیکه‌ی ژیان 
ژیاوه يان په‌یوه‌ندییه‌کی هه‌بووه وەك 
هاوسه‌ریتی یەکەم واته ژنی یه که‌می 
يان خاوه‌نی جوره ره‌فتاریکی 
تایبه‌تییه به‌هوی "` و 
گه شه کردنی کاتێك لەگەل دایکیدا 
بووه هوا ئەو شیوازه دیاریکراوه 
هه لد هگ رت و له‌سه‌ری دهروات ئەگەر 
ویستت بیگوریت ئه‌وا پیوسیتی 
راا هه‌ی »۰ 
لەواقىغدا فاسان ية کال نتراھی 
له ببر به‌ریته‌وه که وتات ین 
له‌به‌رئه‌وه سەر له‌نوی راهینانه‌ودی 
پیاوی سه‌گ به‌تایبه‌تی که گه‌وره 
بیت ئەستەمە. 

ده‌نگ نهینی سه‌رکه‌وتن و باشترین 
ھۆكارە بق راهینانی پیاوی سەگ› 
تایبه‌تمه‌ندکردنضی ده‌ نگ و ناوازی 
ده‌نگ بۆ هه رشتيك زور گرنگه : د ەنگێك 
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بۆ خۆشه‌ويستى› ده‌نگيك بۆ سیکس» 
دەنگێك بۆ ئاراسته‌كردنى و فه‌رمان 
پیکردنی؛ دەنگێك بۆ ثاشکراکردنی 
نائومیدی»۰۰.هتد (0160101998). 
پیاوی سەگ ته‌حه‌موولی ئەوہ 
ده‌کات ژن بەشيوەيەك› له‌شیوه‌کان 
سنوور یز ئازادى و هه‌لسوکه‌وتی 
دابنیت» بهلام پیویستی بەوەیه 
هه‌ست به‌ره‌زامه‌ندی بکات ثه‌ گینا 
تووشی 0270 کوش ند ه 
ده‌بیت» پیاوی سەگ له‌وانه یه 
واده‌رکه‌ویت که ده‌وه‌ریت و ده‌نگی 
به‌رزه» بهلام پیویستی بهده‌نگیکی 
که‌ميك به‌رز هه‌یه بق تاراسسته‌کردنی 
ارک اام کر قوس تیذا 
پیویستی به‌چرپه‌و ده‌نگی زۆر نزمه» 
حه‌زی له‌ناز هه‌لگرتنه وپیی خوشه 
به‌ناوی تايبەتى وهك نازهە‌ڵگرتنێك 
بانگی بکریت. پیی خوؤشے کات 
به‌ژنه‌ کی بدات بۆ چه‌نه‌بازی و 


ده‌رباره‌ی کێشه و خوزگه و خواست 
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و خه‌ونه‌کانی که ده‌خوازیت بینه‌دی 
قسهی بویکات» عاشسقی وشهی 
(وەرہ) يهو راسته‌وخق رووهو ئهو ژنه 
راده‌کات کے بانگی ده‌کات. پیاوی 
سے گ حەز ده‌کات لەتەنیشت ژنەوہ 
دابنیشیت بۆ سهیری تەلەفزیژن و 
کی ** قرش تاو 
نووس‌اندنه ئەوپەری لوتکه‌ی چیژی 
ته‌واوه لەگەل ژنه که‌یدا» حه‌زد ه کات 
ژنه که شی ده‌ست بخاته سەر 
ده‌ستی يان ده‌ستبخاته ناو قژییه‌وه 
وزه‌رد هخه‌نه‌ی بۆ بکات» ئەمە وەك 
پاداشتیکی سه‌ره‌کی وایه له‌به‌رامبه‌ر 
ئه‌و کارانهی که ده‌یکات» حه‌زی 
له خواردنه‌و وەك پاداشتيك ته‌ماشای 
ده‌کات» له‌به‌رنهوه عه‌شقی نو 
ژنه‌به که چیشت لید ه‌نیت» لوتکه‌ی 
به‌ختهوه‌ری لای پیاوی سےگ ئه‌و 
کاته‌یه که ژنه‌که‌ی پیی دەڵێت: که مرق 
بەتايبەتى ئەو خواردنەم بۆ تروس 


کردوویت که حه‌زت لییه‌تی» به‌دریژایی 


رۆژ خواردنی سووکه ده‌خوات» یالام 
070 سهره‌ کیش لەبىر 
ناكات. 

پیاوی سه‌گ له کاتی بەدحاليبوودا 
حےزی لك حالیبوونی خێراو 
ریککه‌وتنه‌وه‌ی »۰ واز هینانی بق 
اسوکی کی پاد گنی تۇد 
ئەشكەنجە‌ی دەدات و ببرکردنه‌وه‌ی 
` ` ناشن نا ˆ" 
نیگه‌تیف بنووێنێت› له‌به‌رامبه‌ریشدا 
شکاندنی بیده‌نگییه‌که‌ی قورستره؛ 
پیویستی به‌وه‌یه به‌زاره‌کی و له‌ریی 
قسهکردنی ئاشكرا چیت ده‌ویت و 
چی روویداوه پیی بلیّیت» باش‌ترین 
رێگەی سزادانیش بیبه شکردنییه‌تی 
ةقان و دوور که‌وتنه‌وه‌یه 
لەپیٔکەوەنووسان لەگەلیدا و باوەش 
کردن پیایدا. 

که‌سیتی پیاوی سےگ حەزی 
له‌یاریکردنه» چه‌نده یاری و قسه‌ی 


خۆش هه‌بیت به‌وه‌نده زیاتر 


ھەست به‌حه‌وانه‌وه ده‌کات و زیاتر 
دەبەخشێت› رقی لەرؤتین و کاری 
دووباره بزیدیه» لهبهرته‌وه تازەگەرى 
و راسپاردنی بق ئەنجام دانی ھەر 
كارو ته‌رکیکی نوی ده‌یژینیته‌وه و 
هه‌ست به‌زیندویتی ده‌کات. به‌لایه‌وه 
گرنگ نییه باش‌ترین شتی هه‌بیت 
تەنانەت لەمالىشىدا بەلایەوە گرنگ 
نییه باشترین شوینی هه‌بیت. تەنيا 
ثهوه‌ی بهلاوه گرنگه شوینیکی 
تایبه‌تی هه‌بیت شته‌کانی خوی لێ 
دابنیت و لیی دابنیشیت. حه‌زی 
له‌هاوبه شییه و ته‌نیا ده‌سته‌واژه‌ی 
(ده‌ی پیکه‌وه بابروین) خوشییه‌کی 
زۆرى پێدەبەخشێت و ئیتر به‌لایه‌وه 
گرنگ نییه بق کوی» مروفیکی 
ساده‌یه و حه‌زی له‌شتی ساده و 
قسےی به‌دهر لەٹالؤزییے؛ پیاوی 
سەگ لەوانەیه تووشی خه‌موکییه‌کی 
تووند يان جۆرێك لەتێكچوونى ثه‌قلی 
ده‌روونی ببێت که چارەسەرى نییه 
و له‌به‌رثفهوه له‌وانه‌یه زیان به‌خوی و 
که‌سانی ده‌وروبه‌ری بگه‌یه‌نیت ئەگەر 

که‌سیتی پیاوی پشیله 

هو نه‌ی هاوسه‌ریتی لەگەل پیاوی 
پشیله‌دا ده‌کات لییه‌وه فیری باشترین 
خورا ےو حالاشی ده‌ییت» پیاوی 
پشیله بووئه‌وەرێكه زۆز اةجولێت) 
به‌لام خووله و جالاکییه‌کانی یەپبٔی 
رای ژن بێسوودن و زقربه‌ی کات بی 
به‌رهه‌من» ده‌پینیست لرموه بزثه‌وق 
ده‌روات» باز ده‌دات لهدهره‌وه و 
تناو مالیا فان دە ولىك و بهلام 
ته‌نجامی جووله‌کانسی هیچ نین يان 
وایه زیاتر لەریٔی جوولەوہ فێر دەبێت 
نەك له‌ریی * به‌ی عانایه‌ی 


ئەزموونى د ‌سنیی له‌ریی کرداره‌وه 


بهلاوه باشترہ وەك لەئەزموونى 
ن 

ٹاو تەی ماوت رلک لەگەلدا 
ده‌کات تیبینی د کات هاوینه ره کااع 
يان زور دەجوڵیت بان زۆر تەمبەل 
ده‌بیت و هه‌ردوو جوره‌که‌یان له‌وانه‌یه 
ژن هیلاك و وەرس بكەن› راکردن 
00 
پیاوی پشیله‌یه» له‌وانه‌یه به‌دوای 
نان پەیداکردن و خوژیان دا رابکات 
له‌وانه‌ یه به‌دوای نیک دا رابکات که 
دلدارى لەگەل بىگاكە گرگ یدنه 
کرداری راکردن به‌دوای شتیکدا و 
ده‌ستکه‌وتنی ثه‌و شته هو کاره‌یه 
که ده‌یوروژینیت و هه‌ست به‌ خوشی 
ده‌کات و که‌سیتی پیاوی پشیله 
لەسەر ئەم شیوازه پرۆگرام کراوه. 
لەگەل راکردن به‌دوای شتێکدا کرداری 
هه‌لکه‌ندن دێت› پیاوی پشیله حه‌زی 
له گه‌ران و پشکنینه» له چه کمه جه کاندا 
به‌شوین شتدا دەگەڕێت و ناتوانێت 
NT‏ ئەم ا خی یکات» 
ئەگەر بوو به‌میوانت و هاته مالەكەت› 
تیبینی بکه چه‌کمه‌جه‌کان ده‌کاته‌وه 
و ده‌گه‌ریست» ده‌رگای ده‌رمانخانه که 
دەکاتەوە ود ەگەریّت؛ د هیه‌ویت بزانیت 
نه‌و خەلكە نه‌خوشییه که‌یان چییه و 
چ چاره‌سه‌ريك به‌کارده‌هینن» چانتای 
ژنه که یی و چه کمه جه ی نوتومیبله که ی 
دەکاتەوە› غه‌ریزهی گه‌ران و پشگذین 
لهلای ده‌گاته تاس رك به‌رابردووی 
مرۆقدا ده‌گه ریت و نهنییه‌کانی 
ده‌پشکنیت و کاشکرایان ده کات» ئەم 
تاره‌زووه‌ی په‌یوه‌ندی به‌غه‌ریزه‌ی 
توا وه هه‌یه که حه‌زده‌کات هه‌موو 
شتيك بزانیت و به‌مهش لهوانه‌یه 
زیان به‌خوی و به‌ که سانی دیکه‌ش 
بگەێنێت› په‌ندیکیش ههیه ده‌لیْت: 


پیاوی پشیله بوونه‌وه‌ریکی 
پاك وخاوینه» جه‌سته و شوینی 
نیشتهجیبوونی لهوپهری 
پاکوخاوینیدای»؛ بےلام لەوانەدیے 
هه‌ندیجار بق سه‌رنجراکیشان ره‌فتاری 
پیس بیان پیسکردنی خوی يان 
شوینه که‌ی بنوینیت که پیچه‌وانه‌ی 
سروشتی پاکوخاوینی خویه‌تی يان بق 
سرادانی ئەوەی به‌رامبه‌ر ثه‌و ره‌فتاره 
ددنت وھ وش گهستی 
پاکوخاوینه و تەنانەت زیاده‌رویی 
دهگات باکر ها وی و باک 
زور به‌شیوه‌ی رووخساری ده‌دات و 
ئەمە واده‌کات سروشتی پاکوخاوینی 
بەشيك له‌به‌رنامهی رژژانه‌ی داگیر 
1 

پیاوی پشیله حےەزی ھ2 
لەمساوەی شےو و ڕۆژێکدا 
ده‌خه‌ویت» بهلام پچر پچرں؛ خه‌ون 
زور ده‌بینیت و بەدەم خه‌وه‌وه قسه 
ده‌کات» به‌لام ثه‌و ژنه‌ی خۆش ناویت 
که باسی ئهو سیفه‌ته‌ی بکات» چونکه 
بەخالسى لوازتی دادەشىت لەخۋيدا 
يان ده‌ترسیت بەدەم خەوەوہ ئە‌و 
قسانه بکات که ابه رک بیانگات» 
تەنانەت ئەگەر به‌راستی نه‌به وت 
بنویت» ھەر حەزدەکات پالبکەوێت و‌ 
لەجێگادا بمینیته‌وه۰ زۆرێك له‌پیاوانی 
پشیله بروایان به‌وه‌رزشی روحی 
وەك يۆگا هەیە؛ حه‌زی اک و 
حه‌زی له‌مندالی زۆرە› سیکس لای 
پیاوی پشیله سروشتی خوی ههیه؛ 
حه‌زی له‌سیکسی خێرا نییه» بەلکو 
به‌پیچه‌وانه‌وه حەز ده‌کات سیکس 
کردن دریژه بکیشیت وزۆری پێ 


حه‌زد کات له‌رووی سیکییه‌وه 


له که سیتی ٹن بكۆلێتەوە تەنانەت 
بەزلە‌وەئ ماق‌سه‌ریتی له که ند بگات؛ 
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تەنانەت له‌ماوه‌ی هاوسهریتی و 
به‌یوه‌ندیکردنیش له‌گه‌لیدا حه‌زناکات 
ژن بەهەلے له‌پیویستی سیکسی 
تێبگات يان ئەم به‌هه‌له لەپێويستى 
سیکسی ژن تیبگات» رقی له‌سیکسی 
راسته‌وخویه و حےزی له‌گه‌مه‌بازی 
زۆرە له‌ریی قسهکردنه‌وه» حەز 
دەکات؛ بەر له سیکس و دوای سیکس 
هه‌موو جه‌سته‌ی زنه که‌ی بشیلیت و 
ئەویش جه‌سته‌ی ئەم بشیلیت. بۆن 
رولی گرنگی ههیه لەثارەزوو کردنی 
ثه‌وی به‌رامبه‌ر يان دوورکه‌وتنه‌وه 
لیی» زوريك له‌که‌سیتی پیاوی پشیله 
حه‌زیان لەبۆنى ناره‌قی ژنه» حه‌زی 
لسن که له رلک میک که ضرتنی 
ئاسايى خوی نه‌بیت» له‌به‌رئه‌وه 
له‌گه‌شتدا يان له‌هه‌ر مالاك مالی خی 
نه‌بیت ده‌بیته عاشقی پلەيەك. 

پیاوی پشیله حه‌زی له‌شهر و 
ناكۆكيە و خوی شەر دروست 9 
شوین و بواری تایبەتی ئەم پیاوه 
مادده‌یه‌کی باشن بۆ دروستکردنی 
شەر› ده‌بینیت لەگەل دراوسێکكەيدا 
لەشوينى وه‌ستانی ثوتومبیل شه 
ده‌کات» لەگەل 070 7 
منداله‌کانی له‌هولی دانیشتن, لەگەل 
هاوریکانی له نووس‌ینگه‌ی کارکردنی 
شەر ده‌کات» هه‌نديك لاش زهکامی 
سووکه‌شه‌رن و دروستکراون؛ به‌لام 
هەندێکیان خویناوین به‌تایبه نی 
ئەگەر په‌یوه‌ندی به‌رزقه‌وه هه بیت 
.«(heath1998)‏ 
هاوکاته لەگەل سروشستی راوکردن 
له‌پشیله‌دا» پیاوی پشسیله :يان باو 
رژحه‌وه ده بینیت (ئەگەر گورگ نەبیت 
گورگ ده‌تخوات)» بەھۋى سای 
جولهی زژرییهوه و که‌لله‌ره‌قی و 
شه‌ره‌کانییه‌وه پیاوی پشیله لیا نیدا 
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سی زورد ه‌کات» له‌به‌رامبه‌ر ئەم 
هەلانەیدا کاتیکی زوری دەوێت بۆ 
شاردنه‌وه‌ی که‌تن و هەلەكاتى› لهم 
کاته‌نه‌دا له ویه‌ری ترس و تووره‌پیدایه › 
پیاوی پشیله زمانی ااي هه‌یه 
دەیەویت که‌سانی ده‌وروپشتی لەم 
زمانه‌ی بگەن لەبەرئەوہ زیاده‌رویی 
ده‌کات لەم زمانەیدا تەنانەت فا کل 
دەبێتەمایەی گالتەجاری و پیٔکەنین. 
ئەم پیاوه ار وه ده‌کات» 
ده‌یه‌ویت هه‌رخوی تاك و ته‌نیا و 
ناوازه بێت› ده‌یه‌ویت هه‌موو سه‌رنج و 
به‌ثاگایی‌ونیگاکان تاراسته‌ی‌ثه وبکریت 
ته‌نیا بل هو بت لههه‌موی شسولنکدا 
تەنانەت هه‌ست یکات هاوسه‌ره‌که ی 
بایه‌خی زیاتر به‌منداله‌کانیان ده‌دات 
هه‌ست به‌غبره ده‌کات و ده‌گاته 
ئهو ناسته‌ی تازاریان بدات. هه‌موو 
ثه‌مانه ده‌کات به‌هوی نارسیزمی و 
خویه‌رستییه‌که‌یه‌وه که دوو سیفه‌تن 
هه‌میشه له‌گه‌لیدان» پیاوی پشیله 
ده‌نگیکی به‌رزی هه‌یه بق داواکردنی 
دواکارییه‌کانی: پیویستی خوی بق 
ر برسیتی و بق سیکس به‌ده‌نگیکی 
بیستراو لت تەنانەت مه‌سه‌له‌ی 
غبره‌که‌شی به‌شیوه‌یه‌کی دیار و 
اھکر د هرد ه‌بریت. . پیاویکه حه‌ری 
له‌نازهه‌لگرتنه ده‌یه‌ویت وه‌ك متدال 
سه‌ربخاته کوشی زنه‌که‌یه‌وه ئەویش 
ده‌ست بینیت به قێیدا و خواردنی 
بکات به‌ده‌مییه‌وه نازی بکیشیت؛ 
ئەگەر ژنه‌که‌ی وای له‌گه‌لدا نه‌ کرد ئەوا 
په‌ناده‌باته بەر تامیزی ژنیکی دیکه» 
زقریسه‌ی ونان ده‌للن پیاوی پشیله 
مندالێکه دەیەوێت سےرو پشتی بق 
اه 
زؤریشی ده‌ویت. پیاوی پشیله خاوه‌نی 
می تع زوری ده‌رباره‌ی خوراك 


ییەکی خوراکی باشى 


هه‌یه› رؤشنبیں 


هه‌یه» خوراکه شهمه‌نییه‌کان لای 
ئەو بناغه‌ن بق پاریزکردنی له خوراك 
و له‌به‌رنه‌وه‌ی پییوایه ته‌ندروستن 
ب مروف» به‌لام کاره‌زووی زفری بل 
شبره‌مه‌نییه‌کان په‌یوه‌ندی هه‌یه 
بەقۋناغى مندالی و جێگير بوونی 
له‌قوناغعی زاره‌کیدا» له‌به‌رک وه 
ده بینیت پیاوی پشیله په یوه‌ستییه‌کی 
انیت لەگەل داگيدا مده ی ئەئائەت 
هه‌ندیجار ترسناکیش. 

که‌سیتی پیاوی شیر 

پیاوی شیر کاتيك خوی ده‌کات 
ياغاندا اراک گات و فوا رنت 
بێئەوەی هیچ هو‌کاريك هەبێت تهتنا 
¿ کے هاتۆتەوە› هاوار 
ده‌کات و ژنه که‌ی بانگ ده‌کات یان ئحم 
ئحم ده‌کات يان ده‌رگاکه دەکێشێت 
به‌یه کدا» گرنگ ئەوەیه ده‌نگیکی بەرز 
دروست ده‌کات که له رییه وه دەڵێت 


ده‌یه‌ویت بزانن 


من ليره م يان هاتمه‌وه > سەرۆك 
خیزانیکی خورهەلاتی کلاسیکییه؛ 
ده‌نگی له‌بشاییدا به‌رز ناکاته‌وه؛ 
چونکه پیاویکی نازایه و نابه‌زینریت» 
ده‌بینیت ده‌نه ریینیت به‌قسه و 
به کرداریش» پیاوی شیر زیاتر ئیمانی 
به‌کارایی ھەيبەت هه‌یه وەك له‌کارایی 
هیزی جه‌سته‌ی راسته‌قینه» ئیمانی 
به‌وه هه‌یه به شس وهی کی سهره‌کی 
یەکەمین سه‌رگرته و ناوبانگی مرۆف 

گرنگترن له هه‌قیقه‌تی تواناو 
سیفه‌ته‌کانی مروف له‌به‌رنهوه 
ده‌بینین پیاوی شیر به‌ئاگایه 
له‌ویناکردنی که‌سپتییه‌کی تایبه‌تی 
به‌خوی بوفهوه‌ی کاتیل ده‌رواته 
شوینیکی تازه‌وه ئو سه‌رگرته 
ببه خشیت که خوی ده‌یه‌ویت واته هو 
كەسانە لهو شویٔنەدا کەیەکەمجارە 
ده‌یبینن رووئیایه‌کی باشییان 
به‌رامبه‌ري لادروست ببیّت» هه‌روه‌ها 


ار خەلكدا ھە پت و ئامادەبوۆتى 
دیاره‌و تیش ده‌داتهوه» واده‌کات 
هه‌موو ئو شتانه بزانن که خی 
دهیه‌ویت ده‌رباره‌ی بینرانن» واده‌کات 
هه‌موو بزانن کے پیاویکی به‌هیزه و 
ناترسیت و په‌رچه‌کرداری درندانه 
و زیاتره کاتيك شتیکی به رامیهار 
ده‌کریست و به‌دلی نابێت› پیاوی 
شیر له‌سهر ئەم ناوبابگه ده‌ژی؛ 
پیاویکه حهزده‌کات يان پیویسته 
خزمےەت بکریت» ده‌بینیت ھەر که 
دیته‌وه ژنه‌که‌ی به‌ره‌و پیری ده‌چیت 
و خواردنی بۆ تاماده ده‌کات و 
له به رد هم د هستشوره که دا د ه‌وه‌ستیت 
خاولییه‌که‌ی بق ده‌گریت. 

كەم قسهده‌کات» بهلام که 
قسهده‌کات به‌ده‌نگیکی ترسناك 
دەنەڕێنێت› پیاوی شير زنه‌که‌ی و 
هئدالەگانى و ئةو که‌سانه‌ی له‌گه‌لیدا 
کارده‌که‌ن وارادهینیت که گویرایه لی 
ےن ادي شهم دەیەوێت ێی 
تێبگەن بیئه‌وه‌ی قسےبکات يان که 
قسهکه‌ی کرد دوویاره‌ی نه‌کاته‌وه. 
ده‌بینیت کاتيك کٌےوەی ده‌یه‌ویت 
کی ئات خاو دەخاتە تا 
چاوی ژنه‌که‌ی یان منداله‌کانی يان 
ئه‌و كارمەندانەی کے كار دەکەن 
لەلای و به‌د ه‌نگیکی بەزەبرو زه‌نگه‌وه 
دەڵێت: ئايا ده‌بت ببرت بخه‌مه‌وه 
که پیویسته چی بکه‌یت. باوکیکی 
به‌زیرو زه‌نگه و منداله کانی هه زارویه‌ل 
حیسابی بق دەكەن› لەزقر هەلوێستدا 
د ه‌بینیت باوکیکی دلره‌قه و سزاداتى 
بۆ ھەندىك 007 مندالەکاتى 
ده‌گاته ئاستى ئەشكەنجەدانييان 
له‌رووی دەروونى و جەستەوہ٠‏ پیاوی 
ناناشن زۆردارو كەللەرەقە› 
به‌زه‌یی تایه تهوه به که سیکدا که رقی 
لیی بێت› به‌لام ثه‌گه‌ر هه‌ستی کرد 


ئهو که‌سه‌ی که به‌رده‌میدایه زه‌لیل و 
لاوازه لیی خۆش ده‌بیت. 

پیاوی شیر حهزی له گورانی و 
مقسیقایه له‌وانه‌یه هونه‌ر بکاته پيشه» 
ئەگەر وایکرد لەم حاله‌ته‌دا خیزان و 
که‌سوکاره‌که ی زور به‌توندی له‌هونه‌ر 
دادەبرێت› ئەگەر هونهری نه‌ کرد 
به‌پیشه نه‌وا به شضاراوه‌یی ژیانیکی 
گومرایانه ده‌ژی و گوی ناداته هیچ 
و به تاش کراش له‌وپهری ھەيبەت و 
خۆپارێزیدا ده‌بینیت. ۱ 

ئەو بەئاسانى متمانه به‌هه‌ركه‌سێك 
ناکات» له‌به‌رفهوه ده‌بینیت هاوری 
السو اتی ور سی ہے تم 
ئەگەر متمانه‌ی به‌که‌سيك کرد ئه‌وا 
به‌ته‌واوه‌تی متمانهی پیده‌کات» 
پیاوی شیر كه‌سێكه کونترولی 
به‌د ه‌سته و حه‌زده‌کات شته‌کان وه‌ك 
چون پیوسیته به‌ریکوپیکی و بهو 
شیوه ریکخراوه‌ی که ئەو ده‌یه‌ویت 
بروات به ریوه» بهلام له‌هه‌مان کاتدا 
پیاوڑکی تەمبەلے و به‌هوی ئەو 
سیفیه‌تی هه وه حەز ناکات 
كارمەندێك بیت فه‌رمان جیبه‌جی 
بکات» به‌لکو دۆخى نموونه‌یی لای ئەو 
نه‌وه‌یه سه‌رژك بیت و خی پلان و 
هل کش تیەكان دابنلت و کەساتی 
دیکه جیبه‌جیی بكەن. 

پیاوی شیر به‌رگه‌ی برسیتی 
ده‌گریت و توانایه‌کی زوری هه‌یه بۆ 
کؤنترؤلکردنی غه‌ریزه‌ی برسپتی 
وسیکس. به لام حەز بەبیٔبەش بوونی 
دریژخایه نیش ناکات؛ بیگومان 
روتینی باشترین خواردن له‌لای پارچه 
گوشتلکی دیاره» دەیەوێت لذهه‌موو 
شتیکدا یه کم بیت. به‌تایبه‌تی 
له‌ده‌ست دریژکردن بۆ خواردن يان 
له‌ههر هه‌لبزادنیکی دیکه له‌ژیانی 


کومه‌لایه‌تی دا ئەم پیاوه حه‌زی 


لەئاسايشە› ئەگەر له‌ده‌ستی- دا زور 
بیزار و وه‌رس ده‌بیت و ناحه‌ویته‌وه 
و ره‌وشتی نائاسایی لى ده‌رد ه‌که‌ویت 
بۆنموونه رقی ایتک بت و غه‌در 
ده‌کات. ۱ 

پیاوی شیر ئیمانی بهو په‌نده 
هەیه که ژن بۆ خزمه‌تی پتان و چیژی 
پیاو و دلخؤشی پیا خولقاوه» به‌لام 
لەگەل برواؤ ژە‌برو ڑەنگ یو دلرەقييةدا 
ریز لوزن دەگرێت بینه‌وه‌ی ملکه‌چی 
0 ئه‌و قەناعەتےی هه‌یه که ژن 
بوونەوەری پله دووه› بەلام پیاوی 
شیر ئەگەر که‌وته خوشه‌ویستییه‌وه 
له‌وانه‌یه هه‌یبه‌تی له‌ده‌ست بدات و 
هاوسه‌نگی تیکبچیت و خوشه‌ویستی 
ویرانی بکات. 

پیاوی شیر لایه‌نیکی شاراوه‌ی 
هه‌یه که زر پیچه‌وانه‌ی ناووناویانگه 
به‌هیزه که یه نی له روواله‌تدا؛ لایه‌نيك 
ده‌شیت ھەر کاس ئاشکرای بکات 
تووشی سەرسامى ببێت› بۆنموونه 
دەبینیت له‌قالونچه يان تاریکی... 
هتد دەترسێت› لەگەل ئەوەشدا له‌و 
شتانه ده‌ترسیت» بەلام له‌شاردنه‌وه‌ی 
عه‌یبه کانیدا زیرەك و وریایه. 

جگه له‌که‌سیتی ئەسپ و سه‌گ 
و پشیله و شیر چه‌نده‌ها که‌سیتی 
دیک هی پیاو هه‌یه که له‌ره‌فتارو 
ته بیعه‌تی تازه‌لی 07 نزیکن 
وەك کەسیّتی پیاوی پلنگ و میرووله 
و لەقلەق و کیسےەل مار و دووپشك و 
بۆق و شه‌مشه‌مه‌کویره و میشووله و 
هەلق و کوترو ...هد له‌ژماره‌کانی 
داهاتوودا باسیان ده‌که‌ین. 


سه‌رچاوه: 
الرجل الحیوان 
منشورات الجمل» ط1 2008 
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تیؤری زییه‌کان 


جه‌مال موحهمه‌د ئە مین 


پیش نهوه‌ی باس له تیوری 
ژییهکان 106017 ٩17102‏ بکه‌ین که 
یی کی تاو نیوا باشه تر تادا 
تاماژه‌یه‌کی کورت بده‌ین به‌میژووی 
ئەر تی زره کافیاه لهسالی 1968 
دا گابریلیل فینیزیان_ق زانای ئیتالی 
سه‌رگه‌رمی تێگەیشتن بوو له‌هیْزی 
ناووکی زور بەھین هاوکیشهیه‌کی 
بیرکاری كۆنى دوزیی وه که بق 
زانایه کی سویسری ده‌گه‌رایسهوه 
يناو الیزتازت لر 1707= 1783 
که لەگەل چه‌مکی هییزی ناوکی زۆر 
به‌هیّردا به‌کیانده‌گرته‌وه. پاشان 
لهسالی 1970 دا تيۆرێك دەرکەوت 
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به‌ن‌اوی کرومودینامیکی کوانتایی 
که سهرکه‌وتوو بوو له‌وه‌سفکردنی 
کارلیکه زور تونده‌کاندا و هه‌رچه‌نده 
لهو ماوه‌یه‌دا کاری زور کرا بق تیری 
ژییه‌کان» به‌لام ھەر زوو زاناکان 
ده‌ستبه‌رداری هو بابه‌تانه بوون 
ةوةش ئەتاربراسىشى حەقتاكانى 
سەدە٭ی توا بوو. 

لاستالی 1974 دا جون شوارتز 
اتا كةشەبىكى گت لادا گنوی 
1و عزکیل شرت نای قهرعشسی 
که لەسساڵى 1979 دا خی کوشت؛ 
هەردووکیان لیْکولینه‌وه‌یان له‌سهر 
بابه‌تی ژییه‌کان کرد بق وه‌سفکردنی 


a 


کا اس 


هیزی ناوکی زور به‌هیز و هیزی 
کش کردن لەیەك کاتدا» گه‌پشتنه 
نهوه‌ی که ده‌بیت زژییهکان زور 
بوید ه چیت. 

لەسالی 1980داوپاش خو‌کوشتنی 
جوئیل شرك» جون شوارتز لەگەل 
مایکل گرین فیزیازانی به‌ریتانی که 
له‌دایکیووی 1946 بوو کاریانکرد بۆ 
په‌ره‌پیدانی شیوازی ببرکاری ورد بق 
تیزری ژییه‌کانی دہ دووری و له 14 
دا سه‌رکه‌وتن له لابردنی ناوازه‌ییه‌کانی 
ئەو تیزره به‌جوريك زاناکان جاریکی 
دیکه گه‌رانه‌وه بق تیوریه که و جاریکی 


دی ده‌ستیانکرده‌وه بەلیٔکؤلینەوہ 
کے تا ئیستتاش ےو هەولانه ھەر 
بەردەوامن٠‏ 

کورته‌ی تیقری ئێیەکان كۆمەلێك 
بیرن ده‌رباره‌ی بنەرەتی گەردوون 
و مادده و له ره کردنه کانیدا پشت 
بەهاوکێشه بیرکاریەکان د هبه ستیت. 
مەبەستى گه‌وره‌ی زانستی فيزيك 
دؤزینەوەی تیوریه ك يان په‌یوه‌ندیه‌کی 
بېركاريە که تێیدا چوارهێژە گه‌وره که 
(هیزی ناوکی زور به‌هیز» هیزی ناوکی 
لاواز» هیزی کاروموگناتیسی و هیزی 
کیشکردن) ده‌بنه باری تایبه‌ت له‌تاکه 
هێزێك که ناوی هیزی زور گه‌وره‌ی 
لیبنریست. به‌لام بوکه‌وه گرفتی زقر 
دیته به‌رده‌می گرنگترینیان بوونی دوو 
تیوری گه‌وره‌یه له فیزیادا که ئەوانیش 
تیوری ریژه‌یی ئاینشستاین و تیوری 
کوانتای ماکس پلانکه و تا تیستاش 
نه‌توانراوه که ئهو دوو تیوریه بکرینه 
يەك به‌شیوه‌یه‌ کی گونجاوو ریك. 

فیزیای نوی له‌سهر دوو پایه‌ی 
بەهێز راگیراوه» یه کیکیان تیوریه 
ره بیه که‌ی ئاينشتاينە که 
خواره اوه کی تیقریم ان ده‌داتی 
ده‌ریاره‌ی گه‌ردوون له‌سهر ئاستی 
زۆر گه‌وره‌ی وهك ثه‌ستیره و مه جه‌ره 
و مەجەرەگەل و هه‌تا ئه‌و - 
گەردوونیش! پایه‌ی دووه‌میش تیژری 
کوانتایه که ئەویش چوارچیوه‌یه‌کی 
تیوریم ان ده‌داتی بق تیگه‌یشتن 
له‌دنیا له‌سهر ئاستى زۆر ورد له‌سه‌ر 
ئاستی گه‌رد و گه‌ردیلهکان و هه‌تا 
لەوانیش پچووکتر وەك ئەلکترؤن و 
کوارکه‌کان: 

لەگەل ودا زاستافتی قامزو 
ئەو پیش بینیانه راون که ی دزن 


تیزریه مزده‌ی پێداون› بهلام هق 


تیؤریەکان له تقژینه وه‌دا به شیوه‌یه کی 
راشکاوانه ئه نجامیکی ناخوشیان داوه 
هویش ئەوەیه که تیسوری ریژه‌یی 
گشتی و تیژری کوانتا هه‌ریه‌که‌یان 
ه‌وی دیکه‌یان نه‌ری ده‌کات به جوريك 
کے ده‌بیت ھەر به‌کیکیان راست 
بیت واته هه‌ردوو هو دوو تیوریه‌ی 
که لماۋەي سەة مسالی زارد وود 
گه‌وره‌ترین " "® ` 
هیناوه خویان له نیو خویاندا كۆك 
نىن! لەبەرگئەوە ھەردەبێت ئهو دوو 
تیوره به‌کیگرن تا لەگۆرەپانەكەدا 
دویسیسثم گار کن رکه ڈو 
دەبيتەهۆى پشیوی و بێ سه‌روبه‌ره‌یی 
ھەردەك جون تە گە رل رات گا درز 
فه‌رمانره‌وا هه‌بیت ژیان تیکد هچیت. 
له‌راستیدا تیژری ژییه‌کان بریتیی 

لەكۆمەلێك ببری نوی ده‌رباره‌ی 
پیکهاتهی گه‌ردوون که پشت 
ده‌بهستیت به‌هاوکیشهی بیرکاری 
زور ئالئۆز› به‌پیی ئه‌و تیوره يان هو 
کزمه له ببره هه‌موو شته‌کان پیکدین 
لەژێيى نه‌لقه‌یی کراوه که له‌وپه‌ری 
پچووکی و وردیدان و ئه‌ستوورییان 
نییه و به‌کهی بنه‌ره‌تی بق تەنۆلكە 
بنەرەتيەكانى فان وەك ه‌لکترون 
و پروتون و نیوترون و کوارکه‌کان 
بریتیین له ژیی ئەلقەیی کراوه له‌وزه 
که له‌باریکی ناجیگیریدان به‌پیی 
ریزبه‌ندیه کی جیاجیا و نهو ژیيانه 
09 و کاوازی وا ده‌رده‌چیت 
که تایبه‌ته بهسروشت و سیفه‌تی ئهو 
تەنۆلكە گه‌ورانه‌یى وەك پڕۆتۆن و 
ئەلکترؤن و نیوترؤنن؛ گرنگترین خال 
لهو تیوریهدا ته‌وه‌یه که ئەو تیوریه 
هه‌موو هیزه‌کانی وه‌ك هیزی کیشکردن 
و کاروموگناتیسی و هیزی ناووکی 
ده‌خاته هه ژماره‌وه و هه‌موویان له‌به ك 


تیقریدا كۆ ده‌کاته‌وه به‌ناوی تیقری 
دايك. ئەو تیزره ده‌یه‌ویت وه‌سفی 
مادده بکات له‌سه‌ر بنچینه‌ی نه‌وه‌ی 
که بریتییه له‌باری له‌رینه‌وه‌ی جیاواز 
بق ژێیەکی بنه‌ره‌تصی و هه‌ولده‌دات 
کا پا وك دزوست بکات له ران 
میکانیکی کوانتا که راقه‌ی ھەر چوار 
هیزه بنه‌ره‌تیه‌که‌ی و ده‌کات 
نای پچووکه‌کان دا (گه‌ردیله) 
وتیژری ریژه‌یی گشتی که رافه‌ی 
هیزه‌کان ده‌کات له‌دنیای گه‌وره‌کاندا 
ل‌میانهی يەك تیوری که دەڵێت 
گه‌ردوون ده يان یانزه دوورییه! که 
ئێمه هه‌ست ته‌نیا به‌چواریان ده‌که‌ین 
و شەش يان حه‌وته‌کهی دیکه‌یان 
هه‌ست پیکراو نین و به‌پیی ئەم تیوره 
نویه ش گه‌ردوون لەبیسست و شەش 
دووری پیکدیت! 

بق روونکردنهوه‌ی شهو بیرہ 
هه‌نديك نموونه‌ی سوندەی ئاو به‌کار 
دێنن که کاورشینی پنده‌که‌ین کاتيك 
ری سی ده‌که‌یت ئه‌وا 
غورد "ˆ" "¬ 
پەلام که لەنزیکەوە سەرتجی دەدەیت 
به‌وردی ئه‌وا به‌سی دووری دەیبینیت 
کے دوو دووریه‌کهی دیکه‌یان زۆر 
پچووك ده‌رده‌کهون. به‌پیی تیری 
ژییهکان ئەم گه‌ردوون هی نیمه‌ی 
تیاده‌ژین ته‌نیا گه‌ردوون نییه 
به‌لکو چه‌ندین گه‌ردوونی دیکه ھەن 
که پِیکهوه بەستراون› زاناکان وا 
ده‌بینن که هو گه‌ردوونانه به‌یه کدا 
چوون و بق ھەر یه‌که‌یان ياسا و 
ده‌ستوری خویانیان هه‌یه به‌مانایه‌کی 
ورد شوينيك لەم دنیایهی نیمه 
لەتەنێك زیاتر له‌خوده‌گریت» بەلام 
له‌دنیاکانی دیکهوه! به‌پیی ئەو 
تیوره گه‌ردوون ئامیریکی مؤسیقی 
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ژیداری زور لەرەلەركارە› گه‌ردوون 
پارچەيەك مۆسيقايە و ده‌توانریت 
لەگەردوون و ئەوەی ێی پێکدێت 
بگه‌ین به‌زانینمان بۆ هو ێێیانه و 
تاوازه‌کانیان» گه‌ردوون هه‌روه‌ك 
لیدان لهو ژییانه ره‌فتار ده‌کات. ئالان 
گۆپ زانای فیزیای ئەمەریکی دەڵێت: 
لەبەرئےەوەی گه‌ردوون له‌هیچه‌وه 
په‌یدابووه و هیچیش دریژد ه‌بیته‌وه بق 
ناكۆتا بویه ئەوہ چاوه‌روانکراو دە بیت 
که گه‌ردوونی دیکه - که له‌ناکوتا 
پارچه‌ی جیاواز پیکهاتبن؛ بەلام زانای 
فیزیای و گه‌ردوونی ثه‌مه‌ریکی مارتین 
ریز دەڵێت: له‌به‌رئه‌وه‌ی دنیای زور و 
جياجيا ھەن بۆیە چاوه‌روانکراوه که 
دنیایه‌ك هه‌بیت وه‌ك دنیاکه‌ی خۆمان 
بوئه‌وه نموونه‌ی ثه‌وه ده‌هینیته‌وه که 
كاتيك به‌ریزتان ده‌چنه نیو بازاریکی 
ەنە س ماق نتر بازارەدا 
چه‌ندین جۆر و ژم اره‌ی جلوبه‌رگ 
ههیه به‌لام ئەو ژماره‌یشضی تیدا 
دەبێت که به‌که‌لکی ئێمه بێت. بویه 
تاساییه که له‌نیو هه‌مسوو دنیاکاندا 
دنیایه‌کی وه‌ك ئەوەی نیمه هه‌بیت. 
یەکیك له چوار هیزه بنه‌ره‌تیه‌کان 
هیزی ناووکی زور به‌هیزه که 
به‌رپرسه له‌پیکه‌وه به‌ستنی پرۆتۆن 
و نیوترونهکان له‌ناو ناوکدا؛ وه‌ك 
ده‌زانین که پروتونه‌کان بارگه موجه‌بن 
و ئەگەر "۳ هیزه ناوکیه نه‌بوایه 
تەوا هو پروتونانه له یه کتر دوور 
د ه که وتنه وه تا نه‌وپه‌ری و يتر ناوك 
اه یه کوش دار که تاه ان 
پروتونهکان له‌یه کتر دوور بکه‌ونه‌وه 
و باریکی هاوسهنگی له‌نیوان هیزی 
دوورکه‌وتنه‌وه‌ی کاره‌بایی6 ۲00151۷ 
و هیزی پیکه‌وه‌به»‌ستنی پرقتونه‌کان 
دروستد ه‌کات. ھەر کاتنك ثه‌و هیزه 
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ناوکیه له‌لعاو ده‌رچوو ئهوا ئیٹر 
کاره‌سات رووده‌دات ته‌قینهوه‌ی 
بمبای ناوکیش باش‌ترین نموونه‌یه 
بوکهوه» که بریکی زور گه‌وره له‌وزه 
ده‌رد ه به‌ریت به‌ملیزنه‌ها جار زیاتره 
هو ةة له‌ته قینهوه‌ی مادد ه 
ته‌قه‌مه نیه‌کانی وه‌ك دینامیتکهوه 
ده‌رد ه چیت ئەوەش TA‏ گه‌وره‌یی 
ئەو هیزه ناوکیه‌یه. ھەر به‌هوی ئو 
هیزه ناوکیه‌وه‌یه که ئەسستیرەکان 
ده‌دره‌وشینه‌وه و رووناکی دەدەن› 
چونکه × "¦ وەك فرنیکی 
ناوکی گه‌وره‌یه که ئەو فزن ناوکیه 
به ندکراوه‌ی ناوی لیوه ده‌رده‌به‌ریت» 
ورو کان خۇمان که سرو کی 
مامناوه‌ندیه به‌هه‌مان شوه وزه و 
گه‌رمی ده‌دات. 

هیزی دووه‌می چوارهیزه 
ہم تق بی تاوکی لاوازه که 
ونترولی شیسبوونوه‌ی 

1 نت ول که 
سهره‌تاییه کانی ناو گه‌ردیله ده‌کات 
و به‌رپرسه له‌چالاکی تیشکاوه‌ری 
توخمه تیشکد دره ناجیگیره‌کان وه‌ك 
یورانیوم» ئەو هیزه زور لاوازه و تمه 
هه‌روا و به‌ئاسانی هه‌ستی پیناکه‌ین 
که مادده‌یه‌کی ناجیگیر شیده‌بیته‌وه» 
بەلام به‌هوی بزمیریگی گایگه‌ره‌وه 
هه‌ست به‌ شیبوونه‌وه‌ی مادد ه‌یه‌ کی 
وەك يۆرانيۆم ده‌که‌ین. ده‌توانریت لهو 
هێزه لاوازدود وزه‌ی گه‌رمی به‌ده‌ست 
بێت بونموونه زه‌وی هو گەرمیه 
زوره‌ی ده‌رید ه‌په رینیست له‌میانهی 
ته‌فینهوه گرکانیه کان بدا لهو هیزه 
لاوازه‌ی نیو گه‌ردیله‌کانی مادده‌ی 
پیکهاته‌ی زه‌ویه‌وه‌یه. به‌ه‌مان شیوه 
هو گه‌رمیهی له‌ناوکی کارپیٔکاریٔکی 
ناوکی ٤وہ‏ ده‌رد هوچیت که به‌کار 


ده‌هینریته‌وه بۆ بەرھەم هینانی وزه‌ی 
کارەبا به‌رهه‌می ئهو هیزه ناوکیه 
لاوازه‌یه. سهباره‌ت به‌هیزی سییەم 
که هیزی کیش کردنه و ده‌گه‌ریْته‌وه 
9پ جد کرد 
لهو سیستمه‌ی کیشکردنه‌دا هه‌به 
وەك ەوەی که و فان سس اه و 
يەكسەرى کار ده‌کات وەك ئەوەی که 
پەتێك له‌نیوان زه‌وی و خوردا ھەبێت 
و بق گواستنه‌وه‌ی هو هیزه هیچ 
کاتی نەویّت! هه‌روه‌ها کاریگه‌ری ئەو 
هیزه له‌نیوان ته‌نه گه‌ردوونیه‌کاندا 
نه‌بیت ده‌رناکه‌ویت له‌به‌ر زور لاوازی 
هیزه‌که» واته هیزی موگناتیسیکی 
پچووك زیاتره لهو هیزی کیشکردنه. 
بەلام ٹاہنشستاین وا دەبینێت که 
خیرایی رووناکی گه‌وره‌ترین خیراییه 
لەم گه‌ردوونهدا و نابیت هیز 
یشکردن له و خیراتربیت» بق نه‌وهیزی 
یشکردنەیش ٹاینشستاین رافه‌یه‌کی 
زۆر وردی دا ئەویسش ےو بوو که 
بارستایی کوربوونەوہ دروستده‌کات 
له فه زادا ۳ ده‌بیته هقی خل 
بوونه‌وه‌ی واته کیشکردنی ته‌نه‌کانی 
دیکه به‌ره‌و ئەو بارستاییه‌ی له‌دامینی 
هو رووه لیژه‌دایه » نه‌و دژزینه‌وه‌یه 
وا کرده‌وه 
یه کگرتنی ئهو هیزانه هه‌موو لەيەك 
هێزدا و ئاینشتاین زور هه‌ولیدا بق ئەو 


له برد هم 


مەبەستە› بەلام پیینه گه یشت. 
چەمکی تيۈرى ژییه‌کان 

به‌پیی ئەو تیقریه پیکنه‌ره‌کانی 
گه‌ردوون ته‌نولکه‌ی سهره‌تایی نىن 
Prementery particles‏ الكو ده‌زووی 
زۆر وردی يەك دوورین وەك لاستیکی 
ته‌وپه‌ری باريك که له‌له‌رینه‌وه‌دایه بۆ 
پیش وتا ھەر به‌پیی تیوره که 
هه‌وینی ئەو ژییانه ته‌نولکه‌ی هیجگار 


وردن که له‌وانیشهوه گه‌ردیله‌کان 
دروس‌تده‌بن» واته هه‌وینضی ئه‌م 
گه‌ردوونه یی لهراوه‌ی زور وردن 
خۆ ئەگەر ئەو تیوریه راست بیت 
ته‌وا هه‌موو شیوه‌کانی مادد ه و بوون 
ھەر له جه‌سته‌مانه‌وه تا ئه‌ستیره زور 
دووره‌کان ھەر هه‌موویان له‌بنه‌ره‌تدا 
نا هیچ کےس تاتوانێت کی انه 
ببینیت به‌به‌هیزنرین ھؤکاریش بێت› 
هم دنیایهی نیمه به‌پیی ئەو تیزره 
به‌شیوه‌ی ته‌نولکه‌ی پنتی زور پچووك 
د هرد هکهون» چونکه هوکاره‌کانی 
پیوانه و دؤزینےوەی ئه‌و ته‌نولکانه 
له‌تیستاماندا زور سه‌ره‌تاین و هیشتا 
ئامێرێكی وا دروسست نەکراوہ یان 
نه دؤزراوەتەوہ که ئهو دنیا زور وردہ 
ببینێت! بەپیٔی وته‌ی خاوەنەکانی ئهو 
تیزره دریژی ژێیەك پچووکتر بەسەد 
ملیار ملیار جار له‌ناوکی گه‌ردیله! 


ئەو وینه‌یه ته‌واوکاری بیرو‌که‌یه کی 
کونه که موری گیل مان و کازڑھیکڑ 
نیشیگیما له‌سالی 1961 دا تاماژه‌یان 
پیداوه» که ده‌لت نیوشرؤن و 
تيۆرى ژییه کانیش ثّه وه‌یان بق زیاد کرد 
که دەبێت هو کوارکانه‌ش بەهێزێك 
پیکه‌وه به‌سترابن» ئیتر وینه‌که بهو 
جوره ده‌بیت که ژییه‌کان سیفه‌تن 
بق ئەو هیِزه‌ی که کوارکه‌کان پێکەوە 
ده‌به‌ستیت وهك تۆپەليك لاستيك و 
دەتوانىن وای بۆ بچین که کوارکه‌کان 
بەستراون به‌لاکانی کهو ثیٔیانەوہ٠‏ 
به‌پیی ثه‌و تیوره ژی واته هه‌وینی 
بنه‌ره‌تی ته‌تولکه‌کانی وەك ئەلكترۆن 
و پروتون و نیوترون و کوارکه‌کان 
له‌وانه‌یه به‌شیوه‌ی ده‌زوویه کی داخراو 
يان کراوه بن. سه‌باره‌ت به‌سی هیزی 


کارموگناتیسی هیزی ناوکی زور به‌هیز 


و هیزی ناوکی لاواز ژئیه که له‌هه‌ردوو 
س.ریه‌وه کراوه‌یه و به‌پهرده‌ی 
گه‌ردوونی پیکه‌وه به‌ستراون» به لام 
سەبارەت به‌هیزی کیشکردن ژییه‌که 
بریتییه له‌ده‌زوویه‌کی ئەلقەيى يان 
بازنه‌یی که هیچ سهریکه نییه تا 
بیبەستیٔتەوہ به‌گه‌ردوونه‌وه به‌لکو بۆ 
خوی سه‌ربه‌سته بیْته ناو گه‌ردوون 
يان لێى ده‌ربچیت؟! بق روونکردنه‌وه 
کال موگتاتێسێك بؤمارێك بل خزیٰ 
کیش بکات له‌سهر رووی زه‌وی ئهو 
گه‌ردان هی ا کیشده‌که‌ن 
بهره‌و موگناتیسه که جیگیرکراون 
له‌سهر په‌رده‌ی گەردوونى› بهلام 
دژه هيز که هیزی کیش کردنه ئه‌وه 
بەم گه‌ردوونه‌وه نه‌به‌ستراوه به‌لکو 
دێته ناو گەردوون و لیٔی دەردەچیّت 
و تا ئێستاش هیچ سهلماندنیکی 


کرداری نییه بق ئهو وتانه» چونکه ئهو 


ژێیانه له‌راده‌به‌ده‌ر پچووکن و بینیان 
زفر سته‌مه بویه تاکه رێگەیەك بق 
راستاندنی ئەو تیقریه گه‌رانه به‌دوای 
پیشبینیه‌کانی ئەو تیوریه. 

وا دانراوه که تیۆرى ژییه‌کان 
له‌هه‌مسوو هو رووداوه زر زووانه 
تیبگات که له‌به‌ره‌به‌یانی دروستبوونی 
گه‌ردووندا روویانداوه واته ھەر 
له‌کاتی ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که‌وه» ستیقن 
هوکی نگ بروای وایه نهو گه‌رمیه 
زؤرەی سه‌ره‌تای ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌ که 
بوته هی نه‌مانی جیاوازی له‌نیوان 
کات و شویندا و کات ده‌بیت دووریه‌کی 
شوینی به‌مانایه‌کی دی که ھؤکینگ 
مه‌به‌ستیه‌تی کات ده‌شوینینیت 
واته کات ده‌بیته شوین» ئهو پشتی 
به‌ستبوو به‌ژماره‌ی خه‌یالی و بەسەر 


چه‌مکی کاتدا جیبه‌جیی کردبوو» لهو 
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باره‌دا کات سروشته بنه‌ره‌تیه‌که‌ی 
خۆی لەدەست دهدات که رویشتنیه‌تی 
بەيەك تاراسته که هویش داهاتووه» 
ان وع کی ملاع فزاسای کاٹ 
رز کاته خاەیالیے اماه بۉدۉو 
ثاراسته‌ی دز بەيەك دەكەن. هکینگ 
وای بق ده‌چیت که کات ده‌گه ریته‌وه بق 
دواوه له‌بارودوخی تايبەتيدا؛ ئەوەش 
كاتيك رووده‌دات وەك ئەو ەلىق که 
و له کشانه‌که‌ی ده‌که‌ویت و 
ده‌ست به چوونه وه‌یه ك د ەكات 
لەسالى 2002 دا هوگینگ کتێبێكی 
دانا به‌ناوی گەردوون له‌هێلكۆکەى 
گر زد که تیاہدا هلت گەردۈۈن 
له‌سه‌ره‌تایدا وەك گویه‌کی پان بوه‌وه 
بووه له‌هه‌نديك ناوچه‌یدا» له‌قه‌باره و 
شیوه‌یدا وەك تویکلی گوێز وا بووه 


و کونه ره‌شه‌کانیش به‌ته‌واوی رەش 


نين به‌لکو ئەوان تيشك دەدەن تا 
نه‌مان و سهره‌تای یه‌که‌می گه‌ردوون 
0 7 تس بوود! 

به‌پیی بۆچوونى بریان گرین زانای 
ئەمەریکی کے له‌دایکبووی 1963 يه 
لەکتێبەکەيیدا 2000 The Elegant‏ 
6 که جیهانی جوان 2000 
ده‌گریته‌وه له‌ماوه‌ی کاتی زۆر كەم 
(یهك له‌سهر ده ملیون تریلیقن 
تریلین تریلیون لەچركە) و له‌مه‌ودای 
زور پچووك (یه‌ك له‌سه‌ر ملیار تریلیقن 
تریلیون لەسم) میکانیکی کوانتا و 
کات وشرو ب جار رین 
و هیچ مانایه‌ك بۆ راست و چەپ و 
سەر و خوار و پیش و پاش نامینیت و 


گرین وای بۆ ده‌چیت که جیهان به‌ره‌و 


عق وک 


شورشد گه‌وره ده‌روات که يەردە 


له‌سهر رووی ناوه‌روکی سروشستی 


بنەرەتى کات و شوین لاد ه‌دریت» 
که لهویوه یاسایه‌کی سروشتی نوی 
له‌دايلك ده‌بیت به‌نه‌واوی مانا نوی 
ده‌بیّت که زاناکان ئیتر واز له‌قه‌وانی 
شوین و کات دینن که ماودیه‌کی زره 
پیوه‌ی خه‌ریکن و بهره‌و دنیایه‌کی 
دامالراو له‌شوین و کات ده‌رون! 
ئەوانےەی بروایان به‌و تیوره ههیه 
وای بۆ = که گهردوون له‌ده 
دووری پێکدێت چواریان زانراوه‌کانن 
و شه‌شضه که‌ی دیکه‌ی ان نه‌زانراون و 
نادیارن که له‌وانه‌یه حه‌وت دووریش 
بن! 

تیوری زییه‌کان بهزور قۆناغى 
جیاوازدا رەت بووه» له‌ژییه‌ کی 
پچووکی جوز نون ئینجا دابه شبوونی 
بۆ ژییه‌کی داخراو ئینجا بۆ کراوه و 
داخراو ئینجا به‌ره‌و دابه شبوونیکی دی 
ئاخۆ ژییه‌که بریتییه لهو ته‌نویکانه‌ی 
که هێز ده‌گویزن »وه و به‌ب‌زونه‌کان 
ده‌ناسرین» يان بریتیین لهو 
ته‌نولکانه‌ی که مادده‌یان لیپیکهاتووه 
و به فرمیونهکان ده‌ناسرین» ئینجا 
هه‌ولدان بق یه‌کفستنی بسوزون و 
فرمیونه کان له ژیر ناوی تیوری سه‌روو 
ویکچوو تاره super‏ 

که ئەویش ویکچوونیکی گریمانه‌ییه 
له‌نیوان فرمیونهکان و بوزونه‌کان 
بق ھەر فرميونيك سےرو هاوتایه‌کی 
ده‌بیت لەبؤزؤن و به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه. 

تیوری سه‌رو ژییه‌کان 

رداک ب رافه‌کردنی 
سروشتی ته‌نولکه سەرەتاییەکان و 
هێزه بنەرەتیەکانی گەردوون له‌نیو 
يەك دا و هه‌موو نّه‌و ته‌نولکانه 
له چوارچیوه‌ی له‌رینوه‌ی ئه‌و 
ژییانه‌ی کے لەسےرو ویکچوەوەن 
هاوشێوه لەگەل ژێیەکانی تیقری 


ژییهکان» زاراوه‌ی تیژری سهرو 
ژییهکان theory‏ 85110615101108 
کورتکراوه‌ی ده‌سته‌واژه‌ی تیقری 
سهرو هاوشیوه‌بوونی ژئیه‌کان و 
جیاوازه له تیقری ژییه بوزونیه‌کان که 
رۆلى فرمیونه‌کان دەردەخات لەگەل 
هاوشیوه‌بوونیکی زوردا. گرفتی 
گه‌وره له‌فیزیای تیوریدا ته‌وه‌یه که 
کا راع سک ووت جب 
لەنیوان دوو تیژری ریژه‌یی و ہے 
ولەنێوانياندا زی کشت کنخ خالى 
دوورکەوتنەوەیانه؛ بویه وا پیویست 
ده‌کات که پهره بدریت به‌تیقری 
بواری کوانتایسی بق نو هیزانه‌ی 
کے ناکوتا ئەگەر يان دروستکردوو 
و بق رزگاربوون لهو ناكۆتاييانەش 
پیویسته لەسەر زانا فیزیاییه‌کان که 
په‌ره بدەن به‌ته‌کنیکیکی بیرکاری 
رووت به‌ن‌اوی گیرانه‌وه‌ی ئاسایی 
gya renormalization‏ ته کنیکه ش 
زور به‌بافی لەگەل سی هزه 
بنه‌ره‌تیه‌کان ره‌فتاری کرد» بالام 
لەگەل می کێشکردندا مقر که تون 
نه‌بسوو» بویه پیویسته په‌ره بدریت 
به‌تیژریکی کوانتایی بق کیشکردن که 
پشتده‌به‌ستیت به‌هوکاری جیاجیا 
بق تیگه‌یشتن له‌هیزه بنه‌ره‌تیه‌کان 
هه‌موو پیکه‌وه. ۱ 

به‌پیی بۆچوونى جون شوارتز 
تام‌ستای: فیزیسا لپ ینای 
کالیفورنیای ته کنیل کالتيك چه‌ند 
ئاستهنگێك ھەن لەبەردەم تیری 
ژێیه‌کكان له‌وانه: 

-نهو ژێیانه تەتؤلکەی بسن 
بارستاییان يان بارستاییه‌کی 
گریمانه‌یی خهیالیان هەیه و ناوی 
تاکیؤنیان لهو ته‌نولکانه ناوه و سەر 
به‌هیع ةو کومهله چه تزلکانه دین که 


کارا که ناوكيەكاندا رال دە بین 

-لےرووی بیرکاری وه تیژریکه 
پیویستی به‌وه‌یه که شوێكات لەچوار 
دووری زیاتر بیت. 

-بوونی ده يان یانزه دووری 
بابه‌تیکی ستەم و تالسوز دەبێت 
له وه سفکردنی ته نولکه سه ره‌تابیه‌کان» 
چونکه ئەوەی نیمه ده‌یزانین ھەر 
چوار دووری هه‌یه که به‌کیکیان کاته. 

-یه‌ کی له‌پرسه گرنگه‌کانی 
به‌رنامه‌ی سهرو ژییهکان ثه‌وه‌یه 
که شیوه‌ی تایبه‌تی ئه‌و دووریه 
زیادکراوانه‌ی دیکه ده‌بیت چون بن.؟ 

-چه‌مکی تیؤرەکے تا یستا 
بەروونى كەس لیی نه گه یشتووه و 
بەچەند شێوەیەکیش خۆی نومایش 
ده‌کات که ده‌بیت ھەر شنوه‌به‌کیان 
* .6@* یتلام ×8 
کامەیانە؟ ثه‌وه نه‌زانراوه و ئێستا 
هیچ ریگایه ك نییه بق راستاندنی هو 
شیوه ەل 1[ 

-پشت به‌ستن بهو بیره‌ی که 
دەڵێت دنیا لەسەر بنه‌ماکانی بیرکاری 
وه‌ستاوه و رافه‌یه‌کی لژیکی هه‌یه 
بق هه‌موو شتيك و بیرکاریش زمانی 
هو رافه‌کردنه‌یه و زور زه‌حه‌مه‌تيشه 
كە تیۆرەکە تاقببكونتەوە ئەئاقىگادا 
نکد زۆر پچووکی دووریه‌کانی ئهو 
تیؤرەی باسیان لیّد٭کات! 


سه‌رچاوه‌کان 
www.wikipedia.org‏ 


www.dhadh.com . 
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خالخالۆكە ھەرەشە له‌سروشت ناکات 


هه‌ورامان وریا قانع 


خالخالۆكە منرووبه کی بحکولانهیه؛ 
قه‌باره‌و جۆرو ره‌نگی جیاواز جیاوازی 
هه‌یه» سەر به‌خیزانی قالونچه‌یه و 
لەشی له‌سی به‌شی سه‌ره‌کی سه‌رو 
سنگ‌و سك پیکهاتووه» شه‌ش قاچی 
نۆر بچوکی ھەیە› زۆرجار قاچه‌کانی 
لەبەر بچووکی دیارنینو ده‌که‌ونه 
ئێر لهشییه‌وه. خالخالوکه دوو بالی 
و دوو بالی ,20" 
هەیے کے لەباله سەرەکیەکانەوە 
دەرچوون٠‏ 

EE‏ مد 
N‏ 
ھەرەشەيەك بۆ سەر سروشت 
دروستتاكات. خالخالزکه له‌زوربه‌ی 
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ناوچه‌کانی جیهاندا ده‌ژی‌و به‌زوری 
له‌ناو باخچه‌کان دا د هبینریت. به‌وه 
انك شاك ى ى 
قه‌باره‌کهی له‌قه‌باره‌ی قالونچه 
رک ور هه الاک ره 
ره‌نگو سودبەخشە. دریژیه‌که‌ی 
له‌ننوان يەك بۆ ده میلیمه‌تره» 
ره‌نگی جوانو برسیکه‌داری هه‌یه؛ 
وك ره‌نگی سوورو زه‌ردو پرته‌قالی‌و 
رهش سپی. له‌سه‌ر خواردنی ميش 
گهزو ۸0۳105 ده‌ژی که زیانیکی 
زور به‌رووه‌كو به‌روبوومی کشتوکالی 
ده گه یه نیت و جوتیاره‌کان به میرویه کی 
دای حا لاد گی غاا که 
جۆرى زۆرە› له‌سهرتاپای جیهاندا 


زیاد له 5000 عے اک ا 
ته‌نیاله‌ئه‌مریکای باکور 450 جوری 
۶۳ مه × ` 
هش له خا الۈكە ارت رما رد ی 
ئەو خالانهی له‌سهر باله‌کانیه‌تی» 
جوره‌که‌ی ده‌ستنیشان بکریت؛ وهك 
© ا ها کی 
ج سال خالخلۆكتةى ۱۳ 
خال‌و شانزه خال‌و بیست‌و دوو خال‌و 
بیست‌و سی كا 

به‌شی نقری خالخالزکه 
بەگە‌ورەترین یارمه‌تیده‌ری 
جوتیار داده‌نریت بق له‌ناوبردنی 
ئتاك سیر کاک کا گت 
گا لغال کیو لئاو ئى میں کی 


زور له کاریگهری ده‌رمانی کیمایی 
میرووکوژ؛ که ب لەناوبردنی مش 
گەزق به‌کاردیت» باشتره. خالخالوکه 
بری گه‌وره گه‌وره له‌میش گەزق 
فو وات بویه لەھەندێك عناکفی 
تايبەتدا بەخيودەکریت» تا دواتر 
بفرۆشرێن بەخاوەن بێستان‌و 
ره‌زه‌کان» تا له‌ریی خالخالۆكەكانەوە 
خویان لهو مێرووە زیانبه‌خشانه 
بپارێزن که زیان به‌به‌روبوومه‌کانیان 
ده‌گه‌به‌نن۰ هه‌روه‌ها له‌هه‌نديك گولدا 
یارمه‌تی کرداری پەرین ده‌دات. 
رەنگە وان بریقه‌داره که ی 
الخال سە« جگ اریخ مت رقف 
میواتان‌و گه‌شتیارانی باخچه‌کان 
رادەکێشێت› له‌هە‌مانكاتدا رووەكو 
گول گولزاری ناو باخچه‌کان» 


۷ 


لهمیرووه زیانبه‌خشهکان 
ده‌پارپزیت. ئەمەش ری 
رەنگے بریقه‌داره‌که‌یه‌وه که بق 
میرووه‌کان شوینی مه‌ترسی‌و 
سللیکردنه‌وه‌یه. له‌هه‌نديك 
لهولاتانی جیهان به‌تایبه‌تی 
له تیسسیانیا».. خالخالوکه 
به‌مه‌به ستی زژربوونی و بازرگانی 
کردن پییسهوه» به‌خیوده‌کریت» 
هه‌رییه له‌هه‌نديك سەرچاوەدا 
به‌خالخالزک ه ده‌وتریت میشی 
خالخالوک هیا نی نگه ح وان کات و 
لەبەر شێوه خنجیلانەکەی؛ ھەم 
مندالو ھەم گه‌وره» حه‌زی لێدەكەن› 
تەنانەت كۆمەلێك یارى مندالانه‌و 
کزمه لك پیداویستی متسدالو 
گەورہ؛ لەسەر شێوەی خالخالۆكە 
دروسککراون؛ له‌وانه جانتاو پێلاو 
سەعاتو دروستکردنی شبرینی شیوه 
جیاواز جیاواز. 

بەسەرھاتى خالخالزکه 

فو له‌سهره‌تای سےدەی 


رم 


وش کاپ کی خەلگى چارسن 
ده‌کوژریت و تۆمەتى کوشتنه که 
ل به کی ك لهو کریکارانه‌ی 
لای ئهو كەسە ئیشیکردووه» بویه 
بریاری له‌سیداره‌دان بق کریکاره که 
"¬" غەلکڑکی زفر له شوینی 
لەسێدارەدانەکە کود ه‌بنهوه» تسا 


دەخەنە پال يه 


توّمه تبارببینن كاتێكسەرىدەپەرێنن. 
کوره گه‌نجه تۆمەتبارەکە سارى 
ده‌خاته سەر پارچه ته‌خته‌یه‌کی پان‌و 
بچوك. تا دواتر بەر ته‌وری جهلاده‌که 
کی تسه لوکادا خااخالۋكەبەك 
17 ت نهک 
ده‌نیشینهوه» جه‌لاده که تەورەکەی 
لاد هبات که خه‌ريك بوو ملی کوره‌که‌ی 


سوری ژیانی خالخالوکه 


سے سو 
پیلیکاتەوه › 
چۈنگە جەلادەگە ئەبويسستووە تەق 
مێرووه بێتاوان‌و بیگه‌رده بکوژیت» 
جه‌لاد ه‌که دەستى بۆ خالخالۆكەكە 
دریسژدەکاتو دہیخاته سەر پەنجە 
گه‌وره‌ی تا به‌ره‌و ئاسمان بفرێت. 
خالخالوکه بچكۆلەكەش بالاکانی 
ده‌کاته‌وه‌و تق‌زيك ده‌فریت» پاشان 
دەگەرێتەۆەۆ ا س‌رملى تۆمەتبار که 
خر کی لاش اردنا چ ھورگرارت 


7 
ك 


دووباره ده‌نیشیته‌وه. جەلادەکە 
هه‌مان کاری چاری پیشوو دووبارہ 
دەکاتےوەو خالخالا که که لادەبات 
پاشان خوی بق لیکردنه‌وه‌ی سه‌ری 
تمه تاره که ناماد ەد ه‌کات. 
لهو كاتوساتەدا› لەنیسو 
چه‌ماووره‌وه که‌سيك دیتکه 
ده‌ره‌وه‌ و له شوینی له سیداره‌دانه که 
نزیکد ه بیته وه » کاتيك رمبه د ه‌سته‌کان‌و 
وک کاس کہ تم اس 
خویان راد ه‌وه‌ستنو جه‌لاده‌که بق 
خاری سیم تاور گی سے ر 
ملی کوره گەنجەکے لاده‌بات. ئەو 
كەسە رۆبێر-ی خواپه‌رست بوو› 
که جار جاره تێكه‌ل بەميللەت 
ده‌بوو» تا له‌نزیکه‌وه زیاترو زیاتر 
بیانناسیت» رۆبێر پاشایه‌کی 
له‌خوا تسرسو ئیماندار 
بووه» ئەم پاشایه 
هه‌ستیکرد ئهوه 
به‌زدانی مه‌زنه 
ئەم خالخالزکه‌ی 
ناردوو ه» 


6 بوشهوه‌ی هو 
کاره نەکریت› 
بویه فه‌رمانی 
لیخزوشبوونی بق 
تۆمەتبار ده‌رکرد. 
سەیر له‌وه‌دا بوو دوای 
روژیکی کەم؛ تاوانباری 
راسته‌قینه ده‌دوزریته‌وه‌و ده‌ستگیر 
دک نو دی فو س اکر 
خالخالؤکے بەمێروويەكى باش 
داد هنریت‌و هه‌موان وەك ئےەوەی 
شایه‌نی ریزگرتن بێت› ته‌ماشای 
وکن سے كەسىك جەجاكات 
ثازاری بدات يان بیکوزیت. ثه‌گه‌ر 
كەسێك خالخالوکه‌یهك بکوژیت؛ 
هه‌ست ده‌کات کاریکی ته‌نجامداوه 


چه‌ند 


جۆرێك له‌توندوتیژی‌و هه‌له‌ی تیدایه. 
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ژینگه‌ی خالخالوکه 

خالخ‌الوکه سهرکه‌وتوترین 
زیند ه‌وه‌ری سەر زه‌ویی »۰ چونکه 
ده‌توانیت خوی لەگەل ھەر 
ژینگه‌ یه کدابیت بگونجێنێت› 
هه‌ندیکیان توانای نه‌وه‌یان هه‌یه 
به‌هوی باله‌کانیانه‌وه» شێ له‌هه‌واوه 
بن کا تایه © 
ئەمەش واده‌کات ےو جوره 
تا الگ شرانلت ااانا رات 
که شیی که‌مه۰ هه‌روه‌ها فاد اکن 
دیکه‌یان ده‌توانن لهژیر تاودا بژین؛ 
چونکه ده‌توانن به‌باله‌کانیان هەوا 
خه‌زن بکےەن؛ هه‌نديك جوری دیکه‌ی 
خالخالق که هه‌یه له‌سهر شیاکه‌ی 
مه‌رومالات يان لەسەر هه‌نديك به‌شی 
درەخت‌و ئاژەڵى مردوو ده‌ژی- لیره‌وه 
ده‌کریت بلیٔین جۆره جیاوازه‌کانی 
خالخالۆكە› ده‌توانن لەسەر ھەر 
مادده‌یه‌ کی خوراکی بێین› له‌به‌ر 
ئەم هویه‌یه سےەیر نییسه خالخالۆکه 
لەهەموو شوینیکی جيهاندا هه‌بیت» 
هەندێك جوری دیکهی خالخالۆكه 
هه‌یه ھەستەوەرەكانى لەجەستەی 
دریژترن. 

ئەگەرچى خالخال که به شیوه یه کی 
بەرفسراوان؛ به‌هه‌مسوو شوینیکی 
جیهاندا بلاوینکهوه؛ به‌لام. لەگەل 
ئەوەشدا› زیاتر لهو شوینانه‌ی 
ته‌وروپاو ته‌مری کای باکوردا ده‌ژی 
کے تناوهه‌واکهی مامناوه‌ندیی4. 
گەرماۆ تارادەيەك مازیتی وشات بر 
خالخالوکەو ميش گهزق گونجاون‌و 
ده‌توانن لهو شوینانه‌دا خوراکی 
خویان به‌ده‌ستبینن» بەشى ههره 
زفری خالخالزک ه ئه‌ورویییهکان» 
لهو شوینانه‌دا ده‌ژین که مروف» 
به‌جوریل له جوره‌کان» گورانکاری 
له‌زینگه‌ی شوێنەکەدا کردووه» 
باخچه چولک راوه‌کان» رووه‌که‌کانی 


دارستان» شوێنه پشتگویخراوه‌کان 
که پرن له‌رووه کی زیانبەخش› جیگای 
گونجاون بو خالخالوکه‌و میش گەزؤ؛ 
ئەم دووانه له‌هه‌موو ئەو شوینانه‌دا 
ده‌ژین‌و ميش گەزۆ-ش خوراکیکی 
سےرەکییە بق خالخالؤکے؛ به لام 
جزرٹکی كەمى خَالغالزکتی تقفریفای 
باشور هەیە؛ تەنیا لەسەر خواردنی 
رووه ك دەژى. 

هەندێك جوری خالخالکه» له چه‌ند 
ناوچه‌یه‌کی جیهان هوه» هینراون بق 
چه‌ند ناوچه‌یه‌کی دیکهی جیهان؛ 
مش به‌مه‌به‌ستی به‌کارهینانی 
وەك بکوژیکی زیندوو بق له‌ناوبردنی 
هه‌ندیك جوری میروو. لهسهره‌تای 
سەد هی بیسته مه‌داو له کالیفورنیای 
ولاتے یه کگرتووه‌کانی ته‌مری_کا» 
کاریکی لهو شیوه‌یه ثه‌نجامدرا. 
حکومەتی هو کاتهی ولاته 
یه کگرتووه کانی ثه مریکا له کالیفزرنیا؛ 
#ستا به‌هیْنانی (ماره‌یه‌کی زۆرى 

الخالزکه له‌جزری Cardi-‏ 110068118 

5 هه توستورالیاوه» بەپیٔی هه‌نديك 
سه‌رچاوه ژماره‌ی ئەو خالخالوکانه‌ی 
حکومه‌تی ئەمريكا له‌ئوس‌تورالیاوه 
هیناویه‌تی بق کالیفورنیا» نزیکه‌ی 
چه‌ند مليونيك بووه» پاشان ئەم 
ژماره زقره‌ی له‌ناو کیلگه‌ی به‌روبوومه 
مزره‌مه‌نیه‌کانی کالیفرنیا» وەك 
پرته‌قال به‌ره لاک ردووه» بەم جوره 
ئەو کیلگانه‌ی پرته‌قال لهو میرووه 
زیانبه خشه رزگاریان بوو. 

خالخالزکه له‌کاتی هاتنی وه‌رزی 
سە‌رماوسۆلەدا› شوینه هاوینییه‌کانی 
خویان له‌ناو باخ‌و باخات‌و باخچەو 
دارستانه‌کاندا: جن انى بق شوى 
دیکه ده‌گه‌رین وه‌رزی پایزو زستانی 
تیدا به‌رنه‌سه‌ر» هه‌ربویه له‌مانگه‌کانی 
ئەيلئبول يق تشژریتی دووەم؛ روو 
دەكەنهە ئەو بالهخانەو ۱ 


نزیکن لەباخو باخاته‌کانه‌وه تیشکی 
خوریان به‌رده‌که‌ویت. هه‌روه‌ها 
خالخالوکه له‌و جوره زینده‌وه‌رانه‌یه 
که لاورز تاتا وجنه سوری 
متبوونی زستانه‌وه» بەمەش خویان 
له‌سه‌رماو سوله‌ی زستان ده‌پاریزن. 

خواردنی خالخالوکه 

وہ پلشتریش اما مان بیدا 
به‌شی زۆرى خالخالۆكە له‌سه‌ر میرووه 
زیانبه خشه‌کانی وەك مورانه‌و ميش 
گےزق ده‌ژین» مێش گه زق میروویه کی 
وردی سستی زیانبه‌خشی ره‌نگ 
سه‌وزه و له‌سه‌ر لاسکی رووه‌که‌کان‌و 
لقی هه‌نديك له‌دره خته‌کان ده‌ژی‌و 
یەکیکے لهو ئافاتە کشتوکالیانه‌ی 
توشى رووەكو بەروبوومه 
کشت کالییه‌کان دەبێتە جونکه كەي 
میرووه ئاوگى ناو لاسکی رووه‌که‌کان 
دسا ار فا قالخا گە لفتار 
هه‌ندی میرووی زيانبەخشى دیکه 
ده‌ژی» وەك به‌لخه سپیکه‌و میشووله 
ورده بوره‌کان. جگه لهوه هه‌نديك 
میرووی وردی دیکه ده‌خوات که 
زیان به‌کشتوکال ده‌گه‌یه‌نن. هەندێك 
جۆرى دیکےەی خالخالۆكە لەسەر 
کهرووی قارچكو هو که‌روانه‌ی 
E‏ ده‌ژی که‌له‌سهر ریشالی 
رووه‌که‌کان گەشەدەكەن: بەمەش 
خالخالزک» ده‌بیته یارمەتید ه‌ريك بق 
“6 7 کته ونیم ارت ووس اقات 
که‌روو لەهەندێك له رووه که کاندا 

به‌لام جگه لهو خالخالکه به‌که‌لكو 
سودبه‌خشانه» هه‌نديك جوری دیکه‌ی 
خالخالؤکے هەیه که لەسەر گەلاو 
لاسکی رووه‌که‌کان ده‌ژین» ئم جوره 
زیانبه خشه‌یان كهجو ده‌گمه‌نن‌و 
له ثه وروپاو ئەمريكائ باکور ده‌ژین: 

سوری ژیانی خالخالزکه 

نیره و مییه‌ی خالخالکه» له وه‌رزی 


به‌هار يان هاویندا جووتده‌بن» مییه‌ی 


خالخالزکه بەپیٔسی جورو بەپێى بری 
ئەو میش گه‌زژیه‌ی که خواردویه‌تی‌و 
به‌پیی دوورو نزیکی لهو شوینانه‌ی که 
مش گه‌زوی تیدایه» 3 بق 300 گه‌را 
داده‌نیت. گەراکان ده‌کریت به‌شیوه‌ی 
تاك تاك يان به‌شیوه‌ی كۆمەل كۆمەل› 
لەسەر يان لەژێر گەڵای درەختەكاندا 
دادەترێن› مێیەی خالخالۆكە لەجۆرى 
83 8081183 به‌ریتانی» 
گه‌راکانی له‌نیوان 5 بۆ 8 رۆژدا 
دەتروکێن› لەئەنجامسی تروکاندنی 
گەراکاندا کرمڑکكهکان دێنەدەرەوه› 
نهم کرموکانه له‌نیوان 10 بق 15 
رۆژدا› نزیک هی 350 بۆ 400 مش 
گەزق دەخۆنى ندیتے گرا که زان 
ھەراش› پاشان لەگەل گه‌ورەبوونياندا 
خال يان به‌له رەشو سووره‌کان 
له‌سه‌ر بالیان درواو 

به شسیوه‌یه‌ کی گشتی سوریکی 
ته‌واوی ژیانی خالخالزکه نزیکه‌ی 4 بق 
7هه‌فته ده‌خایه‌نیت» لیره‌وه ده‌کریت 
چه‌ندین نه‌وه‌ی خالخالؤکە ته‌نیا لەيەك 
وه‌رزی به‌هار يان هاویندا پیبگات. 
به‌داخضهوه ئەم میرووه قەشەنگو 
پر ره‌نگ‌و سودبه خشه» وه‌ك ھەر 
زێندەوەرێكى دیکه ده‌مریت» له‌وانه‌یه 
مردنه‌که‌ی بههۆی خواردنییه‌وه بێت 
لەلايەن بالنده‌کانهوه» يان بکه‌ویْته 
ناو تۆرى جالجالۆكەوە› يان نه‌خوش 
بکەوێت› يان به‌هوی کاریگه‌ری 
گورانکارییه‌کانی ژینگهوه بێت› 
ودک رای مت لد زور کاردا 
پروکینه‌ر» يان که‌شوهه‌وای زور شیدار 
يان زور وشکوبرینگ. به شیوه‌یه‌ کی 
گشتی ته‌مه‌نی خالخالوکه که‌مه‌و 
نزیکه‌ی ساڵێك يان که‌متر ده‌ژی. 


سه‌رچاوه‌کان 
1. مالپه ری ویکیبیدیا 
2 گوفاری (علماو المستقبل) 


3 مالپه ری ۱۲۱۷۲۲۰۲۵16005۰0 
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ترس له ىل لەقوتوونراو 


راماڵ ئەحمەد 


لەم سەردەمەدا بەشێوەیەكى 
ئاشكرا تیبینی به‌کارهینانی خوراکه 
پاریزراو و ه‌قووتوونراوه‌کان 


دەکەین؛ ئەم يەرەسەندنەش بۆ زۆر 


ھۆكار دەگەرێتەوە› وەك زیادبوونی 


ژماره‌ی دانیشتوان و هه‌ولدان بق تیر 
كىخ گار یاوه کس مار فاك 
هه‌روه‌ها سهرقال بسوون بەژیانەوہ 
و زوو ئامادده‌کردنی ئەم خوراکانه 
و پاراستنی خوراك و هیشتنه‌وه‌ی 
بق زورترین ماوه. له‌به‌رک وه 
پسپورانی بواری خوراکزانی له‌کاتی 
له قوتووکردندا هه نديك مادد هی بق زیاد 
ده‌کریت يه کيك لهو مادده زیادکراوانه 
مادده‌ی پاریزه‌ره که له‌سالی1950 دا 
ده‌ست به‌به‌کارهیْنانی كرا و له‌سالانی 
0 نزیک هی 2500 مادده‌ی 
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زیادکراو بق خوراك به‌رهه م هینرا. 

مادده زیادکراوه‌کان بۆ پینج بش 
پۆلێن کراون: مادده پاریزه‌ره‌کان» 
تهو ماددانهی که بۆ خوراك زياد 
ده‌کرین به‌مه‌به‌ستی زیاد کردنی 
بەھا خوراکیهکان وەك قیتامین و 
خوی پرژتینهکان» بون و به‌رام» 
هی ماد دان تام و یز ده‌به خشن» 
ئهو ماددانهی ره‌نگ دەبەخشن› 
هه‌روه‌ها ئەر ماددانه‌ی که بق به‌باشی 
پنکه‌ونووسانی مادده خوراکییه‌کان 
به‌کاردیت. 

بری هم ماددانه به‌پیی ياسا 
وای کو ت 
دیاریکراو بۆ خۆراك زیاد ده‌کرین» 
له‌کاتی زياد به‌کارهینانی ئەم 


مادده‌یه پیویسته ره‌چاوی بری 


دیاری کراوی مادده‌که بکه‌ین» چونکه 
لەکاتی كەم تیکردنضی له‌ریژه‌ی 
دیاریکراو ده‌بیته‌هوی تیکچوونی 
مادده خوراکی 4 له قوتوکراوه‌که و 
له‌کاتی زیاد تیکردنیشیدا ده‌بیته‌هقی 
ژه‌هراوی بوون و تووش بوون 
بەنەخۆشى شیرپه‌نجه و نه‌خقشیه 
دریژخایه‌نه‌کان: 

مادد ه پاریزەرەكان: مەبەست 
له‌به کارهینانیان بق زیاد کردنی يان بق 
مانه‌وه‌ی خوراکه بق ماوه‌یه‌کی زیاتر 
خوراکه‌که له‌وه‌رزیکه‌وه بق وه‌رزیکی 
دیکه به‌بی تیکچوون بویه » ئه م ماددانه 
هه رچه‌نده لایه‌نی باشه‌یان هه یه » به لام 
کاریگه‌ری خراپیشیان هه‌یه له‌سه‌ر 


ته‌ندروستی مروف. هم مادده‌یه زياد 


ده‌کریت بۆ خۆراك بۆ پاراستنی تامی 
خوراکه‌که بۆ ماوه‌یه‌که دریز به‌بی 
تیکچوون» بونموونه خوی و شه کر 
و سرکه» ئەم ماددانفه ریگر د ین 
خوراکه‌کان» ئەم ماددانه به‌ریژه‌یه‌کی 
كەم بق خوراك زیاد ده‌کرین و بری 
دیاریکراو پشت ده‌به‌ستیت به‌جوری 
خوراکه‌که و ریگه‌ی دروستکردنی و 
جوری هو به کتریایه‌ی که ده‌بیته‌هوی 
تیکچوونی خوراکه که. 

دژه توکسان: ئەم مادده‌یه 
کار ده‌کات له‌سهر نه‌هیش‌تنی يان 
دواخستنی گورانه کیمیاویه‌کان که 
روود ەدەن له‌کارلیکی نيوان ئۆكسجين 
و رۆنى خوراکه‌که و ئهو فیتامینانه 
که تواوه‌ته‌وه له‌چه‌وری دا و رێگرتن 
له‌روودانی بودرنی يان بۆگەن بوونی 
مادده خوراکیه‌کان. 

مادده سپیکەرەوہ و کارا 
باری دهد هره‌کان به4مه‌به‌ستی 
پیگه‌یاندن: بونموونه ئارد له سه‌ره‌تادا 
ره‌نگیکی زه‌ردباوی هه‌یه و هه‌لگرتنی 
بق ماوه‌یه کی دریٔڑ ده‌بیته‌هوی گورانی 
ره‌نگه که‌ی بق سپی به شیوه‌یه‌ کی 
هیواش هه ندرك مادده‌ی کیمیاوی 
هەیے تایبەت ھەن تايبەتن 
به‌خیراکردنی ره‌نگ گورینی ئاردەکە 
و زوو پیگه‌یاندنی له‌ماوه‌یه کی که مدا. 

مادد هی ترشی و تفتی گبراوه‌کان: 
پله‌ی ترشیتی ده‌وریکی گرنکی هه‌یه 
له‌مادده‌کان پله‌ی ترشیه‌تی کاریگه‌ری 
ده‌بیت له‌سهر تام و بۆن و شیوه‌ی» 
بۆيە پیوسته پاریزگاری لهپله‌ی 
ترشیه‌تی مادده‌کان بکه‌ین. 

مادده‌ی بۆندار: مادده‌ی بوندار 
بق كۆمەلێك خوراك زياد ده‌کرین 


به شیو هی سروشتی يان د ه ستکرد» 
ئەم ماددانه به چرییه‌کی زور نزم 
تيدەكرى بىت هه‌ندیجار ده‌گاته يەك 

مادده ره‌نگداره‌کان: مادده 
ره‌نگداره سروشتیه‌کان يان 
دروستکراوه‌کان به‌کارد ه‌هینریت 
لهپیشه‌سازی خۆراكدا له کاتی ونبووتی 
ره‌نگی سرونڈ شنم مادده خوراکیه که 
له‌کرداری ئاماده‌کردنیاندا؛ کارگه‌کان 
مادده‌ی ره‌نگداریان بۆ زياد ده‌که‌ن و 
وا له‌مادده خوراکیه‌که ده‌که‌ن ره‌نگ 
وه‌ربگرن و به کارهینهری زیاتریان 
هه بر بیت. مادده ره‌نگداره‌کان بۆ 
ته‌ندروستی باش نیین» به خواردنی ئەم 
ماددانه چه‌ند نیشانه یه ك دہ رد ه که ویت 
به‌تایبه‌تی به‌کارهینانی ئەم ماددانه بق 
ماوه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی و بەتیٔپەربوونی 
گات دەبتەةھىۋى: لقان 
لەلەشدا دەرکەوتذنی نیشانەی 
نه‌خوشی و تووشبون بەشێرپەنجە 
و مردن» هه‌روه‌ها که‌سانی توشبوو 
به‌م نەخۆشيە رووله‌زیادبوون دەکەن 
به‌هوی به‌کارهینانضی ئەم ماددانه‌وه 
و بیگویدان به‌ته‌ندروستی و جوری 
مادده‌کان و کاریگه‌رییان بۆسەر 
چه‌سنه ۰ 

ناونانی مادده زیادکراوه‌کان 

ناوی مادده‌ی زیادکراو بق خوراك 
پیکهاتووه له‌ناویکی زانستی درێژ و 
ئالۆز ئەم ناوه هه ندیجار له‌ولاتیکه‌وه 
بو ولاتیکی دیکه جیاوازه و 
ناسینه‌وه‌ی ئەم ناوه ئاسان نییه » 
پسپوران له‌یه‌کیتی ئەوروپا هیمایه‌کی 
دیاریکراویان بۆ ئە‌م مه‌به‌سته داناوه 
که بق سەرجەم مادده زیادکراوه‌کان 
سرونڈ شت و ده‌ستکرد و رووه‌کی 
پيتى8 ئینگلیزیسان به‌کارهیناوه» 


کورتکراوه‌ی مادده زیادکراوه‌کان تا 
ئێستا دابەش4کراون بق چوار گروپ: 
لەژمارە 100 تا 1995 مادده‌ی 
ره‌نگداره» له‌ژماره200 تا 299[8 
اتوي سارت درد شتا 100 
تا 3990 مادده‌ی دژه توکسانه 
و له‌شماره 499 تا 4995 مادده‌ی 
شێراوگەن واته ئێمەلشن. 

هەندێك مادده‌ی زیادکراوی 
دیکه ھەن وه‌ك مادده بوندار و که‌و 
ماددانه‌ی که که‌ف دروست ده‌که‌ن» 
پسپورانی یه‌کیتی ئەوروپا کارده‌که‌ن 
بق یه کخستنیان له ژیر ناویکدا» هه‌رچی 
ئەو ماددانەشن کے به‌پیتی"1 هيما 
نه‌کراون» روخسهتی به‌کارهینانیان 
باپڑی سی تی مر دەوەتێك 
لەدەولەتاتسى ئەوروپى دہ گؤریت؛ 
7 572 ثه‌و ماددائەن 
که بەكاردەهێنرێن بۆ ریگرتن لەتۆپەل 
يسوون؛ 600 ہے 650 به‌گاردین بو 
باشکردنی تام› 900 بۆ910 مادده‌ی 
تخت هاش 950 بتۇ 970 ماقەش 
شبرینن و 1999 بۆ 1000 مادده‌ی 
کیمیایی زیادکراون: 

نموونه‌ی هه‌نديك مادده‌ی پاریزه‌ر 

سودیوم به‌نزه‌وه‌یت 80010102 
6 ئەم مادده‌یه له خواردنه‌وه 
گازییه‌کان و هه‌ندیك جوری خوراك 
به‌کاردیت وه‌ك مادده‌ی پاريزەر› 
لەلايەن ریکخراوی ته‌ندروستی 
جیهانی و ریکضراوی خوراك 
قەدەغەکراون ئەگەر ریژه‌که‌ی 6ملگم 
زع رقلابت ایام تہ جاک 
ده‌بیته‌هوی شێرپەنجە و نەخۆشى 
ره‌بق لەمندالان› بەلام ئەگەر کارگەکان 
پابه‌ند بوون به‌ریژه‌ی ریگه پێدراو بوو 
ئەوا هک زان اماه 

قۈسغات: وەك مادده‌ی 
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پارێزەر له‌خواردنهوه گازییه‌کان 
به‌کارد ه‌هینریت» ئەگەر بری زۆر 
له‌ومادده‌یه بخورێت ااي كەم 
مژینی ئاسن و كاليسۆم لەلەشدا و 
دەبێتەهۆى دهرکه‌وتنی نەخۆشى 
ٹیسکه ئەرمە لەمندالاندا. 

هه‌روه‌ها ھەريەك لهم دوو ماددەیە 
yBHT butylated hydroxytoluene‏ 
BHA butylated hydroxysnisole‏ 
لەگەل گار خۋراكانەدا بەگاردەھىترىت 
که له‌پیکهاته‌ی زه‌یتی رووه‌کیدا ھەن› 
چه‌ند لکزلینه وه یه ك هتشر تقوم 
زور به‌کارهینانی ئەم ماددانه و 
کزبونه‌وه‌یان لەلەشدا مه‌ترسی ئەوەی 
هه‌یه مرۆف تووشی شیرپه‌نجه بکه‌ن و 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر میشك ده‌بیت» به‌لام 
ئەگەر بریکی كەم بەكاربھێنرێت ئەوا 
01" نابیت بۆسەر ته‌ندروستی. 

گۈگىردات ۹۷111165: ئەم ماددهیه 
به‌کارد ههینریت وەك ماددەی 


پارێزەر› بەلام لەگەل میوەو سه‌وزه‌ی 


تازه پگارناعئئریت جونکه له‌سالاتی 
5 لبكۆليتةوەى سار کار 
که دەبێتەهۆی روودانی هه‌ستیاریتی 
له هه ندیك تفا و هه‌ندیجار 
ده‌بیته‌هوی مردن٠‏ 

نیتریست 108165”: نهم مادده‌یه 
لەگەل گۆشتى له‌قوتووک راودا 
به‌کارد ه‌هیْنریت» چونکه ریگر ده‌بیت 
® * "” ك می 
Clostriclium batulinum‏ که 
ده‌بیته‌هوی ده‌ردانی ژه‌هر بەبریکی 
زور» ده‌بیت ئەم مادده‌یه و 
دیاریکراو به‌کاربهینریت» چونکه 
زانایان لەم بواره پییانوایه بری دوو 
گرامی کؤبوەوہ لەلەشدا بوب زی 
شێرپەنجە و هه‌ندیجار مردنیش: 

کاریگه رییه کانی له‌سه‌رجه‌سته 

220-7 8 شەم ژمساره ثاماژه 
دەکات بۆ كۆمەلێك مادد هی زیادکراوی 


رەنگدار له‌دووهم دوانق‌کسیدی 
ئوكسيدى گؤگرد و گۆگردات»› ئەم 


شی اف اگرتتی کروی وب | 
بەكاردەھێنرێت بۆ به‌ره‌نگاربونه‌وه‌ی 
بەکتریا که دەبێته‌هۆی گؤرینی ره‌نگ و 
دروستبوونی بۆن› هم ماددہ کرنپاریا 
ده‌بیته‌هوی تووشبوون به‌هه‌ستیاریتی 
به‌تایبه‌تی لهو که‌سانه‌دا که نه‌خوشی 
ره‌بویان هه‌یه و کاریگه‌ری له‌سهر 
:E102‏ شهم مادد یه ره‌نگیکی 
ری مان رد گکرنتی شرف نی 
و هه‌نديك جوری خواردنه‌وه‌ی گازی 
به‌کارد ه‌هینریت» کاریگه‌ری له‌سهر 
قەتنىك خالا تی هتار تی وکات 
وەك خوورانی پێست› هه‌روه‌ها زیاتر 
کاریگه ری بۆسەر مندال هەیە. 
9: شهم كۆمەلەيە نیتریت 
و نیترات دەگرێتەوە› بۆ هه‌لگرتنی 
ۆشت و ماسی به‌کارد ه‌هینریت کاتيك 
به‌ریژه به ك > له‌له‌شدا کود ه‌بیته‌وه 
057و091" که ده‌بیته‌هزی 


شیرپه‌نجه لەمرۆقدا. 


25210-9 : ئەمانے كۆمەلێك 
مادده‌ی رەنگدارن که ترشی به‌نزويك 
و به‌نزوات ده گریتهوه که وه‌ك 
مادده‌یه‌کی پاریزه‌ر بق خواردنه‌وه 
گازییه‌کان زیاد ده‌کریت. 

71 : ئه‌م مادد یه ناوی 
مۆنۆسۆديوم گلۆتاميتە› له‌ترشاندنی 
هه نديك جوری پرؤتین بەرھەم دێت 
به‌کارد ه‌هینرین بق زیادکردنی تامی 
هه‌نديك جوری خوراك» به‌زوری 
له‌خواردتی لەکیس کراو بق مندالأن 
به‌کارد ه‌هینریت وەك هه‌نديك جوری 
گؤشتی وردکراو و هه‌لگیراو له کیسه‌دا 
کے ده‌بیته‌هی به‌ خشینی تامیکی 
خۆش بهو خواردنه ئەگەر بریکی زۆری 
لێ بخوریت ده بیته‌هوی ده‌رکه‌وتنی 
هه‌نديك نیشانه‌ی وەك له‌د ه‌ستدانی 
هه ست و سەر سورانه‌وه. 

8 هم مادده‌یه ترشی 
فؤسفؤریکه که زیاده کرت بق هەندێك 
جوری خواردنه‌وه‌ی گازی به‌تایبه‌تی 
کولا هه‌روه‌ها بۆ هه‌نديك جۆرى 
مادد هيه ده‌بیته‌هزی دروست بوونی 
جیاوازی ران كالیسۆم و قسغۇر 
لەلەشدا لەئەنجامدا ده‌بیته‌هوی 
تووشبوون به‌لاوازی ئێسقان. 

0 ئەم مادده‌یه 
پولیفزسفاته له‌پاشماوه‌ی خوی و ئاو 
دروست ده‌بیّت له‌گوشتی قوتوکراودا 
کاریگه‌ری ئەم مادده‌یه وەك ترشی 


E967‏ : هم مادده‌یه مادده‌ی 
زیلیتزله‌که لهداری بۆتلا بەرھەم 
ده‌هینریت که تامی نه‌عنای هه‌یه 
كە لەدروستكردتى بنش كا لەگەل 
گىراوەی دیکه‌دا کک ل دەكرێت ودک 
سۆرييتۆل که هیماکهی 5420ء 


مانیتول 421 » زياد به‌کارهینانی 
که‌گه‌ر لهو ماددانه پیکھات 
بوو» سکچوون» هه‌روه‌ها مادده‌ی 
زیتول تایبه‌تمه‌ندییه‌کی دیکه‌ی هه‌یه 
کے به‌رگری دژی ئەو به کتریانه پەيدا 
ده‌کات که له‌د ه‌مدا ھەن و ده‌بیته‌هزی 
تیکچوونی ددانه‌کان. 


ئەمانەش نموونهی هه‌نديك 


۰ج 


لهو مادده پاریزەرانەن که لەسەر 


هەڵگەراوەكان تىسار وه ترسیدارخ: 


سه‌ره‌تا له‌مه‌ترسی که‌مه‌وه د ھە ست 


پید ه که ین: 
E300 «E404 . 1‏ 
E301 E406. E132 2‏ 


E408. ۲140 E303 E409. 
E160 E304 E410. E163 
E305 E411. E170 E306 
E413. E174 E307 E414. 
E175 308 0 
E309 E421. 1 2 
E422. E202 E325 0۰ 
E203 ٣326 6 
E327 E473 «E207 1 
E474 «E238 E332 475 › 


E260 E333 E480. E261 
E334. E262 E335. E262 
E335«E270 E400 «E100. 
E280 E401. E281 E402. 
.E292 3 
كەم کردنه‌وه‌ی مه ترسیه‌کان‎ 
لەکاتی کریتی خۋراكى اماد دە كزان‎ 
ده‌توانبن ليش مادده پاریزه‌ره‌کان‎ 
بکه‌ین که له‌سهر قوتووه‌که‌یان‎ 
نوسراوه وەك به شیك له‌پیکهاته‌ی‎ 
خؤراكتە تاره هن‎ 
كەساتەش كە ئانواشىن اة خۋراكى‎ 
تامادده‌کراو دوورکه‌ونه‌وه پیوسته‎ 
ره‌جاوی ئەم خالانه یکەن؛ دەبێت بل‎ 
ماف ےار که ئاوون کھوندرد‎ 
کے و اون مر تاه تا مارگ‎ 
زۆرتر بیت باشتره بق ته‌ندروستیت‎ 
و دوورکه‌وتنهوه له‌نه خوشیه‌کان»‎ 
نابیت خوراکی نامادده‌کراو بکریت‎ 
به خوراکیکی سه‌ره‌کی روژانه و روژنه‎ 
نی ب سر درا جار کت‎ 
ژنی دووگیان لهو خۆراکانه دوور‎ 
بکه‌ویته‌وه که مادده‌ی پاریزه‌رییان‎ 
تیکراوه به‌تایبه‌تی نه‌و خوراکانه‌ی که‎ 
تام ریت ینرانی سزدیزمان‎ 
"× تنک راوه جونکه. کار .ناه‎ 
گەشےی کورپه لهو کاریگه‌ری ده‌بیت‎ 


لەسەر ته‌ندروستی و ژیانی به‌گشتی. 


سه‌رچاوه‌کان 

د. هاني منصور المزيدي» معهد الکویت 
للابحاث العلمیة» المرشد العملي لسلامة الاغذية› 
ط1 .2002 

.WWW.fomscu-=forum.com/vb 

www.alhadeeqa.com 


http://www.almostshar.com 
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تچ 


سوج کا له سه ر غاھى 


مه‌ریخ ده مريت 


له‌میزه مرۆف شه‌یدای دوزینه‌وه‌ی 
خاکیکی دیکه‌یه بەدەرلەگڑی زه‌وی که 
بتوانیت له‌سه‌ری بژی و چالاکیه‌کانی 
بگوازیْته‌وه سه‌ری. ئەمەش بق فراوان 
کردن و باا رد ۋەن وان 
خۆی و دابینکردنی گرنتی ژیانی 
دریژتر و ئاسایشی به‌به‌هیزتر سه‌رای 
سوککردنی باری گرانی گۆی زه‌وی 
و پیدانی پشوویه‌ك که چیدی گوی 
زه‌وی بهره‌و نه‌هامه‌تی نه‌چیت و 
دووچاری له‌ناووچونی گه‌وره‌ی 
سروشتی و ژینگه و تاووهه‌وا تاژه‌ل 
و خاك نه‌بنه‌وه» به‌هوی چالاکی و 
جموجوله کانی مقفایه تییه‌وه. 

بۆ ئەم مه‌به‌سته ئاژانس و 
دامهزراوه‌کانی لێكۆلينه‌وەی 
گەردوونى لەولاتاتى پیش که‌وتوو 
چەندین هەول و لێكۆلینەوەی جدییان 
پێشكه‌ش کردووه و به‌ملیاران دولاریان 
لهو پیناوه‌دا خه‌رج کردووه تا ئەگەر 
هیِنده‌ی سه‌ره‌داویکی باریکیش بێت 
هیوایه‌کمان ده‌ستکه‌ویت. 

یه کل لهو دامهزراوه مه‌زنانه؛ 
دامه‌زراوه‌ی لکزلینه‌وه‌ی گه‌ردوونی 
ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ئەمريكايە › 
ناسراو به "ناسا ". لەگەورەتریسن 
هەولەکانی ئە‌م دامه‌زراوه‌یه لەم 
بواره‌دا ناردنی گالیسکه گه‌روکه‌که‌ی 
ناسراو به سپرت ٩۳111]‏ -- ب 
سار رووی مه‌ریخ» بۆ له‌نزیکه‌وه 
لیکولینهوه و وینه‌گرتنی سار رووی 
ناو خاک ٹا دلفا بین لفودی سی اتەك 
هەیه بۆ ژیان لەسەر مه‌ریخ. ئەمەش 
بووه ده‌ستکه‌وتيك و ده‌سپیکیکی 
مهزن بق مرۆقايەتى و چه‌ندین 
گریمانه و بیرورای نادیاری به‌کلای 
کرد ه‌وه. هاوكات لەگەل گالیسکه‌ی 
سپرت؛ گالیسےەیەکی دیکه که براو 


هاوته مه‌نیه‌تی ناسراو بەئۆپۆرتيونيتى 
7 بللایه ک هی دیکهوه 
هه‌ساره‌ی مه‌ریخ خزمه‌ت ده‌کات. 

لهبهرواری 10/6/2003 
گالیسکه‌ی سپرت» که هینده‌ی 
ئۆتۆمۆبىليكى یاری گۆلف ده بوو؛ 
زه‌وی بەجێھێشت و گەشتە شەش 
مانگیه‌کهی ده‌ست پیکرد به‌ناو 
کزمه‌ل هی خوردا. ل44ی کانونی 
دووه‌می 2004 سه‌عات 4:35 GMT‏ 
تازایانه توانی له‌سهر رووی هه‌ساره 
سورد که بگیرسیتهوه.. 

سیرت له‌وکاته‌وه به‌وه ناسراو 
ناوبانگی په‌یداکرد که زور به وریاییه‌وه 
نیشستەوہ به‌هوی بلاوکردنهوه‌ی 
پەرەشوتى پرله‌ههوا له‌هه‌موو 
لایەکےوہ و 07 شەش 
چه‌رخه‌که‌ی لەسەر خاکی مه‌ریخ. 

به‌دوای ئەمدا ئؤپؤرتیونیتی برای 
لے24ی کانونی دووەمی 2004 
لەسەر لاکه ی دیکه‌ ی مەریخ نیشته‌وه» 
تا هاوشانی سپرت ئەرکەکانی له‌سه‌ر 
تاو خا تباج زکات: 

سپرتی گه‌روك بەر له‌زیاتر له نیو 
دەیەیه له‌نزیکه‌وه سەر ووی مه‌ریخی 
بۆ مرۆقایەتى ئاشكرا کردو الگا 
جه‌وهه‌ری دوزیه‌وه لەسەر ئاسه‌وارى 
بوونى ئاو له‌سهر خاکی مه‌ریخ 
له رابردوود!. 

ھەر له‌دوای جیگب‌کردنی شەش 
چه‌رخه‌که‌ی له‌سهر خاکی مه‌ریخ» 
سپرت بووه دۆزەرەوەیەوەیەك و 
کریکاریکی ماندوو نه‌ناس که چه‌ندین 
هه‌فته کاری ده‌کرد له‌یه ککاتدا بق 
روومالکردنی زەویے گرکانیه لژ و 
سه‌خته‌کان هه‌روه‌ها پیشکه‌ش گردنی 
تافیکردناودی زه‌ویناسی به‌رده‌وام 
بەهۆى قوله رة رؤبؤتیکانییەوہ٠‏ 


مانه‌وه به‌زیندووی له‌سهر رووی 
مه‌ریح سه‌خت و دژوار بوو. جۆن 
کالاس يەكێك له‌به‌ریوبه‌رانی پروسه‌ی 
ناردنی سپرت باتارى ئاسازە کاناتدی 
به‌وه دا که گالیس که که بەشێوەیەك 
دروستکراوه که بتوانیت لەكەش و 
هه‌وایه‌کدا بڑی که پله‌ی گه‌رمای بگاته 
40- پله‌ی سےدی٠‏ ثه‌مه له‌باریکدا 
که بورده ئیلکترژنیه‌کهی له‌کاردا 
بێت هه‌روه‌ها توانای به‌رگه گرتنی 
پلهی گەرمى 55- پله‌ی سےدی 
ده‌بیت ئەگەر پارچه ثه‌لکترونیه‌کانی 
کوڑابیٔتەوہ. له کاتیکدا له‌ماوه‌ی شەش 
مانگی زستانی سەختى هه‌ساره‌ی 
مه‌ریخ چاوه‌روان ده‌کریت پله‌ی 
گه‌رمی شه‌وانه دابه زیت بۆ 90- پله‌ی 
سهدی» کالاس وتیشی که پیویسته 
بتوانریت سپرت ده‌رباز بکریت لهو 
زستانه سه‌خته به‌هقی خه‌واندنی 
سپرت وهك ورچی به‌سته‌له که‌کان. 
هه‌رچه‌ن ده ئەمے گرنتضی نهوه‌ی 
نییه که سهرکه‌وتوو بێت ره‌نگه 
پارچه نه‌لکترونیه‌کانی گالیس که‌که 
هینده به‌هیز نه‌مابنه‌وه» چونکه بەر 
له‌ماوه‌یه‌کی زور له‌مه‌وبه‌ر ئەو له‌سه‌ر 
مهريخ نیشتوه‌نه‌وه سهره‌رای نزم 
بوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى› گەردەلولى 
مه‌زنی خولین له‌هه‌ر کاتیکدا هه‌لبکات 
نیوه‌ی هه‌ساره‌که دادەپۆشێت. 

سپرت دووچاری نه‌هامه‌تی و 
مه‌رگه‌ساتی زور بوه‌وه که به‌گرانی 
قوتاری بووه. یه‌کهم گرفت دوای 
چه‌ند رۆژێك روویدا کاتێك زاناکان 
اتاق لەگەل گالیس که‌که پچرا 
ہؤماودی 48 سه‌عات. لیْکؤلینەوہ و 
پشکنینه‌کان ته‌وه‌یان دووپات کرد هوه 
که بانکه‌کانی میموری سپرت پربووه 


له زانیاری و ناتوانیت کومبپیوتهره‌که‌ی 
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به‌گه ربخاتهوه. گروپێك له‌زانایان 


له‌سه‌ر زه‌ویه‌وه کیشه‌که‌یان چاره‌سه‌ر 
کردو گالیسکه‌که‌یان جارێکی دیکه 
ژیاند هوهو دەستیكردهوه به‌گه‌شته 
دوورو دریژه‌کانی. 

بق رزگابوون و دورکه‌وتنه‌وه 
له‌زستانه سهخته‌کانی مه‌ریخ» 
اععریرق مات 300 باقن عیل 
له‌نزیکترین تیمی رزگارکهره‌وه 
له‌سه‌ر زه‌وی» سپرت چه‌ندین مانگی 
به‌سهر برد بۆ کق‌چکردن به‌ره‌و نو 
رووبه‌ران هی زفرترین تیشکی خور 
مدگرنکی 

له‌رووی باکوری يەكێك لەلیْژیەکان 
گالیسکه‌که هەوڵیدا رووناکی پیویست 


وەربگرێت بۆ بەرزکردنەوەی ئاستى 
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وزه تا چالاکیه‌کانی پێ جیْبه‌جی 
بکات. زانایان هه‌ولسی لارکردنه‌وه‌ی 
پلڑکی میتی تبشکی خوریان ةدا 


بۆئەوهی بتوانیت وزه‌ی پیویست 


سپرت توانی لەگەل جولانی خۆر 
به‌دریژایی ئاسمانى باکور ئەمیش 
زیره‌کانه ریره‌و بگریت تا وزه‌ی 
پیویست بمژیت. به‌لام به‌ره‌و کقتایی 
فان جالاكى ران فا قیخه‌ی كز 
بریکی زیاترکاتی به سه‌ربرد له پشوودان 
و ثارامگرتن لهو ناوچه‌یه‌دا. بویه بێ 
به‌رهه‌مانه تیشکی خوری هه‌لده‌مژی 
له‌ریی پلیته تایبه‌تیه‌کانی مژینی 
تیشکی خوره‌وه» چونکه ئهو پلیتانه 
به‌چینیل له‌خول و تۆز سهراپایان 


داپۆشرابوون و ریگربوون له تیپه ربوون 
و وه‌رگرتنی ئەو تیشکانه بق بارگاوی 
کردنه‌وه‌ی پاتریه له کارکه‌وتووه‌کانی: 

سه‌ره‌رای دژواری و نه‌هامه‌تیه‌کان 
و تاووههواو باردوخی دوزمنانه‌ی 
سەر رووی مه‌ریخ و ریگری خول 
له تیشکی خر و که‌مبوونه‌وه‌ی وزه 
پارچەکانی گالیسکهکه بەھڑی تیشکه 
کوش نده‌کانی گه‌ردوونه‌وه» سپرت 
سه‌رسورهینه رانه به‌رده‌وام بوو له‌سه‌ر 
رووبےروو بوونه‌وه و گورینی ته‌نگ و 
چه‌له‌مه‌کان به‌ده‌ستکه‌وتی مه‌زن و 
هه‌رگیز کولی نەد ەدا له فیرکردنی نیمه 
ده‌رباره‌ی كەش و هه‌وا و بارودۆخى 


مه‌ریخ. 


که کاتی پێشبرکی و په‌له‌کردن 
بق یه که‌م شوینی تارامگرتنی سپرت 
لەزقىسخاندا» رکس لای راسىشى 
پیشه‌وه ده‌شکیت. بەمەش گالیسکه 
برینداره‌که توانای رؤشتنی نامینیت 
` " "=" ¬ 
واته ئیدی سپرت تا کوتایی ژیانی 
ده‌توانیت ته‌نیا بسق دواوه رییکات 
وذرخب ار که `" "` 
له‌نگه‌ر به‌دوای خویدا رادەکێشا› 
بەمەش خیرایی وتر ٰ ۹ی گن 
به‌رچاو كەم بووەوہ٠‏ 

بالا فسوی کرد ک و تی 
باسه ئەوەیه که ئەم چەرخه يان 
پیٔچکە شکاوه بەلگەیەکی گرنگ و 
بایه خداری تاشکرا کرد. دوای تّه‌وه‌ی 
پیچکە له‌کارکه‌وتووه‌که سەر رووی 
زه‌ویه که ده‌شکینیت و رووشانلیکی 
باریکی له‌دوای خی جیهیشت. بووه 
سهره‌داوی یه‌كێك له‌به‌ناوبانگترین 
دوزینه‌وه‌کان ئەویش به‌لگه‌ی بوونی 
تێكەلهەی سسلیکؤن بوو لەخاکەکەدا 
که ثاماژهیه بق بوونی بېكسۈەشتى 
کانیاوه گه‌رمه‌کان يان کونیله‌ی هه‌لم 
لەسەر رووی خاکی مه‌ریخ. 

له‌سالی 2005 سپرت. هلزنا 
به‌ته پولکه یه ک دا کے به‌رزیه‌کهی 
هینده‌ی بهرزی په‌یکهری ئازادى 
ده‌بوو. نه‌ویش ته‌پولکه‌ی هه زیه‌ند 
01 ب وو. لهوی وینه‌یه‌کی 
سه‌رنج راکیش و قه‌شه‌نگی ناوچه‌که‌ی 
گرت› که رووبه‌ریکی بیپیت و دابراوی 
اراس باکر کاپ کی 0 
که هه‌رگیز پیشتر بهو ورده‌کاریه 
نه‌بینرابوو له‌یه‌ن مرژفایه تییه‌وه. 

دوای‌نه‌وه‌ی له نیسانی 2009 سپرت 
به‌ره‌و دوا چاره‌نوسی خی هه‌نگاوی 
دەئا. پێیكه له کارکه‌تووه کی لای 


راستی پیش وه‌ی به‌دوای خویدا 
اکا سور ہی ۱ 
`“ "* ±" گات `° 
تاکن که بیقر اوه کی لسار 
رووه که شکاو گیریخوارد» بەشێوەیەك 
تاتوانزێك بگتردراته دواوه بان دمرباز 
یگریت لەناو لمەکەداء 

دوائ هموق ئە‌مانە کالب که 
گەرۆكەكە لەئەرکەکانی كەم کرانه‌وه 
وحاضمت کا چ راس تگایکی 
زانستی» کاتيك نەیتوانی خی دەرباز 
بکات لهو ناوچه لمینه‌ی که پیچکه‌کانی 
گالیسکه‌که‌ی نغرق کردبوو. ھەر هو 
شوئنه‌ش بووه دوا مه‌نزل و شوێنى 
ئارامگرتنى. 

هه‌رچه‌نده سپرت به‌رده‌وامه 
له‌تقمارکردنی چاودیری زانستی و 
وێنەگرتن› به‌لام چیتر گه‌روك نابێت و 
قوانای گهرانی دات 

تیمه‌کانی گالیسگه‌که له‌سهر 
زه‌ویه‌وه له‌مه‌ولی رزگار کردن و قوتار 
کردنی سپرت بوون لهو ناوچه لمینه 
بەلام بێسوود بوو. 

وەك به‌ریوه‌بهری پرق‌گرامی 
دوزینه‌وه‌کانی سەر رووی مەریخ 
تاماژه‌ی پیدا «پیده‌چیت روژانی 
لیخورین و گه‌رانی سپرت کوتایی 
هاتبیت» بویه ناسا دوای نق مانگ 
لەنغرۆبوونى سپرت بریاریدا سپرت 
بەئیجگاری له شضوینی خوی جیگ 
بکرێت بق لیکزلینه‌وه زانهستی؛ 
چونکه پیچکه شکاوه‌که به‌ته‌واوی 
ده‌رهاتووه و جیابووه‌ته‌وه و بووه 
به‌بکوژی گالیسگه‌که. ئەمەش 26ی 
کانونی دووه‌می 2009 له‌سهر رووی 
باکوری ته‌پولکه‌ی تروی له‌ته‌مه‌نی 
4 سالی مه‌ریخدا روویدا که هاوتای 
نزیکه‌ی 6 سالی سەر زهویه. لەکاتێکدا 


ته‌مه‌نی پیشبینی کراو بق هه‌ریه‌که 
له کالیسکه‌کان ته‌نیا 90 رۆژ بووه. 
زانایان رايانگه‌یاند که گالیسگه‌کان 
تا ئێستا 500 لاپه‌ره‌ی زانستیان 
بەرهەم هیناوه گروما تن دوزراوه 
زانستیه‌کان. ثه‌مه له کاتیکدا تا ئێستا 
ناسا زیاتر له900 ملیون دولاری 
له‌پروّژه‌ی گالیسگه‌کانی سەر رووی 
مه‌ریخدا خه‌رج کردووه. ۱ 
بەلام تویپورتیونیتی برای سپرت 
لەبارێكى باشدا گوزەر ده‌کات 
لهلاکه‌ی دیکه‌ی هه‌ساره‌ی مه‌ریخ. 
کالاس که يه‌کيك بوو له‌به ریوه‌به‌رانی 
پرژژه‌که رایگه‌یاند که کوپرتیونیتی 
ل‌بارودوخیکی باشتردایه بق مانه‌وه 
لەزستاندا› به‌هوی ئەوەی هم زۆر 
تیگ تغلی كه‌مه‌رەيى کعریغەوہء 
دواجار ناسا به خه مباریه‌وه دانیبه‌وه‌دا 
نا که ئەگەر سپرت رێژەی لاربوونه‌وه‌ی 
پلیتی وه‌رگرتنی وزه‌که‌ی ده‌ستی 
به‌سهردا نەگپرێت› ئەوا هیدی هیدی 
خولی کەلەکے بوو لهسهر رووی 
پلیته‌کان زیساد ده‌کات و بری ەە 
مژراو ورده ورده کهم د 
پیده‌چیت سپرت وزه‌ی پیویستی 
پینه‌مینیت بۆ کارکردن و بۆ دواجار 
مالئاوایی له مروقایه‌تی بکات و لەسەر 
خاکی مەریخ له‌ته‌مه‌نی شەش سالیدا 


بەئیٔجگاری سه‌رینیته‌وه. 


سه‌رچاوه: 
http://cosmiclog.msnbc.‏ 
msn.com/_ news rover-will-‏ 
rove-no-more‏ 
www.theregister.co.uk/‏ 
2010/01/03/rover_anniversary‏ 


wWWw.nasa. gov/missions 
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د. فه‌وزیه 


مه‌سهلهی سیکس به‌شیکه 
له‌زیانی مرۆف و په‌یوه‌ندی سیکسی 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر ته‌واوی ژیانی مرۆف 
هه‌یه» ئايا سیکس چییه ؟ چیزه يان 
ئازار؟ يان ته‌نیا هوکاریکه بق زۆربوون 
و پاراستنی توخمی مرویی؟ ئايا چێژ 
وه‌رگرتنی سیکسی په‌یوه‌ندی به‌وه‌وه 
هه‌یه چه‌نده لەگەل هاویه‌شه‌کانماندا 
تەبایسن يان گونجاوین؟ سیکس 
و دووگیانی و سیکس له‌که‌سانی 
به‌ته‌مه‌ندا و...۰ هتد نه‌مانه به‌شیکن 
لهو پرسیارانه‌ی ده‌شیت کیشه‌ی 
زۆرێك له نیمه چاره‌سه‌ر بکات يان هیچ 
نه‌بیت به‌رچاوروونییه‌کمان پیشکه‌ش 
بکات ده‌رباره‌ی کیش ه‌کانی ژیانی 
سیکسیمان له‌ئیستادا یان ئايندەدا. 

تاچه‌ند چیژوهرگرتنی گشتی له‌ژیاندا 
کاردەکاتے سەر ثاراسته‌ی سیکسی و 
په‌یوه‌ندی میکسیمان! 

به‌کورتی زۆر کارده‌کاته سه‌ری و 
به‌شیوه‌یه‌ك که وه‌سف ناکریت» ھەر 
یه‌که له یمه حه‌زی له کومه لك شستی 
دیاریکراوه» هه‌ریه‌که‌مان ره‌نگیکی 
بهلاره جولنه وتامێكی تایبه‌تی بهلاوه 
خق‌شه و حه ز له هه نديك قسه‌ی تایبەتی 
ده‌کات» ھەر به‌که‌مان که سیتییه‌کی 
تایبه‌تنی ههیه که هه‌ست و هزر و 
ئەزموونى جیاوازی له خو‌گرتووه. 

بێگومان ثه م جیاوازییانه کومه لك 
له‌تیمه له ژر ناونیشانی تایبه‌تیدا 
کوه کات ەوہ سان دەماتخاته نأو 
چوارچیوه‌ی لیستیکی تایبه‌تییه‌وه؛» 
کے لهو کؤمەلەیےدا مەیل و 
تاره‌زووه‌کانمان له‌یه‌که‌وه نزیکن و 
که‌سیتیمان لیکچوو دەبێت› به لام وەك 
مرۆف له‌ژیانی سیکسیماندا جیاوازین 
له‌یه کدی هه‌روه‌ك چۆن په‌نجه‌مورمان 


له یه کدی جیاوازه و په‌نجه‌موری هیچ 


که سك له‌که‌سیکی دیکه ناچیت» 
له‌وانه‌یه هوکاری زوريك له‌کیشه و 
ثازارچه شتنی مرژفه‌کان به‌هوی ئەم 
جیاوازییانه‌وه بیت بونموونه هه‌نديك 
لەژن و پیاوان جوریل له‌په‌یوه‌ندی 
لەنێوانياندايە له‌وانه‌به لای که‌سانی 
دیکه وه‌ك په‌یوه‌ندییه‌ کی سه‌رکه‌وتوو 
ته‌ماشا بکریت و تەنانەت له‌وانه‌به 
لای خوشیان په‌یوه‌ندییه‌کی باش 
بێت› بهلام له‌راستیدا هو په‌یوه‌ندییه 
7577 "` 
لەگەل نه‌وه‌شدا که ئەو ژن و پیاوه 
له‌وانه‌یه به شیوه‌یه‌کی روتینی سیکس 
بکه‌ن» من وەك 0+1 
دەروونی لهو باوه‌ره‌دام جیاوازی 
لەپەنجەمۆرى سٹکسیدا هدیا 

كاتێك جۆرێك لەنەگونجاندنی 
سیکسی غه‌ریزی له‌نیوان ژن و پیاودا 
رووده‌دات» کیشه و گیروگرفتی زور 
00" هه‌ندیکیان ئه‌وه‌ند ه 
گەورەن ده‌گاته ئاستى جیابوونه‌وه 
لەيەكدى› سےەیر له‌وه‌دایه زوربه ی 
تهلاق و جیابوونه‌وه‌کان ده‌شضیت 
به‌هوی جیاوازی که‌سیتی ئەو ژن و 
پیاوه له‌رووی سیکسهوه يان جیاوازی 
ھاي سیکسییانه‌وه روویده‌ن؛ 
بهلام ژن و پیاو يان ھەقيقەتەكە 
ده‌زانن و خۆیان فه‌رامقشی دەكەن 
يان بێئاگان له‌ناوه‌روکی کیِشه‌که‌یان 
و بايەخى ياتى به دشان کاتی يان 
رووخساره‌کانی ئه‌و كێشه‌یه د ەدەن 
که بؤتے ھۆكارى جیابوونه‌وه‌یان 
لەيەكدى. 

باشترین مساوه‌ی زەمەنی لەڑیانی 
سیکسی مرۇڭدا چ کاتيك بووە؟ 

میزووی سیکسی مروف 
دوورودریژه» ھەر قۆناغێك ململانی و 


یاسای خوی هه‌یه » هوکاری ئەوەش 


بۆ كۆمەلێك هه‌لهی زور و كۆمەلێك 
نیگه‌ تیف ده‌گه ریته وه که هه قیقه‌ت و 
خوشی سیکسییان تیکداوه. 

زماره‌یهك ویستگه‌ی میژوویی 
دیاریکراو ھەن که به‌خالی وه‌رچه‌رخان 
داده‌نرین له‌ژیانی سیکسی مرۆقدا› 
بونموونه له‌شه‌ست و هه‌فتاکانی 
شورشیکی گەورہ 
به‌رپابوو بانگه‌ضه‌ی شکاندنی هو 
ریگرییانه‌یان ده‌کرد که خۆرئاوا ناوی 
لینابوون كۆتوبەندى سیکسی لهم 
بواره‌دا شق‌رشيك به‌سه‌ر رینماییه‌کانی 
کشانه‌وه. 


سه‌ده‌ی رایردوودا 


لەهەشستاکاندا شۆرشى هیبز و 
ئازادى سیکسی هیور بووه» به‌لام 
هه ندرك خالی وه‌رچه‌رخان سه‌بارهت 
بەچەمكى ئازادى سیکسی ۶ھ 
لەسەر کهو بناغه‌یه‌ی کے ئازادى 
نوی بق مافه‌کانی مرۆف› بابه‌ تیکی 
خواستراو و داواکراوه. بەلام لەگەل 
ده‌رکه‌وتنی ئایدزدا جیهان هه ستیکرد 
هم نه‌خوشییه سزایه‌که لهلایه‌ن 
خواوه‌ند يان سروشتهوه به‌رامبه‌ر 
ئەو به‌هیمیه زیاده‌رویی هی مرۆف 
بق سیکس؛ لهماوهی خلوان کزتایی 
هه‌شستاو نه‌وه‌د ه‌کان -یهرای من- 
مرۆف ده‌ستیکرد به‌گه‌ران به‌شوین 
ده‌روازه‌کانی تیرکردنی سیکسی 
بیئُهوه‌ی بکه‌ویتنه ناو ته‌له‌ی 
به‌هیمییهت و نەخۆشى› ئەوەتا 
مرۆف له‌هه‌موو شوینیکی جیهاندا بق 
رحانییه‌ته مه‌زنه‌که‌ی ده‌گه‌رئته‌وه» 
له‌وانه به شسانازی به خومهوه بکه‌م 
که به‌کیکم له‌وانه‌ی بانگه‌شهی 
روحانییه‌تی سیکس ده‌کهن له‌پیناوی 
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به‌دیهینانی هاوکیشهی تیرکردنی 
غەریزەو رقح* 

من پیموای» نیمه وهك مرۆف 
له‌باش‌ترین قوناغه زه‌مه‌نییه‌کانی 
ژیانی سیکسی مرۆقدا ده‌ژین» 
گه‌رانه‌وه‌یه‌ك هه‌یه بق یاسا ئاینییه‌کان 
اق سیکسیدا و بایه خدانيك 
هەیه بەرۆحانييەت له‌سیکسدا نەك 
تەنيا ئەڵایەنە جەستەييەكەيەوە› 
به‌لکو ئارەزوويەك هەیە بۆ وه‌رگرتنی 
زانیارییه سیکسییه زانستییه‌کان 
نەرەتکردنےوەی بەتەواوەتی و 
ەگرى پفٹرعو مال 
ئێمه ئێستا لەقؤناغیکی زەمەنى 
مروفایه‌تیدا ده‌ژین که باشترین ققناغه 
له‌میژووی سیکسیدا. 

نایا سیکس چیژه يان ئازار. يان ته‌نیا 
ومزیفه‌یه که بو پیتین و زوربوون؟ 

وا پیویسست ده‌کات سێکس چێژ 
بێت› به‌لام خوای گه‌وره سیکسی 
خولقان دووه له‌به رخاتری حیکمه‌تی 
زۆروبوون و تیم »ی مرژفیش لهم 
رووه‌وه وەك هه‌مسوو بوونه‌وه‌رانی 
دیکه‌ین» به لام خوای گه‌وره ئەقلیشی 
به مرف به خشیووه و ئەقل وا له مرف 
ده‌کات ببریکاته‌وه شیکردنه‌وه‌ی بق 
وه‌زیفه‌ی زوربوون هه‌بیت؛ له‌به‌رئه‌وه 
خن خولفاندووه» د هاوکات 
ده‌بیت لەگەل مەسەلەی پیتێن› الکو 
چێژلەسێکسدایەكێكە له پاداشته‌کانی 
خوا بۆ مرۆف تا جه‌سته وەك نیعمه تيك 
هه‌لبسه نگینیت. 

یەام سیکس بەتەنیا چیژه» به‌لام 
بێ پالنه‌ری چێژ لەوانەیه پرکیشی 
بق پیتین روونهدات و توخمی 
مرویش به‌رده‌وام نه‌بیت» مرۆف 
لەگەل ف گا وهی بات گی 


چێژی بۆ ماوەتەوە› ھەقيقەتى 
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سهره‌کیش ئَەوەیه پالتازی پیتین 
و زۆربوون بناغه‌ی چیژه» پیشتر 
سيكس مه‌سهلهیه‌ك بسووه بق 
ثه‌نجامدانی ئەركێك› به‌لام دواتر بوته 
مه‌سهلهیه‌ کی سهربه خق» بیگومان 
ئیمه‌ی مرۆف به‌هوی بوونی میشك 
و یاده‌وه‌ری و توانای نووسین و 
پاراستنی یادگارییه کانه‌وه له‌ئاژه‌لان 
جیاوازین» له‌وانه‌یه پاراستنی چیژی 
سیکس لەیادەوەریدا و باسکردنی و 
نووسینی وایان کردبیت چیز بووبیته 
مه‌سه‌له‌یه‌کی دەروونی و روحی زیاتر 
له‌وه‌ی مه‌سه‌لهیه‌کی جه‌سته‌یی بیت 
و فاکتهری فیربوون و شاره‌زایی 
تایبه‌تیش رۆلى هەبووبیّت لەمەدا. 
رنه تا لان کائڑکی تايبەكييان 
بۆ زۆربوون هه‌یه واته وه‌رزی پیتین؛ 
بەلام مرۆف کاتیکی دیاریکراوی بۆ 
بیٹین فی جونکه ازول كافك 
وه‌رزی زۆربوونى کڑتایی دیت ئیدی 
مانگەكانى دنکهی تو ساله ئازەژۆوى 
سیکس ناكات› هه‌رچی مرۆقه تاره‌زوو 
چیژوه‌رگرتن بناغه‌ی زۆربوونه له‌لای 
و وه‌رزه‌کان حوکم ناده‌ن به‌سه‌ریدا؛ 
بهلام بەزؤری پشت ده‌به‌ستیت 
به‌که ش‌وههوای ناوه‌وه‌ی واته 
ده‌روونیی و بارودۆخى ناوەوەی٠‏ 
يه‌كيك له‌وینه‌کانی چیز لای نیمه 
وەك مرۆف نه‌وه‌یه کاتیکی زیاترمان 
پید ه چیت له‌گه‌مه‌بازی و نه‌رمی نواندن 
و ورده ورده هه‌نگاونان به‌ره‌و کرداری 
سکس کردن» هه‌رچه‌نده له‌ثاژه لیشدا 
گه‌مه‌بازی هه‌یه و تیبینی کراوه؛ 
بەلام بیگومان زۆر که‌متره له‌مروف 
کزمه لایه‌تییهوه وەك هاوسهریتی 
به‌ریوه‌د هچیت» هاوسهریتی وەك 


کزمه لایه‌تی هاوکات لەگەل تامانجی 
چێژوەرگرتندا› له‌وانه‌یه که‌وتنه ناو 
خوشه‌ویستی و رمانسییه‌ت و هاوواتا 
جوانەکانی دیکے له‌ژیاندا يه‌كيك بن 
لەخەسلەتەكانى سیکس لای مرۆف 
که به چیژیکی تایبه‌تی دەوردراوہ٠‏ 

کرداری سیکسی (واته خستنه‌وه 
ناوه‌وه‌ی ثه‌ندامی نير بق ناو 
ئەندامی می) له‌مروقدا کاتیکی زیاتر 
ده‌خایه‌نیت وه‌ك لەئاژەلڵ› ئەمەش 
جه‌خت له‌فاکته‌ری چێژدەکاتەوە 
نەك پیتین لەمرۆقدا› تەنانەت ئەندامە 
سیکسییه‌کان له‌مروقدا گه‌وره‌تر و 
ثاشکراترہ و نه‌مه‌ش رولی خی هه‌یه 
لەچیّژ وه‌رگرتندا ار لەگەل 
چووك و زیی ئاژەلاندا که بەشێوەيەك 
خولقاوه تەنیا ئەرکی پیتێن جیبه‌جی 
بکات نەك چیژوەرگرتن٠‏ 

له‌وانه‌ییه که‌وره‌ترین بەلگە 
لەسےرئەوەی که سکس چێژە 
لهمرۆقدا و پیتێن نییه ئەوہ بیت که 
چالاکی سیکسی لەمرۆقدا به‌رد ه‌وام 
ده بت له کاتلکدا گور پیش 
روونهدات» وه‌ك هو کاتانهی که 
ی وه چه‌خستنه‌وه نابێت يان 
به‌ریه‌سته‌کانی سکیری به‌کاردیت 
يان له‌کاتی پچرانی مسون ااه 
له نان دا» ده‌بینین لەگەل هه‌موو هو 
بارودقخانه‌دا که پیتینیش روونادات؛ 
بەلام سیکس به‌هۆى تەرى چێژەوە 
ھەر به‌رده‌وام ده‌بیت. 

به‌لام که باسی چێژدەکەین ته‌نیا 
مه‌به‌ست له چیژی سیکسی نییه» به لکو 
چیژی ئەقلى هه‌یه» هه‌روه‌ها پالنه‌ری 
په‌یوه‌ست بوونی ده‌روونی ههیه 
لەنیران ژن و پیاودا هه‌روه‌ها پالنه‌ری 
بەردەوام بوونی سیستمی خیزان و 
په‌یوه‌ندییه مروفایه‌تییهکان هه‌یه 


و له‌هه‌مووشیان گرنگتر په‌یوه‌ندییه 
لەگەل مندالدا. 

هه‌رچی تازاره» ئەوا له سیکس دا 
رووبه‌ريك هه‌یه بۆ کازار؛ نه‌و 
ئازارە له‌وانه‌یه په‌یوه‌ندی 
بەنەخۆشییه سیکسییه مه‌ترسیداره 
تازاراوییه‌کانهوه هەبێت› له‌وانه‌به 
بسزی مات اوري 
ته‌ندروستی يان نیشانه‌ی نه‌خوشییه 
9+ 8 خااەئەكاتى 
گرژبوونی زی به‌هوی ھۆكارى 
ده‌روونییه‌وه که له‌هه‌نديك لەژناندا 
رۆود«دات ان حالف کات بے 
بارانەشدا ۋەكە هەستکردن بەچیڑ 
روونه‌دات. 

هه‌روه‌ها ئازاری سروشتی 
دووگیانی و مندالبسوون هه‌یسه... 
هه‌روه‌ها هو سیکسه هه‌یه که 
وەك جوريك له‌تیربوون به‌تازاره‌وه 


په‌یوه‌ستی ده‌کریت بونموونه وەك 


سیکسی توند وه‌ك سادی و ماسۆشى 
يان له حاله‌ته‌کانی ئيغتيسابدا. 

مرۆف ده‌توانیت چس بکات كاتێك که 
له‌تیربوونی سیکسی بیبه‌ش ده‌بیت؟ 

به‌داخه‌وه به‌ملیونه‌ ها ملیونه‌ها 
خه كك له‌سهر رووی زه‌وی ھەن و 
°" سی وان 
سێكسییەوە دەناڵێنن ئەم کێشە‌یە 
له‌نیوان که‌سانی تەمەن بچووك 
و تەمەن گه‌وره» پیاوان و ژنان؛ 
گه‌نجان» بیوه‌ژنه‌کان و ئەو پیاوانه‌ی 
له‌ژنه‌کانیان جیابوونه‌ته‌وه» تەنانەت 
لەنیٔسو ئەوانەش که هاوسهریتییان 
کردووه» هه‌یه. 

ئەو ریگایانه‌ی بق چاره‌سه‌ر کردنی 
بیبه‌ش بوونی سیکسی په‌نایان بق 
دمبرڑے لە رسای كۆمەلگاگانىدا 
نابیته‌هوی تیربوونی سیکسی لای 
تاکه‌کان به‌تایبه‌تیش له کزمه‌لگه 
خورهه لتییه‌کانی خوماندا بق کورت 
کردنه‌وه‌ی کیشهکه ههول ده‌ده‌ین 


لیره‌دا به‌پیی تویژه تایبه‌تییه‌کانی 
ناو كۆمەلگە› بیخه‌ینه روو: 

1 توێێی تەمەن بچووکه‌کان و 
نه‌وانه‌ی هاوبه‌شییان نییه : ئەم تویژه 
هه‌ندیجار پیشیان مخ گەنج› به‌لام 
پیموایه قوناغیکه له‌سه‌ره‌تای نه‌رزه 
بوون (بالقبوونه‌وه) ده‌ست پیده کات و 
بۆ بیسته‌کانی تەمەن درێژ ده‌بیته‌وه. 

مندال له‌سه‌ره‌تای نه‌رزه‌بوونه‌وه 
لەرووی جه‌سته‌ی و پیگه‌یشتنی 
نی ده‌روونییه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی ده‌ست ده‌کهن به‌پیگه‌یشتنی 
سیکسی» له‌سهره‌تای نه‌رزه‌بوونه‌وه 
تا نیوه‌ی بیسته‌کانی تەمەن که ناوی 
لیده‌نیین ته‌مه‌نی هاوسه‌ریتی نزیکه‌ی 
دوانزہ سال دەكات› واته دوانزہ سال 
بوونی کارەزوو پیداویستی سیکسی 
بێ تێربوون› لەم ته‌مه‌نه‌داو بەر 
لەهاوسةرێتى لەكۋمەلگەكانى تەدا 


هیچ وینه‌یه‌کی خواستراوی په‌یوه‌ندی 
سیکسی نییه» چونکه یاسای حه‌رام و 


یاسای عه‌یبه و سزا هه‌یه» ئەم پیکهاته 
یاساییه ش خراپ نییه و بۆ پاراستنی 
کومه‌لگه و مرگ دار راوه به‌لام 
لەبەرامبەر واقیعی 7+ هه‌یه. 
لەکؤمەلگےەی خۆرھەلاتيدا 
سەرجەم هەولەکانی تیریوونی 
سیکسی پرن لهمه‌ترسی و کیشه» 
وەك 0 هه‌نديك کاری 
سیکسی له‌چوارچیوه‌ی په‌یوه‌ندی 
خوشه‌ویستیدا» سیکسکردن لەگەل 
له شفرق‌شدا» سیکس کردن لەگەل 
هه‌مان توخمدا» سیکس کردن لەگەل 
ثاژه‌لدا؛ يان سکس کسردن لەگەل 
خۆداو واته ماسته‌ربیوشن له‌کوران و 
کچاندا. ۱ 
سەرجەم هم هۆكارانه بۆ 
تیربوون تابۆو قه‌د ه‌غه‌کراون» ھەلەن 
و مه‌ترسییان تیادایه و شه‌رع و یاسا 
ریگه‌یان پینادات. 
۱ له به رامبهر ئەم شکس تهینانه دا 
ماسته‌ربیوشن واته ده‌ستلیدانی 
خویی لەئەندامه سیکسییه‌کان و 
هه‌ستکردن به‌نه‌شوه‌ی خزریسٹات دا 
لەگەل ئیحتلامی شه‌وانه‌داو خۆبەتال 
گردناو بش زر لەكاتى خەرتشى 
شەوداء ئەمانە دوو چاره‌سه‌ری زیاتر 
باون له‌نیو کچان و كوراندا. 


بەلام لەكۆمەلگە خۆرھەلاتييەكانى 
خۆماندا جۆرێك لەچاوپؤشسین بۆ 


کورانی گه‌نج هه‌یه که تا ئێستا 
لەسەر هو ببروکه به درون که پیاو 
ھەلگرى عه‌یبهی خویه‌تی. هه‌روه‌ها 
ئهو بیبه سبوونه سیکسییه‌ی له‌نیو 
پیاوانه‌ دا هه‌به که جیابوونه ته‌ وه 
له‌یه کتری يان بیُوه‌ژن بوون يان لەگەل 
که وه‌شدا که هاوسهریتیان کردووه» 


بەلام به‌جیا ده‌ژین وهك ئەو پیاوانه‌ی 
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که له‌زینداندان» يان بق کارو خویندن 
سه‌فه‌ریان کردووه: 

2 بیبه‌شبوون له‌نیو هاوسهراندا: 
له‌وانه‌یه ئەم رایه لای هه‌نديك که‌سی 
سیر بیت و بپرسن چون بیبه ش 
بوون له‌نیو هاوسهراندا رووده‌دات 
لاتا هانسهرزتی. باقهون 
خولقاوه بیّبه‌شبوونی سیکسی تیر 
بکات! به‌هزی شاره‌زاییمه‌وه له‌بواری 
جارس رکروئی بط گس یداه اه لیم 
سکالاکانی بیبه شبوونی سیکسیم له نیو 
هاوسه‌راندا زیاتر به‌رچاوکه‌تووه وەك 
ئاق کاساتی تاتا که فاوسہ باق 
نه‌کردووه» له‌وانه‌یه هوکاری نه‌مه 
بوئه‌وه بگه‌ریته‌وه ثه‌وانه به‌یه‌کجاری 
تست لیمی مالاس یه "© 

هوکاری زور ھەن له‌پشت کیشه‌ی 
بیبه شبوونی سیکسییه‌وه‌ن له‌ناو 
جوارچی وه‌ی هاوسهریتیدا» به‌لام 
ئەگەر چاره‌سه‌ری ئەم کیشه‌یه له‌ناو 
که‌سانی ته‌نیادا که هاوسهریتیان 
نه‌کردووه به‌هاوسهریتی کردن 
يان هو قه‌ره‌بوویانه‌ی که پیش‌تر 
ئاماژەمان پێدان چارەسەر ببیت» ئه‌وا 
سەلە االات فاو ید 
جیاوازه و چارەسەرى هه‌ریه‌که‌یان 


بەپێی ھڑکاری کیْشه که دەگۆرێت. 


يان له‌هه‌ردوولاوه بێت› لیره‌دا هه‌نديك 
لهو هۆكارانە باس دەكەين: 

یەکەم: تێنەگەیشتن يان نه‌زانین 
ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسی 

ئەم مه‌سه‌له‌یه بۆ هه‌نديك له‌وانه‌به 
ناماقوول و نه‌شسیاو بت له کاتیکدا 
که ئێمه له‌هه‌زارەی سێیە‌مداین› 


سەردەمى کرانه‌وه و که‌ناله ئاسمانى 


و رؤشنبیری ئینتەرنێتداین› به‌لام 
کیشهکه هه‌یه و ل‌رووبه‌ریکی 
گه‌وره شدا بوونی هه یه » هه‌روه‌ها له‌نیو 
هه‌نديك له‌هاوسهراندا تینه‌گه‌یشتن 
و نه‌زانین هه‌یه ده‌رب‌اره‌ی چونیتی 
چپژبینین له سیکس و نه‌بوونی زانیاری 
بیویست ده‌ریاره‌ی ئه‌و مه‌سه‌لانه. 

دووەم: نه خۆشى 

ژن و پیاو له‌وانه‌یه تووشی 
که م دوخانه ببیته‌هوی شکست هینانی 
سیکسی هه‌نديك لهو که‌سانه‌ی که 
نەخۆشى دلییان هه‌یه لهس یکس 
کردن ده‌ترسن و هاوبه شه‌کانیشیان 
سیکس 


له‌نیوانیاندا كەم دەبیٔتەوہ و ئەمەش 


ده‌ترسن» ل‌به‌رکهوه 
ده‌بیته‌هزی دروست بوونی هه ستکردن 
به‌بیبه ش بوون› نه‌خوشییه کانی دل 
ته‌نیا نموونه‌یه که نه خوشی دیکه زورن 
که ده‌ینه‌هوی دروست کردنی هه‌مان 
حالەت› هه‌روه‌ها رووداوی جه سنه‌یی 
هەیە وەك شکانی ئێْسك يان رووداوی 
دیکه که ده‌بنه‌هوی که‌مکردنه‌وه‌ی 
سیکس کردن و به‌مه ش بیبه ش بوونی 
سیکسی رووده‌دات. هه‌روه‌ها هه نديك 
نه‌خوشی ده‌روونی هه‌به له سه‌روو 
هه‌موویان»وه خه‌مقکییه به‌هه‌موو 
پله‌کانییه‌وه که له‌وانه‌یه وا له تووشبوو 
`" 0 
بکه‌ویتهوه» به‌لکو لەزۆريك له چیز 
و خوشی دیکهی ژیانیشی دوور 
ده‌که‌ویته وه » خه‌مقکی قه‌برانیکی 
راسته‌قینهیه سادا لهژیانی زوریّك 
له‌هاوسه‌راندا رووده‌دات. 

ھەروەھا نەخۆشى ئەقلى و 
دەروونى دیکه هه 44 هه‌روه‌ها 
نەخۆشى جەستەیی هه‌یه که نەخۆش 


ناچاردەبیت يق وه‌رگرتنی دەرمان 


1 


و يەكێك له‌نیشانه‌کانی زۆرێك له‌و 
ده‌رمانانه ش که مکردنه‌وه و لاوازکردنی 
پالنه‌ر و ثاره‌زووی سیکسییه. 

هه ندرك له‌ژنان ھەر له‌سهره‌تای 
دووگیانییه‌وه کیشےی تیرنه‌بوونی 
سیکسییان هه یه به‌هوی بیبه شبوونه وه 
نه‌زان پییانوای سیکس کردن 
له‌وانه‌یه زیان به‌مندالدان بگه‌یه‌نیت 
و كۆرپەلە له‌باربچیت. هه‌نديك ھەر 
له‌سه‌ره‌تای دووگیانییه‌وه له و کاته‌وه 
که ده‌زانیت دووگیانه هم بقچوونه‌ی 
لا دروست ده‌بیت و هه‌ندیکی دیکه 
لەگەل به‌ره‌وپیش چوونی دووگیانی 
و گه‌شضهی كۆرپەلەدا ئەم ترسه‌یان 
ده‌بت» بیگومان شهم بق‌چوونه 
هه‌له‌یه و هیچ بناغه‌یه‌کی زانستی نییه 
و بۆ که‌موکوری روش نبیری سیکسی 
ده‌رباره‌ی جه‌سته‌ی ژن و شوینی 
کوریه‌ له ده‌گه‌ریته‌وه» که م ترسه 


زورجار له لایه‌ن ژنه‌وه دروست ده‌بیت» 


بهلام زوريك له‌پیاوانیش ده‌ترسن 
له‌کاتی دووگیانیدا لەگەل ژنه‌کانیاندا 
سیکس بکهن و بویه به‌لایانه‌وه باشتره 
بیب»ش بین له‌سیکس وهك له‌وه‌ی 
ببنه‌هزی دروست کردنضی جوريك 
که‌مانه شدا بیگومان له‌کاتی دووگیانیدا 
کومه ليك کیشه سەر ھەلدەدەن وەك 
دلتیکه‌لهاتنی به‌یانیان» ئازارى ناوچه‌ی 
پشت» سك و قاچه‌کان که ئەم ثازارانه 
لەگەل گه‌شه‌کردنی کؤرپەلەدا زياد 
ده‌که‌ن» هه‌روه‌ها له‌وانه‌به بەهۆى ئەو 
حاله‌ته ده‌روونییه‌وه که ژنی دووگیان 
اتا تدایع تن ھک وای 
سیکسیش رووبدات و هه‌نديك له‌ژنان 
تووشی خه‌موکی يان دله‌راوکییه‌کی 
توند ده‌بن له‌ماوه‌ی دووگیانیدا و 
ئەمەش ده‌بیته‌هوی له‌کارکه‌وتنی 
هه‌ستکردن به‌تیربوونی سیکسی: 
لهدوای دووگیانی مه‌سهله‌ی 
'"'"*" ® بوه ون 


به‌منداله وه سه‌رقال ده‌بیت به‌تایبه‌تی 


كى 
۲ ۴ - 
1 


به‌هوی پالنه‌ری دایکایه تییهوه 
هاوسه‌ره‌که‌شی له‌یاد ده‌کات يان 
زفر به‌که‌می بایه‌خ بهو مه‌سهلهیه 
دەداك و گنی زات تم ناگی 
ده‌دات» سەرجەم قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی 
متدال وه‌رسی تیادایه و بەشێوەیەك 
لەشێوەكان کاریگه‌ری هه‌یه بۆسەر 
تیربوونی سیکسی ههردوو لایەن٠‏ 
لەئەستۆگرتنى خه‌می مقتال قا گۈرە 
دەبێت و خه‌می له‌هه‌موو قۆناغەكاندا 
بیگومان کارده‌کاته سەر تیربوونی 
سیکسی ئەگەر ژن و پیاو ئاگاداری 
ئەو مه‌سهلهیه نه‌بوون و بایه‌خییان 
پینه‌دا. 

كاتيك ژن یان پیاو يان هه‌ردووکیان 
داوای یارمەتی ده‌کهن تا ژیانی 
هاوسه‌ریتییان رزگاربكەن› ئامۆژگارى 


نیمه بیان ئەوەیه كاتيك دابنین بق 


پیکه‌وه نووستن و سیکس کردن 
بەیەکەوە› به‌لکو سێکس به‌چیژو 


چاره‌سهر دابنین بۆ هیورکردنه‌وه‌ی 
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گرژی و فشاره‌کانی ژیان. 


به داخه‌وه هه نديك كەس له به رامبه‌ر 


هم هه‌ستی بیبه‌شبوونه‌دا یه کیکیان 
بان هه‌ردووکیان ههول د هدن بۆ 
دیکه له‌ده‌ره‌وه‌ی هاوسه‌ریتی له‌ریی 
هاوسه‌ریتی دووەم يان په‌یوه‌ندییه‌کی 
دیکه لهدهره‌وه‌ی به‌یوه‌ندی 
هاوسه‌ریتی. 

دووکےەس چسون چی-ہڑ 
له به یوه ندییه کی سیکسی دە٭بینن 
له‌کاتیکدا هیچ ریککه‌وتنيك ده‌رباره‌ی 
ئەم مه‌سهلهیه به‌کیکه له‌مه‌سهله 
سیر و سەمەرەكانى دەروونى 
مروفایه‌نی و تالوزییه‌کانی تەنانەت 
بوی» نه‌مه واقیعه » له‌وانه‌یه هه‌نديك 


که‌س چێژی سیکسی و تیربوونی 
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سیٔکسےی قه‌وای لەگەل کەسێکدا 
بەدەست بینیت که له‌واقیعدا کيشه و 
گیروگرفتیشی له‌گه‌لیدا هەبێت. 
له‌مروقف دا ره‌گه‌زی جیاوازی» 
ره‌گه‌زی دزبه‌یه‌کی و ره‌گه‌زی 
ئازاردان له‌سه‌ر هه‌ردوو ثاستی ثه‌قلی 
و سوزداری هه‌یه له‌په‌یوه‌ندیدا» به‌لام 
هه‌موو ئه‌مانه سهرنج کیش کردنی 
سیکسی و تیربوون هه‌یه که له‌وانه‌یه 
په‌یوه‌ندییه کی دیکه بق مرۆف 
نه‌هینیته‌دی که حه‌وانه‌وه و ریکه‌وتن 
0 تاا ىت ۰ 
هه‌ندیك كەس ھەن چیڑ له‌سیکس 
رھت که کم کاس کا 
ده‌یانچه‌ وسینیته‌وه» هه‌نديك که‌سی 
دیکه ھەن چیْز له سیکس وه‌رده‌گرن 
لەگەل که سیکدا کے به‌ته‌واوه‌تی 
له ژیاندا پشتی پیببه‌ستن» هه‌ندیکیش 
چێژ لەسێکس وه‌رده‌گرن لەگەل 


که‌سیکدا که به‌هیچ شیوه‌یه‌ك له‌هیچ 
شستیکدا گونجانی نییسه له‌گه‌لیدا و 
ئیانیان پره له‌جی‌اوازی و ناكۆكى 
و تازاوه و توره‌بوونضی تالوگراکراو 
ارات کتریدا ۱ 

من به‌لای خومه‌وه ئەم پەیوەندییه 
سیکسییانه که مرۆف تیر ده‌که‌ن يان 
نه‌ریتیکه و ئەو که‌سه به‌رده‌وامی 
لەسەر وه‌رگرتووه» يان گورینه‌وه‌ی 
توندوتیژییه‌که له‌نتوانیان دا به‌لام 
له چوارچیوه‌ی کاری سیکسیدا ئهو 
توندوتیژییه‌یان به‌رامبهر به‌کتری 
درد ه‌برن» يان ته‌نیا رازی کردنی 
دروو پان که ¬ 
شتیکی هاوبه‌ش لەنیوانیاندا هه‌یه. 

به‌یوه‌ندی هاوسه‌ریتی ئەگەر بريك 
لەميحبەت و حه‌وانه‌وه‌ی تیادا ت 
نهوا ته‌نیا تیرکردنیکی جه‌سته‌یی 


هەنووکەیی بەدەست ده‌هینیت 0 


مرۆف به‌لاوازیسی و دەروون و ثه‌قل 
و جه‌سته‌ی ماندوو شےهکەتەوہ 
جلد ملا ياش کاری سێكسىى 
لهو جوره پەیوەندییے ناتهبایانەدا 
مرۆف بۆ هه‌ستکردن بەبوؤشاییەکی 
رۆحى تیکهل به‌هه‌ستی ئیهانه 
6 نهم په‌یوه‌ندییه که 
مرۆف له‌تیربوونی روحی و ده‌روونی 
بیٔبەش ده‌کات» بۇشناييەك له مروقدا 
بەجێدەهێڵێت› بۆشاييەك که بەشوێن 
ئولغەت و هاورییه‌تی و هیمنی دا 
ده گه‌ریت ی کی دیکه‌دا. 

ئەو توانایانه چين که وا لەمرؤڈ 
دەكەن له‌سیکسدا باش بیت؟ 

هه‌موو مروفيك د‌توانیت 
لەسێکسدا باش بیت هه‌ریه‌ك له‌ژن 
و پیاو ده‌توانن له‌سیکسدا باش بن 
بۆخۆيان و بۆ لایه‌نی به‌رامبه‌ریشیان. 
مه‌سه‌له‌که ته‌نیا شیوه و رووخسار 


نییه» چونکه مه‌رج نییه يان پیویست 
نییه مرۆف شیوه‌ی ئەكتەرەكانى 
هه‌ییت تا سه‌رنجراکیشهر بیت» 
کی گرنگی مه‌سهله که له‌وه‌دایه 
زورترین توانای خۆت بخه‌یته‌کار و 
زانیاری راستت ده‌رباره‌ی سیکس 
هه‌بیت و تیگەیشستنی دروستت بل 
پیداویستییه‌کانی لایه‌ نی دووەم هه بیت 
و به‌مانه له‌سیکس دا باش ده‌بیت. 
له نیش تمانی عه‌ره‌یدا ده‌ستکه‌وتنی 
روش نبیری سیکسی که بریتییه 
لەدەستكەوتنى زانیاری سێکسی 
راست و دروست و زانستیانه کاریکی 
ئاسان نییه » چونکه ده‌ستکه‌وتنی 
سه‌رچاوه‌کانیان ئەستەمە› به‌هیواین 
و خوزگه ده‌خوازین ئەم زنجبره‌یه 
یارمەتیدەربیست له‌ده‌ستکه‌وتنی 
زانیاری راست و دروست که‌وا له مرف 
ده‌کهن تواناکانی هه‌رچه‌نديك بن 


بتوانیت چێژ لهسیکس وه‌ربگریت و 
تیربوونی سیکس بەدەست بینیت. 
راسته پلەی گه‌رمی یه‌نجه‌کان زور شت 
دمرباردق ناره‌زووی سیکسی دولیت؟ 
وروژاندنی سیکسی لای مرۆف 
وینه‌ی زۆرى هه‌یه يان نیشانه‌ی زۆر 
هه‌یه و تویژینه‌وه زانستییه‌کان ماوه‌ی 
سالانیکی زوره به جوره‌ها ریگه و شیواز 
ده‌ستنیشانیان وة ۋەڭ له‌ریی 
ياكوەتى ابه ەرە وات گە كەسە 
خی باسی حاله‌تی جه‌سته‌یی خی 
ده‌کات که له‌کاتی وروژاندنی سیکسیدا 
چی لێ به‌سه‌ردیت يان هه‌ست به‌چی 
ده‌کات» هه‌روه‌ها ده‌ست نیشانکردنی 
تاقیگه‌یی له‌ریی ئه‌و تاقیکردنه‌وانه‌وه 
که ئەنجام دسر و ئامیری تایبه‌تی 
به‌جه‌سته‌وه ده‌به ستن بق دیاری کردن 
وره‌وگه‌گرتنی هه‌ست و هه لچوونه کانی 
مرۆف له‌کاتی وروژاندنی سێکسیدا. 


زانستی سەردەم 43 65 


گرنگترین ویْنه‌کانی په‌رچه‌کرداری 
عامس لەگەل ورای تور 
وەك: زیادبوونی هه‌ستیاریتی پێست› 
گه‌وره‌بوونی گلیّنه‌ی چاو» زیادبوونی 
خیرایی خوین و زیادبوونی په‌ستانی 
خوێن› گه‌وره بوونی قه‌باره‌ی ثّه ندامه 
سیکسییه‌کان» ره‌پبوون لەپیاوداء 
زیادبوونی 7 ,0+40( 

بهلام له‌سهره‌تای هه‌فتاکاندا 
بايەخ پیدان به‌پله‌ی گه‌رمی رووکه شی 
په‌نجه‌کان» ده‌ستی پێکرد› بێگومان 
مه‌سهله‌ی کاره تاقیگه‌ییهکان 
ده‌رباره‌ی پیوانه کردنی پله‌ی گه‌رمی 
په‌نجه‌کان بۆ زانایانی خورتاوا زور 
ئاسانتر بوو له‌مه‌سه‌له‌ی پیوانه‌کردن 
و وه‌رگرتضی زانیارییه‌کان له ئه‌ندامه 
سیکسییه‌کان له‌ژنان و پیاوانیشدا. 
بیگومان له‌خورشاوا مه‌سهله‌ی 
رووبه‌رووبوونهوه‌ی کارتیکهره 
سەكان تاس ان قاش 
پەرچەكردارى جەستە کاریکی 
ئاساييە و خواستراوه» بونموونه ئەو 
كەسە گوی له‌کارتیکه‌ری سیکسی 
دەگرێت يان دیمه‌نی سیکسی پیشان 
ده‌دریت. 

به‌هه‌رحال پوختهی هه‌موو ئەو 
تاقیکردنه‌وانه تاشکرای ده‌که‌ن پله‌ی 
گەرمى په‌نجه‌کانی مرۆف له‌کاتی 
وروژاندنی سیکس دا داد ه‌به‌زن واته 
پله‌ی گه‌رمییان كەم ده‌بیته‌وه. 

لیکدان»وه‌ی لوژیکی بق ئەم 
مه‌سه‌له‌یه له‌وانه‌یه بۆئەوە بگه‌ریْته‌وه 
که آەکاتی وروواندنی سیٍکسیدا خرن 
له‌سهری په‌نجه‌کان ده‌کشپته‌وه 
و بےەرەو ئەندامه سیکسپیه 
سره کییه‌کان ده‌روات و پر ده‌بن 
لەخوێن به‌هوی وروژاندنه که‌وه. 

هه‌ستی بون یان بینین کامیان زیاتر 


غەریزەی سیکسی له‌مروفدا دەوروژینن؟ 
رولی يارمەتيدەر ده‌بینن لەھەلكشانى 
وروژاندنی سیکسیدا» تەنانەت من حه‌ز 
ده‌که‌م سێکس ناو بنیم سیمفونیای 
پینج هه‌سته‌که. 
هه‌ستی بینینه‌وه له‌رووی سیکسییه‌وه 
ده‌وروژیت پاشان هه‌ستی به‌رکه‌وتن 
و دواتر بؤنکردن و دوای هه‌موویان 
تامکردن. 

هه‌رچی ئاژەلە به‌هوی هه‌ستی 
بنکردن »وه له‌رووی سیکسییه‌وه 
ده‌وروژیت» ئاژەلان بۆ ئەوەی 
بوروژین به‌که‌مجار بۆن ده‌که‌ن 
به‌ته‌ندامه سیکسییه‌کانه‌وه پاشان 
به‌ثه ندامه‌کانی دیکه‌وه » کاده ان رژێنى 
تایبه‌تییان هه‌یه که به‌رنامه‌ریژکراون 
تا بونی تایبه‌تی بریژن لهوه‌رزی 
پیتیندا» ئەم بونانه غه‌ریزه‌ی سیکسی 
له‌نیو ئاژەلاندا ده‌وروژینن پاشان ئەم 
بونانه تا وه‌رزی پیتیضی داهاتوو 
نامینن و ون ده‌بن. 

نایسا دووگیانی ثاره‌زووی سیکسی کپ 
دەكات؟ 

نه‌خیر» وه‌لامی پوخت بۆ ئه‌م 
پرسیاره به‌مشیوه‌یه : له‌مانگه‌کانی 
سره‌تای دووگیانیدا ژن بەد ەست 
دلتزکه‌لهاتن و رشانه‌وه‌وه 1۱ 
زقربه‌ی ژنانی دووگیان ثاره‌زوویان بق 
فیچ شتلك نامێنێت لهوائه سیکسیش؛ 
بالا له‌دوای عانگا له یل موی مان 
کاتێك که جوله و چالاکی هورمونه‌کان 
ریکد ه‌بنه‌وه و هه‌موو شتيك بق باری 
سروشتییان ده‌گه‌ریتهوه» زوريك 
له دووگیانی» وزه و جالاکییه کی 
نقریان دەبێت و لەنێویشياندا چالاکی 


سیکسی و زقری ژنان زیاتر له‌جاران 
حەز به‌سیکس ده‌که‌ن و ثاره‌زووی 
زؤریان بق سیکس دهرد ه‌برن: 

ئه‌م حالەتەش بۆ هاوسه‌نگی 
هورمونهکان دەگەرێتەوە› هه‌روه‌ها 
بۆ هه‌ستکردنییان بەمێيەتى و 
دلخوشییان به‌دووگیانی و هه‌ستی 
پیکه‌وه‌نووس‌انیان لەگەل پیاودا و 
بوونی به‌شێك لەپیاو واته کوریه‌له 
له‌ناو هه‌ناویاندا» هه‌روه‌ها هه‌سته‌کان 
له زوريك له‌ژنانی دووگیاندا زۆر چالاك 
و به‌هیز دەبن› هه‌ستی بونکردن؛ 
تامکردن و به‌رکه‌وتن زۆر به‌هیز دەبن؛ 
له به رئه‌وه پیویستی بو پیکه وه‌نووسان 
و سیکس کردن لەگەل پیاودا ثاشکرا 
ده‌رده‌که‌ویت وازهینان له‌سیکس 
له‌ماوه‌ی دووگیانیدا» يان به‌هزی 
ترسی زوره‌وه ده‌بیت له‌وه‌ی كۆرپەلە 
به‌رزیان بکه‌ویت و له‌به‌رفهوه‌ی 
له نه زانینه‌وه ئهو دايك وباوکه پییانوایه 
سیکس زیان به‌کرپه‌له دەگەیەنێت› 
يان به‌هزی هه‌ستکردنهوه‌یه به‌وه‌ی 
رووخساری مییه‌تی تیکچووه به‌هزی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی سك يان به‌هوی هو 
بۆچوونە هەلەیەوہ کے دایکایه‌تی 
مه‌سه‌له‌یه‌کی پبروزه پیویسته لەگەل 
سیکسدا تیکه‌ل نه‌کریت و دایکایه‌تی 
به‌سیکس گەرد دەیگریت› ته‌مانه 
ئەوپەرى نه‌زانین و دواکه‌وتوویی 
ەتاك و مبراتیکی کومهلایه‌تییه 
کے وه‌ك شتیکی پبروز ته‌ماشای 
دايك ده‌کات و وه‌ك کاریکی سووك و 
عەيبەش له‌سیکس ده‌روانیت» ژنیش 
_`*"ˆ" " له تيرد باش پىياك 
پرۆگرام کراوه که هم دووانه تێکه ل 
نەكات. 

لیره‌دا کهوه‌ی گرنگه په‌یوه‌ندی 
ژنه لەگەل هاوسەرەكەيدا› كاتێك 


پیاو حەز ده‌کات لەگەل ژنەكەيدا که 
دووگیانه سیکس بکات ودك ثنه‌که‌ی 
'` شوه `" 
ده‌کات ئەوا ژنه که خویشی زیاترله‌گه‌ل 
هه‌قیقه‌تی هه‌سته سیکسیه‌کانیدا 
كارليك ده‌کات. 

بەکورتی دەڵێم: نەخێر› دووگیانی 
نابیته هقی ریگه‌گرتن له سیکس) به لکو 
دووگیانی 7 له‌سیکس ده‌کات زیاتر و 
قوولتر بێت. 

چالاکی سیکسی له پیاوانی به‌ته‌مه‌ندا 
تا کەی به‌رده‌وام ده‌بیت؟ 

لیْکؤلینەوەکان ده‌رباره‌ی سیکس 
له‌تویژی پیاوانی به‌ته‌مه‌ندا ژماره‌یان 
که‌مه» بهلام هوه‌ی گومانی تیادا 
نییه نه‌وه‌یه چالاکی سیکسی لای ئەو 
تویژه هه‌یه که پێیان دول پیاوانی 
بەتەمەن يان پبر. 

له لیکولیینه‌وه‌یهکدا که 
به‌فراوانترین لْکولین هوه داد ه نریت 
لەسەر ژیانی سیکسی پیاوانی 
به‌ته‌مه‌ن له‌دانیمارك که پینج به‌شی 
دانیشتووانهکه‌ی لهو توێژەن که 
به‌که‌سانی تەمەن ناوده‌برین» 
ده‌رکه‌وتووه که 95/ی پیاوان لەپەنجا 
سال قانەشاشداق اى اۋان 
له شه‌سته کانی ته‌مه‌نیانداو له تفع 
پیاوان له حه‌فتاکانی ته‌مه‌نیانداو 3ی 
پیاوان له‌نه‌وه‌ده‌کانضی ته‌مه‌نیاندا 
کاری سیکسی ته‌واو ده‌که‌ن که به‌لای 
خویانه‌وه چیزبه‌خشه. 

هه‌روه‌ها لهلای ئەم تویژانه بريك 
له‌تاره‌زووی سیکسی هەیه 29ھ 
ره‌پبوونی به‌یانیانیش هه‌یه. 
۱ سه‌رچاوه 

ملیون سوّال في الجنس› د. فوزية الدریع 
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د. شادى محمد 


نه‌خوشی سيل Tuberculosis‏ 
نه خوشییه‌کی به‌ربلاوى جبهانییه 
و هه‌زاران سال ته‌مه‌نی دە بیت اى 
لەلايەن مروژفه‌وه ناسراوه لەقۆناغى 
جیاوازی مێژوودا کاره‌ساتی گه‌وره‌ی 
مرویی خستوته‌وه. به‌هقی به‌کتریای 
سیلەوہ Mycobacterium tuber-‏ 
5 دروست دەبێت. 

هاتنه کایه‌ی ریگه چاره کومه لایه تی 
و ژینگه‌ییه‌کان از تنیز ده‌رمانی 
ته‌واو کاریگه‌ر ئەو هیوایه‌ی دروست 
کرد که نه‌خوشی سیل ده‌شیت 
بنەبر بکریت. هه‌رچه‌نده له‌نیوه‌ی 
ادخ ی کزتایی سهده‌ی بیسته‌م» 
ژمارەیەك هوکار به‌یه‌که‌وه بوونه‌هوی 
سه‌رله‌نوی ده‌رکه‌وتنه‌وه‌ی سیل وەك 
هه ره شه‌یه کی سه‌ره کی بق ته ندروستی 
جیهان: هو‌کاره‌کان به مشیوه‌یه‌ن: 

1 لهولاکه بیش کهوتووه کاندا: 
کوج کردن لهو شوینانه‌وه که سیل 
تیایدا بلاوه» ثه‌یدن» بیبه‌ش بوونی 
كۆمەلايەتى وهك بسن جیگه‌یسی و 
ههزاری» زیادبوونی زم‌اره‌ی پیران 
و دروست بوونی به‌رگری لهلایه‌ن 
به‌کتریاکه‌وه بق ده‌رمانه‌کان: 

2 لهولاته تازه پگه یشتووه کاندا: 
به‌رنامه‌ی کونترول کردنی ناکاریگەر؛ 
ده‌ست رانه‌گه‌یشتن به‌چاودی|ری 
72 9سٗ0 
ناوخۆ› ئەیدز زیادبوونی ژماره‌ی 
دانیشتووان و دروست بوونی بەرگری 
بۆ دەرمانەکان٠‏ 

کامارہ تازه‌کان نیشانی دەدەن 
که نزیکه‌ی 1/3ی دانیشتووانی جیهان 
هه‌لگری سیلی مت بوو و شاراوهیه 
1804 و له‌نیوان سالی 2002-2020 
خه‌ملیْنراوه که هصه‌زار مليۆن كەس 
دووچاری هه‌وکردنیکی تازه‌ی سیل 
ده‌ین» 150 ملیونییان نه خشییه‌که 


تیایاندا دەردەکەویّت و 36 ملیقنییان 
ده‌مرن. 

به‌داخه‌وه» زوریف هی ئەم بارانه 
له‌هه ژارترین میلله‌ته‌کانی جیهاندا 
روودەدەن که به‌رده‌وام هه‌ولدەدەن 
بری تێچوون بۆ چارەسەر کردن و 
بەینامەی کرت کروی هک که که 
دابىن بکه‌ن. 

پاسولوژی و چونیتی دروست بوونی 

-وره ناژه‌لییه‌ک هی -90 .۷ 

vis‏ له‌ریی خواردنهوه‌ی شبری 
پاکژنه‌کراوی مانگای تووشبووه و 
ده‌گویزریتهوه» هه‌رچی جوره‌که‌ی 
دیکه‌یه M. tuberculosis‏ له‌ریی 
هه‌لمژینی دڵۆپه‌ی - ناو 
هه‌وای نه خوشه کانی دیکه‌وه دووچاری 
مرۆف دەبێت› پاشان بچوکترینی 
ئەم دلؤپانے يان ته‌نتوچکانه 1-5 
مایکرؤمیتەر ده‌چیته‌ناو چێوه به‌شی 
سییه‌کان و به‌خانه‌ی قه‌پگری گه‌وره 
ده‌وره ده‌دریت و پاش چه‌ند کارليك 
و گورانی کیمیایی» شانه‌ی فره خانه 
© دروست ده‌بیت و 
زۆربوون و بلاوبوونه‌وه‌ی به‌کتریاکه 
مسنووردار ده‌کات. دروست بوونی 
»م شانه‌یه به‌شیوه‌ی برينيك -ع.1 
0 و ده‌وره‌دانی ناوچه نه‌خوشه‌که 
که بریتییه له‌شانه‌ی تیکشکاو و 
لینجه مادده‌یه‌کی سپی 0256211081 
واته‌ی ده‌رکه‌وتنی برینی سهره‌تاییه 
۹4سددا و پیی ده‌وتریت -000010 
كات ئەگەر گر لیمفییه‌کانی نزيك 
مرینه‌که دووچاری نه خوشییه که‌بوون» 
هوا پیی ده‌وتریت -0000 000 
×16 ئەگەر پیش شهوه‌ی به‌رگری 
بق به‌کترياکه دروست ببیت؛ چیلکه‌ی 
Bacilli‏ به‌کتریاکه (له‌ریی لیمفه‌وه 
یان خوینەوہ؛ تا ده‌بیته‌وه» ئه‌وا 


برینی یان خالی هه‌وکردووی دووه‌می 


له ثه ند امه‌کانی دیکهدا دروست 
ده‌بیت وه‌ك گری لیمفییه‌کان» لووسه 
په‌رده‌کان» په‌رده‌کانی مێشك› ئێسك› 
جگه‌ر» گورچیله و سییه‌کان؛ ئەگەر 
په‌رچه‌کرداریکی سیسته‌می به‌رگری 
لەش به‌هیزبوو» ئەم برینانه سارێژ 
دەبن و بەکتریاکە ورده وردہ اوس 

هه‌رچه‌نده چیلکهی شاراوه 
له‌وانه‌یه بق چه‌ندین سال بمێنێتەوە. 
لەزؤرینےەی باره‌کان دا» هه‌وکردنی 
که‌سیکی ته‌ندروست بێ د هرکه‌وتنی 
نیشانه‌کانی تیده‌په‌ریت و ته‌نیا 
بەئەنجامدانى لینورینی تیوبیرکلین 
Tuberculin test‏ - ده‌که‌ویت 
ھەرچەندە ئەگەر به‌کتریاکان 
سنووردار نەکرین و کؤنترؤل نەكرێن› 
ئه‌وا نه‌خوشییه‌کی سهره‌تایی 
پهره‌سهندوو ده‌رده‌که‌ویت: 
واته له‌برینه سهره‌تاییه کانه‌وه 
بلاوده‌بیْته‌وه بق رژینه لیمفییه‌کان 
ى لهژوويته‌ي: باره‌کاندا به‌شوهنه کی 
سروشتی ساریژ ده‌بن يان فراوانبوون 
و کشانی راسته‌وخوی برینه 
سەیەتانيەكان خویان رووده‌دات يان 
بلاو دەبێتەوە بق پەردە پڑشاری سى 
و ئازار و فره شله‌یی دروست ده‌بیت 
يان لەریٔی خوینهوه بلاو دەبێتەوە 
بەھۆى چه‌ند چیلکه‌یه‌کی که‌مه‌وه بق 
سییه‌کان و تیْسکه‌کان و گورچیله‌کان 
و جوگه‌کانی میز و میسزه‌رق» پاش 
تیپه رینی چه‌ند ه‌ها مانگ و سالانێك› 
به‌هی بلاوبوونه‌وه‌ی ژمارهه کی زۆرى 
چیلکه به‌کتریاییه کان: سیلی بلاوبووه 
7 و هه‌وکردنی مێشكەپەردهە 
دروست د ه‌بیت. 

نه‌و هوکارانه‌ی مه‌ترسی تووشبوون 
به‌سیل زياد ده‌که‌ن 

يەكەم: ئەو هوکارانه‌ی په‌یوه‌ندی 
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مندالان ژیاشىو له‌پیگه‌یش تووان» 
پیگه‌یش تووان که‌متر له‌پبران تووش 
دەبن› نه‌وه‌ی يەكەمى کل‌چبه‌ران 
لهو ولاتانه‌وه که ریژه‌ی تووشبوون 
تیایدا به‌رزه» قەر يالى زیندان و 
به‌شه ناوخوییه‌کان» بوونی نیشانه‌ی 
سيل لەسەر تیشکه کی سنگ که 
به شیوه یه کی سروشتی چاك بووبیته وه 
و پێشتر که‌متر لهی‌ك سال دووچاری 
هه‌وکردنی سه‌ره‌تایی بووبیت. 
دووهم: هه‌یوونی نەخوؤشی 
کپکردنی 
کزئه‌ندامی به‌رگری وەك ثه‌یدز» 
ده‌رمانی دژه شیرپه‌نجه» شیرپه‌نجه» 
شهکره‌ی جوری به‌کهم» گورچیله 
ستیی دریزخایه‌ن» سلیکؤسس -5111 
85 نه خۆشى کؤئەندامی هه‌رس که 


په‌یوه‌ندی به‌به‌دخوراکییه‌وه هه‌بیت 


یه یوه‌ندیداره وهك: 


وەك لابردنی گه‌ده به‌نه‌فسته‌رگه‌ری» 
شیرپه‌نجه‌ی پەنکریاس؛ به‌دهه‌رسی و 
که‌می قیتامین 0 يان ۰۸ 

نیشانەکانی 

تمه یهد بانىسى ضر تیف نانه 
ده‌که‌ین که په‌یوه‌ستن به سیلی 
سییه‌کان (واته کونه‌ندامی هه‌ناسه) 
ئەگینا سیل کارده‌کاته سەر چه‌ندین 
کوئه‌ندام و نیشانه‌ی تایبه‌تی خی 
هه‌یه وەك کونه‌ندامی هه‌رس و ده‌مار 
و میز و میزه‌رق 

سیلی سەرەتايى سییه‌کان 

بویه پیی ده‌وتریت سهره‌تایی» 
چۈنتكە ہکس اکن تفش ساغ و 
چه‌ندروس‌تدا رووده‌دات» واته ئەگەر 
یشتر تیستی تيو بیرکلین -111061©0 
68 که‌سه‌که كرادنت نیگه‌تیف بووه 
(ئەم کاره‌ش بریتییه له‌وه‌رگرتنی 
پروتينيك ل‌چاندنی چیلکهی 
به‌کتریای سیله‌وه دروست ده کریت 


و پاشان ده‌خریته ژیر پیستی که‌سی 
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مەبەستەوہ و پاش 48-72 سه‌عات 
له‌و شوینه‌دا کارلیکی کیمیایی 
رووده‌دات و به شیوه‌ی هه‌وکردووی و 
00 و گه‌رم بوون رووده‌دات 
ئەگەر ئەو كەسە پێشتر به‌رگری بۆ 
به کترياکه پەيدا کردبیت). 

چه‌ند نه‌خوشیکی كەم دووچاری 
#تسا» دەبن› بےلام خۆيان چاك 
د هینه‌وه» بەلام نه خوش ییه که تەنیا 
کاتيك به نیشانه کانییه‌وه روود ه‌دات که 
کارلیکی فره هه‌ستیاری يان هه وکردنی 
په‌ره‌سه‌ندوو بوونی هه‌بیت. نەخۆشى 
سهره‌تایی پەرەسےندوو له‌وانه‌یه 
لەکاتی رەوتی بارہ سەرەتاییەکە که 
ته‌نیا تای هه‌یه) يان پاش ماوه‌ی مت 
بوونیکی چه‌ند هه‌فته‌یی يان چه‌ند 
مانگی (4-8 هه‌فته) ده‌رده‌که‌ویت. 

سیلی بلاوبووه 

سیلی بلاوب زوه. 19۳۳( به‌ی 
سیله ده‌وتریت که له‌ریی خوینه‌وه 
بلاودەتتتةۋە "=" لەپردا 
نیشانه‌کانی دهرکه‌ون» به‌لام ززرجار 
نه‌خوشه که بوماوه‌ی 2-3 هه‌فته تا 
و ثاره‌ق کردنه‌وه‌ی شه‌وانه و نه‌مانی 
ثاره‌زووی خواردن و کیش دابه‌زین 
و کوکه‌ی وشکی هەيه؛ له‌وانه شه 
گه‌وره‌بوونی سپل و جگەری له گهلدا 
بیت و بوونی سه‌رئیشهش ده‌شیت 
نیشانه‌ی هاوکات هه‌بوونی هه‌وکردنی 
سیلییانه‌ی په‌رده‌کانی میشل" 
پشکنینی بیسته‌نییانه‌ی -۸۵5 
0 سنگ ‌وانه‌یه ئاسایی 


0 
بیت. 


بت بهلام كاتێك نه خوشییه که 
زور به‌ره‌و پیش ده‌چیت» خره‌خری 
به‌ربلاو دهبیستریت. تیش که × ی 
سنگ لی سے پورگ 122 ملم 
به شیو هی ده‌نکه هه‌رزن نیشان ده‌دات 
که به‌هه‌موو سيدا بلاوبوونهته‌وه. 


هه‌روه‌ها که‌مخوینی و که‌می 


خرژکه سپییه‌کان له‌وانه‌یه هەبێت› 
تەل لامو بەسسال چو اك 
نیشانه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی نائاسايى 
ده‌رده‌کهون و جیاوازه له‌وان هی 
باسمانکرد, به‌مشیوه‌یه ده‌رده‌که‌ون: 
ته‌مه‌نی لەسەرو شەست !¬ 
تايەكى نزمی ناوبه‌ناوی سهرچاوه 
نەزانراو؛ کیش دابه‌زینیکی ناروون واته 
نازانی هۆكارەکه‌ی چییه» تااس 
و بەگگەوئەيسى کی 4 28250 
سپل و جگه‌ریان تاوساوه؛ تيشكه 
× ی سنگی ئاساییه» پشکنینه 
خوینییه‌کان ئاسایی ده‌بن و له‌وانه‌یه 
يەكێك يان ھەر س خانه‌کانی خوین 
واته خروکه سوور و سپی و په‌ره‌ کانی 
خوین کەم بن و تیستی تیوبیرکلین 
نیگه‌تیقه. جه‌خت کردن و دلنیابوون 
به‌وه‌رگرتنی نموونه شانه‌ی زیندووی 
جگەر يان مۆخى ئێْسك ده‌بیت. 

نیشانه‌کانی سیلی پاش سهره‌تایی 
سییه‌کان Post- Primary Puln0o-‏ 
nary TB‏ 

سیلی سی باوترین شیوه‌ی 
نەخۆشى پاش سهره‌تایی. 
له‌سه‌ره‌تاوه بەشێوەيەكى نادیار و 
شاراوه رووده‌دات و پاش چه‌ندین 
هه‌فته و رگن په ره د ه‌سه نیت» 
نیشانه گشتییه‌کانی بریتین له تاء 
ئارەق کردنهوه‌ی شهوانه» لەش 
داهیزران» نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن؛ 
کێش دابه‌زین» پاشانیش به‌ره‌و پیش 
دمچیّت و ثهم نیشانانه زال ده‌بن: 
کوکه‌ی درێژخایەن› زورجار خوینی 
پیوه‌یه» تای سه‌رچاوه نه‌زانراو» فره 
شلەیی خەستی پەردەپۆشەرى سی؛ 

بی نیشانە (بەتیشکی )لی 
سنگ ده‌ناسریته‌وه)» کیش دابەزین 
و په‌ککه‌وته‌یی گشتی فرہ هەوایی 
له‌خووه‌ی پەردەپؤشےری سی و 


زور بەرێکەوت› ئەم جؤرہ سیله 
له‌وانه‌یه به‌کيك لەم ماکانه به‌دوای 
خویدابهینیت: 

1 ماکی ناو سییه‌کان» 
وەك: بەلغەمى خویناوی بر زر 
کوریه لمقنالی 01[01110000216/): بەد 
فرمانی له‌دلدا دروست ده‌بیت و به‌ره‌و 
سستی ده‌روات به‌هوی به‌دفرمانی و 
نه‌خوشی دریزخایه‌نی سییه کانه‌وه» 
به‌ریشال بوونی سییه‌کان-تیمفزیما؛ 
هه‌وکردنی به‌کتریایی له‌جوری 
نائاسایی ۸۱۷010۵1 هه‌وکردنی 
که‌رویی جوری ئەسپەرجيلەس› 
ره‌قبوونی يان به‌کالیسیوم بوونی 
سی پ‌ەردہپؤشەری سی calicifi-‏ 
0 نه‌خوشی سییەگیراو ۰6000 
بۆرى ههوا فراوان بووه نه‌خوشی 
5 و دروست بوونی 
جۆگەيەك 1150012 له‌نیوان بۆرى هه‌واو 
پەردەپۆشەرى سیداء 

2 ماکی دهره-سییه‌کان» وەك: 
هه‌وکردنی قورقوراگے؛ هەوکردنی 
ریخوله (به‌هوی قووتدانی به لغه‌مه‌وه)۰ 
نه‌خوشی ریکه و كۆم (به‌هزی 
قووتدانی به لفه‌مهوه)» نیشستنی 
مادده‌ی ه‌مایلی د 21۳01710100515 
ل4شانه و ته ندامه کانی له ش دا وه‌ك 
گورچیله» سپل»...هتد و هه‌وکردنی 

یه که مین نیشانه‌ی تیشکی بریتییه 
لەپەلەيەكى سپی ناروون-چیوه 
له به کيك له‌پله‌کانی سس ره‌وه‌ی سی* 
ئەم نه خوشییه زۆرجار دوو ناوچه يان 
زیاتری سی ده‌گریته وه و له‌وانه‌شه 
ههردوولا بگریتهوه. کاتیکی ش 
نه‌خوشییه‌که پهره‌ده‌سهنیت: 
کزنسولیده‌یشن ‏ 6086011021108 
(جیگرتنهوه‌ی هه‌وا به‌ئاو (شله) 
له‌سیکلدانوچکه هه‌واییه‌کاندا) 
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پووکانه‌وه و ال بوون 0271021108 
به‌راده‌ی جیاواز دروست دہبن٠‏ بوونی 
0 ` 
نیشانه‌ی چالاکی نه خوشییه که یه . 
کاتیکیش نه‌خوشییه‌که زور به‌ربلاوو 
سه‌رتاسهری ده‌بیت. لهوانه‌یه 
پووکان»وه‌ی زور به‌رچاو بیت و 
لووله‌ی هه‌واو بوشایی سنگ -111€01 
1 لەشوینی خویان لابدەن٠‏ 
ناسینەودی نہ خۈشييەكە 

1 وەرگرتنی نموونه 10020 30: 
وه‌رگرتنی بەلغەم-سێ نموونه ی 
بەلغەم به‌یانییان زوو› دەبێت نزیکه‌ی 
5000-0 چیلک هی به‌کترياکه 
له به لغه‌مه که دا هه‌بیت بۆ نه‌وه‌ی 
له‌سه‌ر سلاید ه‌که پوزه تیف دەرچیت؛ 
بهلام ئەگەر بێتوو بەلغەمەكە بچینریت 
ئه‌وا ته‌نیا بوونی 10-100 میکروبی 
زیندوو به‌سه بوگهوه‌ی پوزه‌ تیف 
دەربچێت› شوراوی ناوه‌رژکی گه‌ده؛ 
سێ نموونه بەیانیان 7 بەتایبەتی 
لەمندالاندا بەکاردیٔت؛ شۆراوی ناو 
سییه‌کان وه‌ربگیریت و وه‌رگرتنی 
نموونه شانه‌ی زین‌دوو له‌ناو بقری 
هه‌واکانه‌وه. 

2 لینورینه‌کان بق ناسینه‌وه‌ی 
نه خوشییه که : هه‌نديك پشکنینی 
خوینی بۆ ده‌کریت وەك 651,010 
قیوبیرکلمن: که م هه‌ستیارودیاریکه رد» 
ته‌نیا له‌سیلی سه‌ره‌تایی يان سيليك 
لەقولايى سییه‌کاند! دروست بووبێت و 
دەست پیرانه گه یشتوو بیت به‌کاردیت» 
به‌کارهینانی بویه‌ی زێڵێنێلسن يان 
تورامین فلورلینس و له‌ژیر پشکنینی 
راسته‌وخوی مایكرۆسكۆبدا› 
گه‌وره‌کردنی ترشی ناوکی به‌کترياکه؛ 


چاندن (زه‌رع کردن). يان نه خوشه که 
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دەخەيتە سەر دەرمانی دژه سیل 
به شیوه‌یه‌ کی ئەزموونى ئەگەر سیل 
بوو هوا به‌زوری پاش 5-10 رۆژ 
اش تین ودای خاروس کا 
ده داتهوه۰ 

کؤنترؤلکردن و خۈپاراستن لی 

فاکسینی 568 فاکسینیکی 
زیندووی لاواز کراوه له‌به‌کتریای 
سیلی جوری ئاژەڵەوە وەردەگبرێت 
و به‌کاردیت بق هاندان و دروست 
کردنی به‌رگری پاریزه‌رانه و ریگرتن 
ل‌بلاوبوونهوه‌ی سیلی بلاوب وه 
له‌که‌سیکی هه‌وکردوودا کاریگه‌ری 
و توان‌ای ریگرتن له‌دروست بوونی 
سیلی سی بق ئەم فاکسینه جیاوازه 
له 20-60/) به‌لام باشترین کاریگه‌ری 
هەیه لەرێگرتن له‌کاتی بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه خقشییه که به‌ناو له‌شدا به‌تایبه‌ تی 
سیلی په‌رده‌کانی ميشك له مندالاندا» 
به‌لام ده‌شیت ئەم قاکسینه ببیته‌هزی 
دروست بوونی دۆۈمەل له شسوینی 
کووتانه‌که و هه‌وکردنیکی بلاوبژوہ 
له‌و که سانه‌دا دووچاری که‌می به‌رگری 
لەش بوون وەك ئەوانەی تووشی 
ته‌ی دز بوون؛ له‌به رکه وه نابیت لەم 
نه‌خق‌شانه بدریت. 

به شسیك له‌به‌رنام هی کون ترول 
کردنضی نه‌خوشییه‌که بریتییه 
له‌دقزینه‌وه و ناسینه‌وه‌ی سیلی 
متبوو يان شاراوه ۰121601 نئه‌ویش 
به‌به کارهینانی لینورینی تیوبیرکلینی 
پیسست. کەسیّکی بن نیشانه (واته 
هیچ نیشانه ی نه خوشییه‌که‌ی نه‌بیت)» 
یه لام ئەم لینزرینه‌ی پوزه تیف بيت 
?“× مینک "` 
ده‌توانریت به‌چاره‌سهری دژه‌سیل 
چارەسەر بکریت بوتّه‌وه‌ی به‌ره‌و پیش 
نه‌چیت و نیشانه‌کانی ده‌رنه که‌ون. 


هه‌روه‌ها چاره‌سهری خوپاریزی 
۵5 به‌که‌سانی خوار 
شانزه سال که لێنۆرینى تیوبیرکلینی 
پۆزەتيقى به‌میزیان ھە ي هه‌روه‌ها بل 
ٹن مخدالاته‌ی ئە‌مەتێيان لەدۆى سال 
که‌متره و به‌رکه‌وتنی نزیکییان هه‌بوو 
لەگەل ئەر كەساتەدا که سیلی سيان 
هه‌یه و بەپشکنین سه‌لماوه» يان بق 
نه‌وانه‌ی که لینورینی تیوبیرکلینی 
تازه‌یان وت00 بووه؛ و مندالی ئەو 
دایکانه‌ی سیلی سییان هه‌یه. هه‌روه‌ها 
پیویسته چاره‌سه‌ر بق ئەو كەسانەش 
ره‌چاو بکریت که به‌رکه‌وتنی نزیکییان 
لکل مرگ تی "° 
سیلی سییان هەیە. 

دەرمانی ریفامپسین 111810001010 و 
ئايزۆنايەزايد isoniazid‏ بۆ سێ مانگ 
يان ئايزۆنايەزايد بق شەش مانگ زور 
كاريگەرن. 

لینورینی تیوبیرکلین ده‌شیت 
!' `" سال دات باه یکت روم رنه 
لەوانەیه بەهەلے پوزه‌تیف بێت لهو 
که‌سانه‌دا که کووتراون ولەوناوچائاش 
که به‌رکه‌وتن بهو مایکروبه‌کتریایانه‌ی 
سیل دروستکه‌ر نین -11011-00©61©101 
5 زۆرە. به‌رنامه‌کانی پشکنین 
و هه‌لسهنگاندنی به‌رکه‌وته‌کان زۆر 
گرنگن لەكۆنترۆل کردنی نه‌خوشی 
سیلدا. 

چارەسەرس کیمیایی سیل 

چاره‌سه‌رس کیمیایی سیل -6) 
07 له لایهن ریکضراوی 
۵0 دوه دانراوه. ۱ 

پولبه‌ندی سیل و چاره‌سه‌ره‌که‌ی 

مقر خالهتى ھی صیلی 
سی (پشکنینی شانه‌یی پوزه‌تیف 
بیت)» سیلی تووندی ده‌ره‌وه‌ی سی 
(ئەندامەکانی دیکه) و سیلی تووندی 


سی (پشکنینی شانه‌یی نیگه‌تیف 
بێت) له‌هه‌مان کاتدا نه خوشی ئايدزى 
تووندی هه‌بیت. 

لەم بارانه‌دا به مشیوه‌یه چاره‌سه‌ر 
ده‌کریت» چاره‌سهره‌که‌ش به‌دوو 
قۆناغ ده‌بیت: 

ترتاضی سەر نا بۇ عالت 
تازه‌کان: به‌کارهینانی ئايزۆنايەزايد› 
ریفامپسین؛ پایره‌زینئه‌ماید؛ 
ٹیس اسرتزل: هقی سى جار 
بماوه‌ی دوو مانگ يان ده‌توانبن 
لهبری ئیسامبیتول» ده‌رمانی 
ستربیتقمایسین به‌کاربینین. 

قۆناغى به‌رده‌وامی» به‌کارهینانی 
ثایزقنایه‌زاید و ریفامپسین» هه‌فته‌ی 
سێ جار بوماوه‌ی چوار مانگ. 

ار گاتی کےا قۇناغخسى 
سهره‌تا: ئايزۆنايەزايد و ریفامپسین 
و پایره‌ زین ئەماید و ئيسامبيتۆل 
بماوه‌ی دوو مانگ» يان ده‌توانبن 
لهبری ئیسامبیتول» ستیرپتومایسین 
به کاربهین ین» هه‌مووی‌ان به‌ژه‌مسه 
ده‌رمانی رقژانه وه‌رد ه‌گبریت. 

قوناغی به‌رد ه‌وامی: ئايزۆنايەزايد 
و ریفامپسین رژژانه بوماوه‌ی چوار 
70 6 ۷" 
بوماوه‌ی شەش مانگ. 

دووهم: سیلی سی پیش‌تر 
چاره‌سه‌رکراو (پش‌کنین پوزه تیف 
بووبیت) 

قوناغی سهرهتا: ئایزونایه زاید؛ 
ریفامپسین» پایره‌زینئه‌ماید؛ 
ئیسامبیتول ستریپتومایسین 
هه‌فته‌ی سێ جار بوماوه‌ی دوو 
مانگ-تایزونیهزاید»_ریفامپسین» 
پایره‌زینثه نه‌ماید هه‌فته‌ی سی جار 
ئیسامبیتزل رۆژانه بق مانگێك. 


ققناغی به‌رده‌وامی: ئايزۆنايەزايد 


و ریفامپسین و یسامبیتول هه‌فته‌ی 
سی جار بوماوه‌ی پینج مانگ. 

ت يارت بووین 
نەخۆشييەكەدا› ئەگەر چاره‌سه‌ره که 
شکستی هێنا› يان پاش نه‌وه‌ی 
چاره‌سهره‌که باش به‌کارناهینریت 
له‌لایه‌ن نه خوشه‌وه: 

قوناغعی سهره‌تا: تایزونایه زاید 
و ریفامپسین و پایره‌زینثه نه‌ماید 
و ئیسامبيتۆل و ستریبتمایسین 
رژژانه بوماوه‌ی دوو مانگ هه‌مان ئەم 
دمماتاتتے جگه له‌ستریبت‌مایسبن 
رۆژانە بق مانگێك. 
۱ سێیەم؛ حاله‌تی تازه‌ی سیلی سی 

قوناغعی سهره‌تا: تایزونایه زاید 
و ریفامپسین و پایره‌زینئه‌ماید و 
ئیسامبيتۆل› هه‌فته‌ی سی جار 
بؤماوەی دوو مانگ. 

قوناغی به‌رده‌وامی: ئايزۆنايەزايد 
و ریفامپسین» هه‌فتهی سل جار 
بماوه‌ی چوارمانگ. 

سیلی دهره‌وه‌ی سى لهرووی 
کیو `" "® © 
یەکەم به‌شیوه‌یه ده‌بیت: 

قوناغعی سهره‌تا: تایزونایه زاید 
و ریفامپسین و پایره‌زینئه‌ماید 
و ئیسامبیتول روژانه بوماوه‌ی 
دوومانگ. ۱ 

قۆناغى به‌رده‌وامی: ئايزۆنايەزايد 
و ریفامپسين روژانه بوماوه‌ی چوار 
7ص - موزل 
رقثانه بۆماوەی شش ماگ زالام 
شکستی ئەمەيان جار و ریژه‌ی 
هه‌آداتهوهی ئە بیه‌ که زیاتره 
وەك له کورسه چوار مانگییه‌گه؛ 
بەلام دەتوانرێت بۆ نه‌خوشی گه‌رۆك 


بەكاربھهێنرێت و بۆ ئەو نه‌خوشانه‌ش 


کے خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی 
سنوورداریان هەیے؛ هه‌روه‌ها 
ده‌توانرینت لەگەل دهرمانی دژه- 
قایروس به‌کاربهینریت لهو که‌سانه‌دا 
که لەگەل سیلدا ثه‌یدزیشییان ههیه. 
چاره‌سهر بەنەشتەرگەرى 
تائێستاش بەد ەگمەن به کارده‌هینریت 
بؤنموونے: بۆ بەلغەمى خوییناوی 
کے بره‌که‌ی زور بیّت 1۷18881۷6ء 
کژبوونهوه‌ی کیمی ناوچه‌یی» هه‌وی 
دله په‌رده سنووردار» گری لیمفی پر 
کێم› سیلی بربره‌ی پشت بووبیته‌هی 
فشار خستنه‌سهر درکكە‌پەتك› الام 
به‌زوری پاش کورس یکی ته‌واوی 
چاره‌سه‌ری دژه سیل به‌کاردیت. 
جاودیریکردنی چاره‌سهره‌که: 
پیویسته چونییه‌تی وه‌رگرتضنضی 
به شیوه یه کی 


راسته‌وخق سەرپەرشتی بکریت و 


چاره‌سهره که 


هه‌فتانه دوو يان سێ جار نه‌خشه که 
ببینرێت بوشهوه‌ی دلنیا بین که 
ده‌رمانهکان به‌باشی دەخوات و 
پییان وه به‌یوه‌سته» چونکه كەم 
په‌یوه‌ستی به‌ده‌رمانه‌کانه‌وه له‌لایه‌ن 
نه‌خوشه‌وه هوکاری سهره‌کی دریژه 
کیشانی نه‌خوشییه‌که ومه‌ترسی 
سسەزغەلدانهةوغ و دهرکه‌وتنی جوری 
به‌کتریای بەرگەگرى بۆ ده‌رمانه‌کان. 

سیل و نه‌یدز 

له‌هه‌موو جیھانداء نزیکه‌ی له 
9ی هه‌موو باره تازه‌کانی سیل 
په‌یوه‌ندیداره به‌ئه‌یدزه‌وه. نیشانه 
دید ه‌نییه‌کانی نه خشییه‌که ده‌شیت 
به شیوه‌ی جوراو جور بیت بقنموونه 
فره شله‌یی پهرده پوشهری دل 
Pericardial effusion‏ نیشانه‌به‌کی 
باوه لەئەیدزدا له‌ثه‌فه‌ریقا. پشکنینی 
تیشکی سنگ له‌وانه‌یه گه‌وره‌بوونی 
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گری لیمفییه‌کان» فره‌شضله‌یی په‌رده 
پوشه‌ری سی» گوران له‌سییه‌شانه‌دا 
کوبوونهوهی تاو له سیکلدانچکه کاندا 
و سیلی بلاوبوه ده‌ریخات. 

سیلی فره ده‌رمان-به‌رگری 

بریتییه لهو باره‌ی به‌کتریای سیل 
که به‌رگری دژی ده‌رمانه‌کان پەيدا 
ده‌کات واته ده‌رمانهکان ناتوانن 
کاریگه‌ری خویان له‌سهر به‌کترياکه 
دروست بکهن» ئەمیش بےەزؤری 
لەولاته زۆرتر هه‌ژاره‌کاندا رووده‌دات» 
په‌یوه‌ندی به‌چاره‌سه‌ری ەوە 
هه‌یه. ده‌شیت لەم باره‌شدا چاره‌سه‌ر 
مسۆگەر بکرێت› به‌لام پیویستی 
به‌چاره‌سهریکی ماوه دریز هه‌یه 
و چاره‌سهره‌که که‌متر کاریگه‌ر و 
ژه‌هراویتر و گرانتر ده‌که‌ویت. هه‌روه‌ها 
شکستی چاره‌سه‌ره‌که و به‌یدابوونی 
به‌رگری زیاتر دژی ده‌رمانه‌کان و 
ثه‌گه‌ری مردن لەم باره‌دا زیاتره. 

داهاتووی نه خوشییه که 

پاش تەواو بسوونیکی 
شه رگا وتو انى جارەسەرەكە؛ جاڭ 
بوونهوه له‌زورینه‌ی نەخۆشەكاندا 
مسۆگەر ده‌بیت. ریژه‌یه‌ کی زور 
قمیشاق كەد لاقاق فرنی 
سه‌رهه‌لدانه‌وه‌یان هه‌یه و زقربه‌شیان 
له‌ماوه‌ی پینج مانگ‌دا روودەدەن و 
هماخ چارهسه زین به کارد ‏ ارت 
ئەو نه خوشانه‌ی که سیلی (پشکنین 
پوزه تیسق)ن و بی چاره‌سهرن 
به‌هه‌وکردوویی ده‌میننه‌وه و توانای 
گواستنه‌وه‌ی نه خقشییه که‌یان هه‌یه تا 
عاودی دى سال اةماۋەی ٤ك‏ سنالا 
له 725 ی چاره‌سه‌رکراوه‌کان ده‌مرن. 
ریژه‌ی مردن لهو نه خ‌شانه‌دا زیاتره 
کے ئه‌یدزیان هه‌ ی 4 و تاراده‌یه‌ کیش 


مه‌ترسی سه‌رهه‌لدانه‌وه زیاترہ. 
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بۆچى باويشك ده‌ده‌یت؟ 


ئێمەی مرۆف باویش ده‌ده‌ین هه‌رکات هه‌ست به‌هیلاك بوون يان بیتاقاتی و 
برسیتی بکه‌ین و يان بینراوه ته‌وانه‌ی به‌نیازن به په‌ره‌شوت بینه خواره‌وه باويشك 
دەدەن پیش هاتنه خواره‌وه‌یان» تویژینه‌وه‌یه‌کی زانستی هه‌یه که په‌یوه‌ندی 
نيوان باونشك دان و وروژاندنی سیکسیدا دهرده‌خات» به‌لام لەگەل که‌وانه شدا تا 
ئێستا هزکاره راسته‌قینه کانی پشته‌وه‌ی ئه‌و دیارده‌یه نه‌زانراو و شاراوەن٠‏ 

پزیشکیکی فه ره‌نسی به‌ناوی ئۆلفيە فالق سیسنسکی تویژینه وه یه کی بلاوکردوته وه 
به‌ناوی مه‌ته‌لی باوش کدان له‌فرمانی ثه‌ندامه‌کان و نە خۆشددا که به‌نویترین 
تؤژینەوہ داد ه‌نرین ده‌ریاره‌ی ئەو دیاردہ حؤنەویسته لای مروف. فالوسینسکی 
تیوريك ھەن ده‌ریاره‌ی باویشك؛ بەلام تا 
ئێستا هۆكارى سەرەكى ئەوہ نه‌زانراوه که بۆچى نیمه ی مرۆف باویشك ده‌ده‌ین؟ 


به‌تاژانسی روینه‌ری راگه‌یاند: چه‌ند پت 


مروفی ئاسایی نزیکه‌ی 250 هه‌زار جار باوێشك ده‌دات به‌دریژایی ژیانی» كۆرپە 
له‌سکی دایکیدا ھەر له‌ته‌مه‌ نی دوانزه تا چوارده هه فته‌یی که بارستایی له‌شه‌ست 
گرام تیپه‌ر ناکات باويشك ده‌دات که ئه‌وانەش به‌لگه‌ن له سه‌ر ئەوەی باونشکدان 
کاریکی ده‌ماری گرنگی هه‌یه و بۆ گه‌شضهکردنی وال ده‌بیت زور گرنگ بیت 
ثه‌گینا مندال چ پیوستیه‌کی بهو باویشکه هه‌یه ؟ هه‌روه‌ها گیانداره‌کانی دیکه‌ش 
وەك بالندہ و ماسی و بربره‌داره خوین سارد و گه‌رمه‌کانیش باوێشك دەدەن جگه 
له‌زه رافه و نەھەنگ که تا ئێستا نه‌بینراون ن باويشك بدەن. 
تا ٹیٔستاڈ ش ئەو بیره هەڵەیە ھەر ماوه که دەڵێت باوێشك ریژه‌ی گازی توکسجین 
لەخوێندا زیاد ده‌کات و خوین له 602 ی زیاده رزگار ده‌کات؛ فالق سینسکی 
دەلێت ئەو ببره دەگەرێتەوە بۆ سےدەی 0 زایسن و به‌پیی لیْکؤلینەوہ 
نوییهکان ریژه‌ی گازه‌کانی ناو خوێن پیش و پاش باوێشك ههر وهك خویه‌تی 
و ناگۆڕێت؛ بهلام به‌پیی توژینه‌وه نوییه‌کان کاتيك باویشل ده‌ده‌ین که هه‌ست 
به‌بیتاقه 
وەك چەكێك دژی باری ده‌روونی کار ده‌کات» به لام سهبارەت به‌وانه‌ی که 


تی يان ماندووبوون یان برسیتی زور بکەین؛ جگه لەوانەش باوێشك 


پیش دابه‌زینیان به‌په‌ره‌شضوت باویشل دەدەن ئەوہ له‌وانه‌یه بۆ زیاتر وریایی 
و نه‌نوستنیان بێت› چونکه ئه‌وانه له‌باریکی ده‌رووضی ناره‌حه‌تدان» چونکه 
بەتاقیکردنەوہ دهرکهوتووه که مشسکی تاقیکردنەوہ لهو باره نارەحەتانەدا 
باوێشك زور دەدەن و كەس نازانێت کاری ئەو باویشکدانه چییه. تۆێژەرەوەيەكى 
هوله‌ندیش دەڵێت که په‌یوه‌ندی هه‌یه له‌نیوان باویشے و ره‌فتاری سیکسی لای 
مروف.... ئەمانەی وتران ته‌نیا تیر و بیردوزن و تا ئێستا وهك چۆن مرۆف 
به‌ته‌واوه‌تی له خه‌و نه گه یشتووه و به‌هه‌مان شیوه‌یه ش هیچ ده‌رباره‌ی باويشك 


نازانیت. و: هاوکار جه‌مال 


ے7 


بهرده‌وام سےەرنج دەدەین 
کے قوئتاببەكانسان هه اه وگن 


له وه لامدانهوه‌ی برس یاره کاندا» 


ئەگەرچى جوری پرسیاره‌که 
زارەكسى› ثه‌رکی مالهوه يان يان 
پرسیاری سەرمەشقى بیت. هی 
بەشێك لەم هه‌لانه ده‌گه‌ریته‌وه بۆ 


بیئاگایی قوتابی يان ساتمه‌دان(*). 
بابه‌ته‌که‌ی نیمه باس لەم جوره 
قاي سوه ود شاغانت و نکن 
جۆرێك هه‌له‌ی دیکه هه‌یه که گرنگی 
تایبه‌تی خوی هه‌یه ئەویش له‌ئه‌نجامی 


بەھەلە تێگەیشتن دروست ده بت 


لەيەكێك لەبیرڑکے بیرکاریهکان 
يان لەبەھەلە ئەنجامدانى يەكێك 
له کرداره ببر‌کاریه‌کان (مەبەست 
له کرداری ببرکاری به‌گشتی ریگه‌ی 
گشتی دوزینه‌وه‌ی پرسیارێکە نەك 
کرداره‌کانی کوکردنه‌وه و لیکدان و 
لیکده‌رک ردن). 

پیویسته ماموستای بیرکاری 
بەشێوەيەكى هوشیارانه مامه‌له 
لەگەل جوری نهم هه‌لانه دا یکات» 
چونکه دەشێت ببێته سه‌رچاوه و 
که‌ناليك که لەرێگەیەوە ئاستى 


رێگەخۆشكەردەبن بۆپەروەردەیەكى 
تەندروست و پرقسه‌یه‌کی سەلامەت. 
روونکردنه‌وه‌وتاوتویکسردن 
نىك لهو قوناغانهی قوتابی 
انان تىزكازىدا مدای از و عات 
زیاتر لەھەر قؤناغیکی دیکه» بریتییه 
له‌قوناغعی سهره‌تایی (مەبەست 
لهیه کی بنه‌ره‌تیهوه تا شه‌شی 
بنەرەتيە). بەشێکیش لەم ههلانه 
لەئەنجامى سپیلینه‌وه رووده‌دات» 
بەشێکى زور لهو پرستاوالا که 
ئاراسته‌ی قوتابى ده‌کریت لەم 
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ھەيە› بزنموونه پێويسته قوتابی 
حوکم یان بریار بدات ایا 3-1+2. 
ئەوە ئەرکی ماموستایه که قوتابی 
رابهینیت له‌هه‌لبزاردنی وهلامی 
راست و حکومدانیکی ته‌واو» 
چونکه زانستی بیرکاری به‌پله‌ی 
یه که‌م پشت به‌وردبینی ده به‌ستیت 
لەوەلامدانسه‌ۆەى پوس تاره کاندا: 
ئايا هیچ يەكيك له‌نیمه ناماد ه‌یه 
په‌رستي‌اريك لەنەخۆشخانە 
ده‌رمانه‌کانی پیبدات که میلیمه‌تر 
و سانتیمه‌تر لك جوداناکاته‌وه» 
يان هیچ به‌کيك له‌ئیمه ناماده‌یه 
بچێت پاره له‌بازاری دولاره‌که لای 
دوکانداريك کوشا که نه‌زانيك 
ئەگەر هاتوو 1008 ہے120000 
دیناری عیراقی بیت ئەوا ئەو لەبری 
8 تەنیا 50000 دینارمان بداتێ› 
بیگومان هه‌موو ئەوانەی سهره‌وه 
جیگای قبولکردن نین؛ 

لیره‌دا نیمه پرسياريك 
دەکەین: ئايا مامۆۇستا هەڵوێست 
و کاردانه‌وه‌ی چۆن ده‌بیت کاتيك 
به‌کیل له‌قوتابیه‌کانی هه‌له ی هك 
ده‌کات» بی له‌به رچاوگرتنی ثه‌وه‌ی 
ئايا ئەو پرسیاره‌ی کراوه» پرسیاری 
تاقێكردتەوەيە» تەرى مالةو ەە 
سەرمەشقيە يان کردارییه ( بۆنموونه 
دوزینه‌وه‌ی گۆشەيەك بەگۆشەپێو)؟ 
يان پرسیاره که زارەكەيە ؟ 

يەكێك له‌کاردانهوه خیراکان بق 
ئەم جوره هه‌لانه» ئاگادارکردنه‌وه‌ی 
قوتابیه بهوه‌ی که به‌وریایه‌وه 
وەلام بداتے وہ و پەلەنەكات› ئەم 
پەرچەکردارہ زۆرجار کاریگەرہ 
و قوتابی ئاگادار ده‌کاتهوه 
لەراسٹکردنەوەی وەلامەكەى› 
سەت ئەگەر هه له که لەبیٔئاگایی 
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و ساتمه‌دان وعەلەی نووسینه‌وه 
دروست بووبیّت» باشتر وایه ئەگەر 
هه‌له‌ که هه له‌یه کی ناوه‌ندی بوو 
مامۆستتا که دس خاش هه که 
بکات (بۆنموونه تۆ پرسیاری 
3 قتا که رترت وا 
قوتابيەكە ئەنجامى 3+2 ده‌داته‌وه 
لەم حالەتەدا تەنيا پێى دەڵێیث 
کرداره که کؤکردنهوه نییه به‌لکو 
لێکدانه)› لهم حاله‌نه‌دا ثه‌رکی 
مامۆستا ته‌نیا ده‌ست نیشانکردنی 
ههله که‌یه و دواتر پێويسته قوتابی 
کی راھ وه اش زاس نی ور 
بهلام هه ندیجار ىكە مامۆستا 
2 0‪ك0۸]/ پوزه‌تیقان هی 
هەبێت بۆ هەلەی قوتابى› چونکه 
مامۆستا پیویستی بهوه هه‌یه 
هه‌ندیجار قوتابیه‌کانی هەله بكەن› 
"*"‰‰ * > ×= 
تیگه‌یشتنی بیروکه‌یه‌کی بیرکاری؛ 
پرۆسەيەك يان بنه‌مایه‌ك دروست 
ا ۱ ماموستا 
بەشێوەيەكى پوزه تیف بۆ زۆرێك 
لەم ههلانه» چوار رەھەند لەخویدا 


هه‌لد ه گرنت. هه ولد هد ەين به کورتی 


رەھەندى یه‌کهم: کیشمه‌کیش و 
به‌یه کگه‌یاندن 


یه که‌م شت که پیویسته بیزانین؛ 
نه‌وه‌یه ئەگەر هه‌مسوو قوتابیه‌کان 
ل٭ززريفی کاتەكاندا ودلامی دزوست 
و راستیان دایه‌وه بۆ ھەر پرسیار و 
ثه رکنکی ببرکاری که پییان ده‌دریت 
بان لییان ده‌کریت» ئهوکاته ده‌بیت 
به‌جدی له‌خومان بپرسین» ایا ئێمه 
ده‌مانه‌ویت به شیوه‌یه‌کی به‌سوود 
و کاریگهر قوتابیه‌کانمان رابهینین 
لەسەر کیش مه‌کیش و پرسياريك 


کے جیاوازی ههر تاکیکیان به‌دیار 
دەخات. او انار نەخيىر. 
يان ئەگەر قوتابى وهلامی زۆرێك 
له‌پرسیاره‌کانی فەله بوو› ئەمە 
مانای ثه‌وه نییه ئەو قوتابیه بیتوانایه 
له بیرکاریدا (له‌وانه‌يشه وابێت)› به لکو 
کرت وەك ا گی ئه‌وة كە اقا 
یکر که کاو مامۇسستايە کسی 
هیناوه لەبەيەكگەياندى ئاستى ئه‌و 
بابه‌ته ی پیشکه شی ده‌کات و توانای 
قوتابیه‌کانی (مه‌به‌ست له‌ئاستی 
قوتابیەکانے) 

رەھەندى دووەم: تیشك خستنەسەر 
بەهەڵە تیگەیشتن 

دووھەمىن ره‌هه‌ند» ده‌کریت 
مامۇسقا سوود له‌هه‌له‌کانی قوتابی 
وه‌ربگریت بق تيشك خستنه‌سهر 
به‌هه‌له تیگه‌یشتنی يان سه‌رلیشیوانی 
قوتابیه‌ که له‌بابه‌ته که. ئەم تشك 
ساره وا اتساقابۇشسغا 
ده‌کات بەئاگايانەتر مامه‌له لەگەل 
قوتابیەکانیدا بکات و بشزانیت 
لەج جیگایه‌کدا بات کی ثالوزی 
له خزیدا مه‌لگرتسووه. "¬ 
فوتانیه کی 9 سسالان لەوالاسى 
پرسیاری ایا 340-227 ده‌کاته 
جەشىد؟ ودای ف تاپا 127 
ده‌بیت. مامۆستای زيرهك و لێهاتوو 
سه‌ره‌تا ده‌ست نیشانی هه‌له که 
ده‌کات و له‌قوتابیه‌ که ده‌پرسیت 
کے روونکردنه‌وه‌یی زیاتر لەسەر 
وهلامه‌که‌ی بدات. قوتابیه‌کهش 
لاوت لادا دەلێت «ئەگەرغھاتىو 
ویستمان له7 حه‌وت هیچ به‌رین 
ثه‌وا ھەر حهوت ده‌مینیته‌وه. دوأتر 
قانۇستاكە ھەلەى قر تاباك شل 
ده‌کات و ده‌زانیت به‌شێك له‌هه‌له که 


له‌وشه‌ی «هیچ» سه‌رچاوه‌ی گرتووه 


و دواتر هەلەکە راست دەکاتەوە 
بۆ سەرجەم قوتابیهکان و تییان 
دەگەیەنێت که له‌جیاتی وشه‌ی هیچ 
ده بیت سفر به کاربهینن» چونکه ئەگەر 
تق هاتوو وشهی هیچت به‌کارهینا 
ئەوکاتے زور به‌ئاسانی ده‌توانیت 
هیچ فه‌راموش بکه‌یت. ئەم تيشك 
خستنه‌سهر هه له‌به ده‌بیته وانه‌به ك 
بے امس که کے ق اف 
تێبگەنێت جون مامه‌له لەگەل سفردا 
ده‌که‌ن له‌کاتی نهژمارکردندا. ئەم 
نموونه‌ی سه‌ره‌وه ده‌یسه لمینیت که 
وهلامی پرسیاره‌کان چه‌نده گرنگین 
ئەوەندەش گرنگه قوتابی ولا اتی 
به‌پیی پێویست روونبکاته‌وه» ئەگەر 
له‌سهر په‌ره * يان باتوی 
ادا ىكە 

رەھەندى سییهم: بره‌ودان بەفیٔربوون 

%*" اک نتر TT‏ 
که قوتابى دەيكات زیاتر برهو 
به فیربوونی قوتابیه‌کان بدریت» ئەم 
هەلوێستەش لەسەر هه‌له هاورایه 
لەگەل ئەو ریگایه‌ی که باس لەثەرکی 
فێربوون ده‌کات (81201,2003. 
توف وی ها تاش رہ 
له بیرکاری دا یه کتکه لهههره ریگا 
کاریگه‌ره‌کانی فیربوونی بیرکاری» 
به‌تایبهت ئەگەر هاتوو توانیمان 
سوود له‌توانای میشکی قوتابیه‌که 
وه‌ربگرین به دروستکردنی دوو وه‌لامی 
جیاواز بق هه‌مان پرسیار» بونموونه؛ 
ئەو ههله‌ی پیش ووتر که قوتابیه‌که 
نزع / 00009 
سهره‌تا لهو قوتابیه بپرسين که 
ئەنجامى 10-7 ده‌کاته چه‌ند؛ 
پیویسته دلنیابین لهوه‌ی قوتابیه‌که 
وه‌لامه که به‌دروستی ده‌داته‌وه که 


ئەویش 3 یه » دوأتر زنجبره یه ك کرداری 


لید ه رکردنی دیکه‌ی پيد ه‌سپیرین 
(30-7(.)20-7).(-40 


140-0 به‌مشیوه‌یه به‌رده‌وام 


وه ك 


دەبىن تا دهگه‌ینه نه‌وه‌ی قوتابیه که 
بەدروستى الان (340-7) مان 
]ه‌داته‌وا» ئه‌مجاره‌یان پرسیاره‌که‌ی 
به که‌مجاری پيد هد ه‌ینه‌وه که به‌هه له 
وه‌لامی دابسووه» بوونی دوو وہ لامی 
جیاواز بق هه‌مان پرسیار قوتابیه که 
تووشى شۆك ده کات و توانای 
میشکی به‌کارده‌هینیت بونه‌وه‌ی 
هه‌له که ده‌ست نیشان بکات. ثه‌گه‌ر 
قوتابیه‌که توانای ئەم کاره‌ی 
هەبوو؛ ئەوا ئەم ریگهی فیربوونه 
بۆ راستکردنه‌وه‌ی هه له ته ند روستره 
لهرووی په‌روه‌رده‌یهوه له‌ریگه‌ی 
یه‌که‌میان که ماموستا خوی ده‌ست 
نیشانی هه‌له که بکات و ھەر خویشی 
راستی بکاته‌وه. 

رەھەندى چواردم: پولی تايبەت 

چواره‌میان» ده‌کریت ماموستا 


له جوره‌کان تایه ت ده‌گه‌به‌نیت) 


و (به‌جورینك 
بنیات بنێت که تیایدا ئەو هه‌له‌و باش 
تینه گه یشتنانه‌ی که له‌لایه‌ن کومه‌ليك 
قوتابی جیاوازه‌وه ده‌کریت پیشوازی 
و دەستخۆشيان لییکات وەك 
هەليك که له‌ریگه‌یه‌وه قوتابیه کانی 
دیکه‌یش سوودی لیببین و پشکداربن 
له‌چاره‌سه‌رکردنیدا۰ له‌جوره پولیکی 
ئاوھادا که قوتابی یه کيك لهو جوره 
تاه دە گات ذعزیریٰ کی کین تاره 
که ئەوبایەتەی فەلەس تادا کردروه 
تاراد ه‌یه ك گرانه بان ئاڵلوژە و پیوستی 
به‌روونکردنهوه‌ی زیاتر هه‌یه له‌ریی 
که م قوتابیه شهوه ده‌کریت نامه یه ك 
ثاراسته‌ی هاوپوله‌کانی بکریست 


به‌دووباره نه‌بوونهوه‌ی هو جوره 


هه‌لانه. تەنانەت مامۆستا بوی هه‌یه 
سوپاسى ئەو جوره قوتابیانه‌ش 
بکات» چونکه هو قوتابیه بووه 
هی کهوه‌ی که لینیل له‌بابه‌ته که 
بدوزیتهوه نەهێڵێت هاوپوله‌کانی 
تییبکهون. دیاره مه‌به‌ست لەم 
شیوازی فیرکردنه کورتکردنه‌وه‌ی 
فێربوون نییه ته‌نیا بۆ هه‌له‌کردن 
و راستکردنه‌وه‌ی؛ به‌لکو مامستا 
نزن بو دیا کی ناسایی ریگ 
بەدروستبوونى ال وات 
هه ندیجاریش ئەم هه‌لانه بەئەنقەست 
روود هدن (واته ماموس‌تا ده‌ستی 
تادا هه‌یه). بەدلیناییەوە ئم 
شیوازه‌ی فیرکردنه بەدەر نییه 
لیخالی مکرسد ارت " "¬ 
مامۆستا زۆروریابێت لەهەلسوکەوتیدا 
لەگەل ئو قوئاسا تەی بەلاياتەۋە 
قبوولنیه هه‌له بکەن (جا جۆرى 
هه‌له‌که ھەر جۆرێك بیست). به‌لام 
ئەم شیوازه لەلايەن 0150601 
پشکنینی بق کراوه» سهلمینراوه 
که شیوازیکی کاریگه‌ره « هاندانی 
5 کاریگ هره به‌مه‌رجيك به‌لای 
قرتاسبەوە کاہساہی ەت کے هه 
بكاث› جونکه کسرداری هه له کردن 
»شێك ئەبرۈسەغا روون 4 گت 
.«(sted, 2003:5‏ 

نموونه‌یه‌کی کرداری 

هه‌له‌ی بەئەنجامگەياندنى 
کؤکردنەوەی دوو ژمارہ: قوتابیەکی 
5 سالان له‌کاتی به‌ثه‌نجامگه‌یاندنی 
کرداری کوکردنهوه‌ی دوو زماره 
فان عالے فررشاں گات 
به‌به‌رده‌وامی» هه‌له که به‌م شێوەیەیە 
7+39 5+6-10. 4+8-11. ماموستا 
پرسیار له‌قوتابیه‌ که ده‌کات که 
پیضانی بدات جون کم وهلامانه‌ی 
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به‌د ه ستهیناوه». لئەئەنجامدا 
ماموس‌تاکه تیبینی که‌وه ده‌کات که 
قوتابیه‌که که 3 بق 7 زیادکردووه يان 
باشتر وایه بلین 3 خستوته سەر 7 
قوتابیەکە لەکاتی خستنەسەرہکەدا 
دەڵلێت «حه‌وت» ھەشت› نق» که 
له گه لب دا په‌نجه کانی ده‌نوقینیت» 
واته به‌هه له له‌ژماره 7 وه دەست 
پیده‌کات. ماموستاکه دوایی 
به‌ثه نجامگه‌یاندنی كۆمەلێك کرداری 
کوکردنه‌وه دیکه به‌هه‌مان قوتابی 
هه‌مان E‏ ليده بینیته وه۰ دوایی 
وردبوونهوه له‌شیوازی هه‌له که 
ماموستا هه‌ولی گورینی شیوازی 
به‌ثه نجا مگه‌ندنه که ده‌دات و فیری 
قوتابیه‌که ده‌کات که له‌جیاتی ئه‌وه‌ی 
بل « ده‌خه‌ینه سەر 47 ۲ «له 7 
زیاتر بیت به 3» (یان 7 و 3 لێ زیاتر 
بێت)› بهم شیوه‌یه ماموستاکە زور 
بەزووی و ریگه‌یه کی کاریگەر کیشه‌ی 
قوتابیه که حاردص رو کات دواتریش 
ئەم شیوازی چاره‌سه‌ری زمانه‌وانیه 
ده‌بیت به‌ شيك لهو تیبینیه‌ی که 
لەناو پل دا به‌قوتابیه‌کانی دەڵێت و 
سەرجەم قوتابیه‌کان لیی سوودمه‌ند 
دەبن. 

هه‌له‌ی بەئەنجامگەیاندنی لیکدانی 
دوو ژماره 

مامقستایه‌ك له‌کاتی سه‌یرکردنی 
ۋەلامى هەندێك له تانب کانتین 
کەتەمەنیسان 11 ساله ھەلەيەك 
ده‌دق‌زیتهوه ئەویش بریتییه له 2.3 
0 = 10 ۰26 ماموستاکه ئەم هه‌له 
ده‌قوزیته‌وه بق باشستر قوولبوونه‌وه 
لەبابەتەكە لەگەل قوتابیەکانيدا› 
سهره‌تا له‌قوتابیه‌کانی ده‌پرسیت 
ثایا چون ئەم ئه‌نجامه‌یان بەدەست 


که‌وت. ماموستاکه ده زانیت که و 
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دوخه لەئەنجانی بەهەله تێیگەیشتن 
لەياسای لێکدانى ژمارەیەك ل104 


بریتید 

لسه < ویاکردانی 0 بۆ وماره که *: 
۷۹۷7ھ ا تفای 
قوتابیسەکان ده‌کات کے ئايا 2.30 
گه‌وره‌یه يان ٩2.3‏ ئەم پرسیاره 


په‌یدابووه یاساکه‌ش 


ده‌بیته هۆی وروژاندنی قوتابیه‌کان 
و په‌یدابوونی وتوویتڑ له‌ناو پولدا و 
سەرجەميان له‌سهر ئەوہ کوکن ده‌بن 
که هه‌ردووکیان به‌کسان» پرسیاریان 
بۆ دروست ده‌بیّت له‌سهر لیکدان 
ل٭ضارہ 10 ززیاکردتیٰ0): لە ئەنجامدا 
توانای میشکی قووتابیهکان 
تووشی سه‌رسورمان ده‌بیت. دواتر 
مامزستاکه داوا له‌قوتابیهکان 
ده‌کات که نموونه‌یه‌کی ژیانی روژانه 
۷۶۷۹۷۶7 رید 2 
0 × به‌ثه نجامبگه‌ینریت. یه کی ك 
له‌قوتابیه‌کان پیشنیار ده‌کات ئەگەر 
0 پارچه ته‌خته‌ی پانی خانوو 
دروستکردمان هه‌بوو و هه‌ریه‌که‌ ی 
به 2.3 مه‌تر درێژ بسوون و ئەگەر 
ویستمان سهرجه‌می دریژی هه‌موو 
ته‌خته‌کان بدژزینه‌وه ئهوا پیویسته 
لیکدانیان بق بکه‌ین. قوتابیه‌کی 
دیکے پیش نیازی ثه‌وه‌ی کرد که 
ثه‌گه‌ر هاتوو 10 پارچه نه‌سته‌له‌مان 
کری و ھەر پارچه‌یه‌ کیش ته‌نیا 
به1 دقلار بێت. پیکه‌وه‌به‌ستنه‌وه‌ی 
لیکدانی هو دوو زماره‌یه‌و بابه تی 
ژیانی روژانه زیاتر توانایی مشکی 
قوتابيه‌كان سه‌رسام ده‌کات که 
دواتریش به شیوه‌یه‌کی خیراش 
چاره‌سهری بق ده‌دوزریته‌وه. دواتر 
ماموستاکه سووپاسی هه‌موو ئەو 
قوتابياتە دە کانه‌وه که رنه کیان 


له‌ریی هەلەکانیانانےوہ دەولەمەند 


کردووه و بوونه‌ته‌صوی نه‌وه‌ی 
ھاوکارەکانیسان باشتر لهیابه کی 


ببرکاری تیبگه‌ن. 
٭ئەم وتاره» به‌شیکه له‌کتیبی 
Key Concepts in Teach-‏ 


«ing Primary Mathematic‏ که 
لەكۆمەلێك بهش پیکهاتووه و ئیْمه 
تەنيا بشیّکیمان به‌ناوی 11101 
هه‌لبزاردووه بق وەرگێدان. ئێكۈمان 
بابه‌ته‌که تایبه‌ته باماتۇستتااش 
سوا ا کت 
لێوەربگبرێت بۆ قوناغه‌کانی دیکه‌یش 
هروه اند ئامانەچى و و فاص اا 
چونکه به‌شیکی زوری بابه‌ته که 
باس لەفەلسەفەی هەلٰے دەکات 
و پیویستبوونیشی وەك به شيك 
لەپرؤسےی فیربسوون و فیرکردندا 
۳ توته‌روو. هه‌موو بابه‌ته‌کانی ناو 
کته ٹیکیزید کان باوه‌رپیُکراون 
لەلایەن حکومه‌تی بەویتانياوە 0۶ 
0 
(*) سانمه‌دان: بهو مانایه دێت 
که وشه‌یه‌ك لەدەم دەردەچێت› بەلام 
ئە كەسە وەك بلتی ناگای له خی 
نییه» بونموونه کاتێك مامۆستایەك 
له قوتابییه‌کی پۆلى يەك ده‌پرسیت 
3 چەند ده‌کات؟ کاتێتك ئه‌و 
قوتابییه دهللِت: ده‌کاته جوار مانای 
ته‌وه نییه نازانیت ده کاته پینج» 
واگ او سانا اتی ههله 


دهەبیت. 


و: ریبین عه‌بدولقادر محەمەد 
rebeen @uni-sci.org `‏ 
سه‌رچاوه: 
Key Concepts in Teaching‏ 
Primary Mathematic‏ 


چی بخوم بو ته ند روستیم باشه؟ 


ناسك حه‌کیم دره‌یی 


ثه‌و خوراکانهی روژانه ده‌یخوین 
بەدلشايسى کاریگەرى لەسەر 
ته‌ندروس‌تیمان . بەجێدەھێڵێت› 
تویژه‌رانی بواری ته‌ندوستی و 
خوراکی ش بهرده‌وام سه‌رقالی 
تویژینه‌وه‌ن» ئەنجامی کاره‌کانیشیان 
كائېكتەرى ددشت یس و نی 
خوراکی رۆژانه‌ی نیمه به‌پیی 
تێگەیشتنمان لهو بواره و ئاستى 
هۆشيارى ته‌ندروس‌تیمان په‌یره‌وی 
ئه‌و ئامۆژگاريانە ده‌که‌ین» بەلام 
ئەوەی نابێت له‌بیری بکه‌ین ئەوەیە 


پیویسته خواردن و خواردنه‌وه‌مان 


هینده‌ی تیرکردنی جه‌سته‌مان بێت 
و دەبێت ئەم وته‌یه مانای گه‌وره‌ی 
هه‌بیت لامان. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
هه موو رینماییه‌کان ئەوەمان پێدەڵێن 
که ` خوراکه‌کانمان هه چه‌شنه‌و 
بیت و تام و به‌های خوشیان له‌دهست 
نەدابێت› هه‌روه‌ها بوئه‌وه‌ی له خواردن 
و خواردنه‌وه‌کانی رژژانه بیتاقه‌ت 
بن پیک خزاریۃقاف ان 
جوراو جور بن و حه‌زی خواردن و 
باری ته‌ندروستیمان له‌به‌رچاو بگرین 
بونموونه ئەگەر حهز له‌خواردنی 
گزشت ده که یت ههول بده له‌جیاتی 


گوشتی سور گوشتی سپی به‌کار 

پیویسته هه ول بد ین له هه فته یه کدا 
رۆژێك به‌ته‌واوی تەنیا سه‌وزه بخوین 
وت هیچ جوره گۆشتێك› هه‌روه‌ها 
ههول بدەین له‌هه‌فته‌که‌دا سی بق 
چوار جار خۆمان لەش۹4پرینی دوای 
ژه‌مه‌کان دوور بخه‌ینه‌وه و لەجياتى 

پێويستەه چەندی بۆمان ده‌کریت 
له‌کاتی خواردنه‌وه‌ی چا و قاوه‌دا که‌متر 
شبرینیان بکه‌ین و تا ده‌کریت له شه‌ کر 


دوور بکه‌وینهوه» ھەر نه‌وه‌ند هی 
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مرۆف عاده‌تی به‌وه گرت چا و قاوه 
به‌بی شه‌کر بخواته‌وه ئیتر لای سه‌یره 
که پێشتر توانیویه‌تی ئەو خواردنه‌وانه 
به شه‌کره‌وه بخواته‌وه۰ زور پیویسته 
لەسەر کەیبانووی مال ئەو عەیارانەی 
بۆ تیکردنی شه‌کر به‌کاری ده‌هینیت 
تا ده‌کریت بچووك بیت و بریکی که‌م 
لەشە کر هەڵبگرێت. ۱ 

كەم گنه دی شاکر رکا ئاستى 
به‌کارنه‌هینانی زور گرنگے؛ چونکه 
زور به‌کارهینانی شه‌کر ده‌بیته‌هزی 
به رزبونه‌وه‌و دابه‌زینی وزه‌ی مرۆف و 
كەم کردنه‌وه‌ی ته‌رکیز و توش بوونی 
ددانه‌کان به‌ره‌ش بوون و هه‌لوه‌رینیان 
و له‌هه مووشی خراپتر تووشبوونه 
به‌نه‌خزشی شهکره. ئەگەر مه‌سه‌له 
خووگرتن بێت به خواردنه وه ی گه رمه وه 
وف جا ی قاوه کنا رافق ت 
شےکریش بیانخوینه‌وه يان لەجياتى 
ئهوانه چای سهوز يان چای میوه و 
رازیانه و گوله‌به ییون به‌کاربهینین 
کے درکن زور شاماق ایدو 
007 حه‌وانهوه‌ی ئەندامەکانی 
لەشیش دەدەن.0 

هەركەسط٭ك له‌رۆژێك دا زیاتر 
له‌دوو كوپ اوه و سی کوپ چا 
بخواتهوه هوا لەو كەسانەيە که 
بریکی زور له‌کافایین به‌کارده‌هینیت» 
ئەگەر نیمه شوکولاته‌و خواردنه‌وه 
گازیه‌کانی دیکەیش حیساب بکه‌ین 
که برڑے له کافاینن ھەلدەگۈن ئهوا 
زور زیاتر ده‌کات ئەگەر 
عیب ا له روگ ا ەدە کوب قاوە 
زیاتر بخواتەوہ دەبێت حیسابی ئەوہ 
بکات که تووشی سه‌ریه‌شه‌ی قورس و 
`" دهەبیت. 

گرنگه لهوه‌ش دلنیا بین که 


خواردنهوه‌ی كۆلا و خواردنهوه 
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گازیه‌کانی دیکه زیانی گه‌وره 
به‌ته ندروستی ده‌گه‌یه‌نن و ده‌بیت 
به‌تنه‌واوی لییان دوور بکه‌وینه‌وه» 
چونکه بریکی یەکجار زور شه‌کریان 
تیدایه» تەنانەت لیره‌شدا فرسه‌تی 
نه‌وه هه‌یه خواردنهوه گازیه‌کان 
بگورین بەپەرداخێك ئاو به‌تیکردنی 
قاشیّك لین ران خواردنه وهی شه ربه‌تی 
گوشراوی تازه» خواردنه‌وه‌ی ئاو و 
شه‌ربه‌تی گوشراوی تازه وا ده‌کات 
له چه ند رۆژێکدا پیویستی ته‌واوی له ش 
پر بکاته‌وه لەشلەمەنى و یارمه‌تی 
اك پاشهروی نهو ژه‌هرانهش 
دةدات کا `" کوبونه‌ته‌وه.جگه 
لەمانەش خواردنەوہ وزہ بەخشهەکان 
که وزه‌یه‌کی زور بەمرؤف دەبەخشن› 
به‌لام بریکی یه کجار زور له‌شه‌کریان 
. باش‌تروایه به‌هیچ جوريك 
بەكارنەهێنرێن› لەجياتى ئەوانە 
واباشه ئهو خواردنانه بخورینه‌وه 
کا پر کی لوزن نت فان تاب 
بەتایبەتیش ثهوانه‌ی که جگەرەکێشن 
کهوولیهکان زۆر 
ده‌خونه‌وه پیویستیان به‌بریکی زورتر 


له‌فیتامینه‌کان هه‌یه و به‌تایبه تیش 


و خواردنهوه 


قیتامین سی؛ چونکه جگهره و 
ثه‌لکهول ریگرن له‌مژینی ئەم فیتامینه 
گرنگه لەلەشدا. 

له‌سهرچاوه گرنگه‌کانی ےم 
قیتامینے مزره‌مه‌نییه‌کانی وەك 
برثه‌فال و لیمق و لاله‌تگی» بل 
کسری بو گنی لوم + تسات و 
بیبه‌ری سه‌وزو سوورە0 

گرنگه ئەوەش بزانین فیتامینه‌کان 
دواى تدان لماوەیەكى كەمدا 
ئۆكساندن ده‌کهن ھەر بۆيەشە 
روہ رات کو يىش خر ادن لەت 
بکرێێخ بۆتەوەى لیا هادا كزدارى 


ئۆكساندنيان بەسەردانەيەت و بریکی 
زور له قیتامینانه‌کانیان ون نەكەن: 
هه‌روه‌ها قیتامین دی و مه‌گنسیوم 
پیویستییه‌ کی گرنگی دیکه‌یه و توانای 
مژینی کالیسیومی هه‌یه له‌له شدا. ئهو 
که‌سانه‌ی فیتامین دی زۆر وه‌رده‌گرن 
که‌متر کیشهی جومگه‌کانیان هه‌یه 
ل‌وانه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی ئاسایی وه‌ری 
دەگرن. 

که‌می فیتامین دی و کالیسیم 
ده‌بیته‌هقی ئەوەی له‌ته‌مه‌نی پبریدا 
جومگه‌کان زیاتر گورانیان به سه ردابیّت 
و کیشه‌یان ههبلت. 

یمه ده‌توانین قیتامین دی له‌سن 
سه‌رچاوه وه‌رگرین له‌تیشکی روژه‌وه 
له‌ریی خواردنه‌وه يان له‌ریی فیتامین 
ET‏ حەب و ده‌رمان. له‌ریی 
خواردنه‌وه دەتوانىن سوود اا 
و شه‌ربه‌تی سروشتی پرته‌قال و شیر 
ئۆمێگا 3 که به‌بریکی زور له‌ماسی 
لاکس و ماسی توونا و رونی زه‌یتون و 
ثه فوکادودا هەيه زی راگرتنی 
تسى جونگەكان ر ماضفرضاؤ 
بەساغى و كەم کردنهوه‌ی ازارو 
هه‌وکردنیان» ئەگەر یه کی ك حەز 


وه‌رد 


به‌خواردنی ماسی نه‌کات ده‌توانیت 
له‌جیاتی ته‌وه حه‌بی رون ماسی به‌کار 
بهینیت بق پرکردنه‌وه‌ی بری پیویست 
ل‌تومیگا 3. 

لهدوای تەمەنی 35 با سنہ 
مرۆف پیویستی زیاتری بەکالیسیڑم 
هەیه؛ چونکه لےدوای ئەو تەمەنەوہ 
بری کالیسیٔوم لەلەشدا كەم دەکات و 
گرنگه ثه‌و بره ونه له‌ریی خواردنەوہ 
تیسکه‌کان» چونکه له‌وانه‌یه لەم 
ته‌مه‌نه‌دا ئەگەر ئاگامان له‌سیستمی 


خوراکیم ان نه‌بیت وهك پیویست 
ئێسكهەکانمان لاوازو بێ توانا بین 
و به‌ئاسانی بشکین. له‌سهرچاوه 
گرنگه‌کانی کالیسیومیش لەشسیر و 
به رهه‌مه‌کا نییه‌تی به‌مه رجيك ره‌چاوی 
بری چه‌ورییه‌کانیان بکه‌ین: ۱ 

۱ خوراکیکی دیکه که به‌هاداره و 
به رگری له ش زياد ده کات وله شیرپه نجه 
ده‌مانپاریزیت خواردنی ته‌ماته‌به. 
لیکزلینه‌وه‌کان ئەوەیان سه لماندوه 
خواردنی ته‌ماته به‌ شیوه‌ی شۆربا 
يان شەربەت مه‌ترسی شیرپه‌نجه كەم 
ده‌کاتهوه بونموونه ئەوانەی ته‌ماته 
ده‌خون به‌بریکی ته‌واو مه‌ترسی 
شیرپه‌نجه‌ی پروستاتیان سیٗ جار 
که‌متره لەئەوانەی که به‌که‌می ته‌ماته 
دەخۆن› هه‌روه‌ها سهلماندوویانه 
له ژناندا شیریه‌نجه‌ی مه‌مك ل304 بق 


50/ که‌مد هکاته‌وه ثه گه ربه به‌رد ه‌وامی 


بخۆرێت› جگه له‌خواردنی ته‌ماته 
سپیناغ و شه‌ربه‌تی گوشراوی پرته‌قال 
و دانه‌ویله که‌بریکی باشیان له ترشی 
فۆليك تیدایه و یارمه‌تی به‌رگری له ش 
دەدەن له‌تووشبون به شپریه نجه 
دەدەن به‌شسیوه‌یه‌کی ریکوپیك. 
هه‌روه‌ها خواردنی بروکولی» که‌له‌رم 
و قه‌رنابیت هه‌مان سوودیان هه‌یه و 
لەش ده‌پاریزن و به‌رگری له ش زياد 
ده‌کهن. 
لیکزلینهوه‌کان ثه‌وه‌شیان 
سے لماندوہ ئه‌و نه‌خ‌شانه‌ی که 
هه‌فتانه حصەوت ژەم یان زیاتریان 
لهو سوزه و میوانه خواردووه 
پەرەسەندنی نەخۆشیەکه‌يان بق 150 
که‌می کردووه. 
لایه نیکی دیکه ی گرنگ که پیویسته 


لێى بێئاگا نه‌بین ئەوەیە که خواردن و 


خواردنه‌وه ته‌نیا کاریگه‌رییان له‌سه‌ر 
ته‌ندامه‌کانی جەستە نییه۰ بەلگو 
لی گزنگیان لمىسەر که‌مکرنته وهی 
نشار کور اکاتی ریش جیه 
و به‌پیچه‌وانه شوه دەتاتن رۆلى 
نیگه‌تیقیان هه‌بیت. ۱ 
ترون خوارەتى ھەلگىيارى تار 
قوتوو ئەگەر به‌بهرده‌وامی بخورێت 
لەش تووشی مه‌ترسی ژه‌هراوی بوون 
دەكەن و هه‌نديك لهو خوراکانه بریکی 
زاس که ٹر خن 
ده‌دات به خواردنه که» بهلام هزرکارنکه 
بق دروست بوونی سه‌رئیشه و فشاری 
ده‌روونی و هه ستیاریتیشی پی زياد 
ده‌بیت. 
له‌وانه‌یه زفرمان ئەوەمان 
نه‌زانی بت که شهکری سپی 
فشاره ده‌روونییه‌کان زياد ده‌که‌ن 


و به‌کارهینانی زؤری شه ‌کری سپیی 


به‌رگری له‌ش دزی نه‌خوشییه‌کان 
لاواز ده‌کات و توانای بس‌کردنه‌وه ش 
كەم ده‌کاتهوه و مرۆف تووشی 
هه ستکردن به‌ماندوو بوون ده‌کات. 

جگه له‌وه‌ش پابه‌ند بوونی زقری 
مرۆف به خواردنه‌وه‌ی چاو قاوه پابه‌ند 
بوونه به‌کافایین که ئەمەش جوریکه 
لەدەرمان و مرۆف تالوده ده‌کات و 
ده‌بیته‌هوی بیضه‌وی و توره‌بوون» 
هه‌تا وای لێدێت که نه‌خواردن و ته‌رك 
کردنے کافای ین ده‌بیته‌هوی تووش 
بوون به‌سه‌رتیشهو دل تیکه‌لهاتن» 
ثهگهر چی چا کافایینی که‌متره 
ئاز الام تۆد خواردته وهی مان 
کاریگه‌ری قاوه دروست ده‌کات. 

هه‌روه‌ها خواردنهوه‌ی ئه‌لکهول 
و کیشانی جگه‌ره به‌کیکی دیکه‌یه 
لەھۆكارەكانى دروست بوونی فشاری 
ده‌روونی و هه‌لچوون و كەم بوونه‌وه ی 
ئاستى بیرچری» ئه‌مه جگه له‌لاواز 
بوونی کوئه‌ندامی به‌رگری لەش و 
ژه‌هراوی بوونی کزئه‌ندامی هه‌رس و 
روودانی زور کیشه‌ی دیکه. 

به‌لام خواردن و خوارنه‌وه‌شمان 
هه‌یه که کاریگه‌ری پوزه‌تیقیان له‌سه‌ر 
جه‌سته هه‌یه و فشاره ده‌روونییه‌کان 
كەم ده‌که‌نه‌وه» لەوانەش قیتامین 
بی که گرنگی زری هه‌یه له‌سهر 
ده‌ماره‌کان و له‌سهوزه‌و شرو 
به‌روبومه تاوییه‌کاندا هه‌یه. 

به‌کیك لهو خوراکان هی که 

لەمەترسی خه‌موکی دوورمان 
ده‌خاته‌وه و گرنگی زوری هه‌یه مۆزە› 
بریکی باش له‌مادده‌ی تریپتوفانی 
تندایه که یامه‌تیدهریکی باشسه دی 


دلتوندی و خەمڑکے؛ ئەمے جگه 
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له‌خواردنضی ته شی‌کادوو پرته‌قال و‌ 
كاقتىق کے د هو اه رواخ 
هه‌یه و ئەمەش لهوانه‌یه په‌یوه‌ندی 
به‌بوونی برومینهوه هه‌بیت لهو 
ارد % ترشیت 
تارامکه‌ره‌وه‌یان هه‌به. 

به‌کارهینانی چای گوله به‌یبوون 
که هیمنکه‌ره‌وه‌یه‌کی زور باشه 
به‌شیوه‌ی چاء يان له‌کاتی بێ خه‌وی 
و فشاری ده‌روونیدا چه‌ند كيسێك 
بکه‌یته نهو ناوه‌ی که خوتی تیدا 
ده‌شویت. هه‌روه‌ها خواردنه‌وه‌ی 
شه‌ریه‌تی میوه و سه‌وزه واته هه‌موو 
هو سهوزه‌و میوانه‌ی که ره‌نگی 
سه‌وزی تۆخيان هه‌یه يان ره‌نگی 
زه‌رد و سووریان هه‌یه که بریکی 
زور مادده‌ی دژه توکس انیان تیدایه 
رقلی پوزه تیفیان هه‌یه لەبەھێزكردنى 
به‌رگری له ش له‌کاتی بوونی فشاردا. 

سهره‌رای هه‌موو ئەمان 
خواردنهوه‌ی تاو بەبری باش زۆر 
گرنگه» چونکه دەمانپارێزێێشت 
له‌وشکبونه‌وه که نیشانه‌کانی نزیکن 
له حاله‌تی هه‌ست کردن به‌فشاری 
ده‌روونی و بیتاقه‌تی» وهك سه‌رئیشه» 
قه‌بزی و کیشه‌ی پیست. زوريك له‌ئیمه 
ئاو كەم ده‌خوینه‌وه» بهلام پیویسته 
له‌رزژیک دا لانی كەم پێنج پەرداخ ٹاو 


بخوینه وه ۰ 


سه‌رجاوه‌کان 
Stress 6‏ 
Essen gegen Stress‏ 


Stern Zeitschrift 


Gesund leben 


دەبىتەهۆى شیربه‌نحه 

تویسژەرەوہ کےمەریکییەکان 
رایانگه‌یاند جۆرێك لهو ده‌رمانه‌ی که 
7 7 "۶ 
بهرزی پەسستانی خوین بەکاردیت 
له‌وانه‌یه به‌بریکی كەم مەترسییەکانی 
تووشيوون ۶ک" 
و کزان ثا ادن کک 
ئەمەریکی کرد تویژین وه‌ی زیاتر 
له‌سه‌ر ئەم ده‌رمانه بکه‌ن- 

لهدوای شیکردنه‌وه‌ی نهو 
ده‌رمانه‌وه که رێگر ده‌بیّت له‌وه‌رگرتنی 
مادده‌ی کات تنسین دهرکه وت نّه و 
تمخزضساقی لماردی وا سادا 
به‌م ده‌رمانه چاره‌سهرکراون ریژه‌ی 
تووشضبوونیان بەشێرپەنچە 1,2/ 
زیاتره بەبےراورد لەگەل تهوانه‌ی ئەم 
ده‌رمانه‌یان به‌کارنه‌هیناوه. زوربه‌ی 
کی هه ا که له وله وه که ر| 
به شدارییان کرد بهد ه‌رمانی تلمیسارتان 
چاره‌سهریان کرابووکه کومپانیای 
بورینجرئه نجلهام-ی ه‌لمانی به‌رهه‌می 
ده‌هینیت له‌ژیر ناوه بازرگانییه‌که‌ی 
میکاردیس که بری فرقشتنی سالانه‌ی 
0 یار دولار زیاد ده‌کات. 

د.ئیکی سیباهی و هاوریکانی 
له»‌زانکوی کیس وسترن ریزیرف 
له کلیفلاند له‌بلاوکراوه‌ی لانسیت بق 
زانستی وه‌ره‌مه‌کان نووسیبوویان 
زیادبوونی مه‌ترسی تووشبون 
بەشێرپەنجە لاوازه» بەلام ناکریت 

د. ستیفن نیسن له‌نه خشخانه‌ی 
کلیفلاند له‌مباره‌یهوه وتی: ثه‌نجامی 
لیکزلینه‌وه‌که مایه‌ی دلهراوکیی » 
و هه‌نديك مه‌سهله‌ی هه‌ستیار 
ده‌وروژینیت به‌تایبه‌تی که په‌یوه‌ندی 
به‌سهلامه‌تییه‌وه هه‌یه و پیویسته 
7۲| لکا کر 

د. نیسن داوای له‌شاره‌زایانی 
ته‌ندروستی کرد بق دانانی سیستمیکی 
تايبەت به‌نه‌نجامدانی تویژینه‌وه‌ی 
زیاتر لەسەر ئهو ده‌رمانه و داواشی 
له پزیشکه‌کان کرد به‌ئاگاییه‌وه ده‌رمان 
بق نه خوشه‌کانیان بنووسن به‌تایبه‌تی 
میکاردیس. 


جکه ره کیشان و پوتانەودیى نیسکی شه‌ویلکه 


پشت به‌ستن به‌چه‌ندین 
تویژینه‌وه» ئەو ئه‌نجامه زانستیانه‌ی 
کے تۆمار کراون نه‌وه ده‌سه لمینن 
په‌یوه‌ندییه‌کی تهواو هه‌یه له‌نیوان 
جگه‌ره‌کیشان و نه‌خوشییه‌کانی 
ده‌ورویه‌ری ددان واته -۳6۲10008 
5 ٤ء‏ ئیسکی شه‌ویلگه‌ی 
ده‌ورویه‌ری ددانهکان به‌ره‌و فه‌وتان 
و پووکاتنهوه ده‌چیت به‌هوی 
جگه ره کیشانه‌وه و پووکانه وه که ش 
بتر ده‌یت له جگه ره کیش اندا؛ 
سووتانی توتن و هه لمژینی دوکهلهکهی 
به‌هنزی جگەرەوە کاریگه‌ریه‌کی زقری 


هه‌یه لەسەر تیکچوونی باری ئەو 
به‌کتریایانه‌ی که له‌تاستی اساییدان 
و هه‌میشه له‌ناو ده‌مدان به‌تایبه‌تی 
هو به‌کتریایان هی له‌ژیر لیواری 
پووکی ددانه‌کاندان واته کاریگه‌ری 
هه‌یه له‌سهر Sub gingival bacte-‏ 
8 واته به‌هوی نه‌و دۆخەوە 
که دوكەلى جگهره دەيخولقێنێت 
رێخۆش ده‌بیت بۆ گەشےکردنی ئەو 
به‌کتریایانه‌ی به‌بسی هه‌وا ده‌ژین واته 
.anaevohicbacteria‏ 

به‌گویره‌ی هه‌نديك تویژینه‌وه‌وه» 
جگه‌ره‌کیشان کاریگهری هه‌یه 


د. سه‌عید عه‌بدولله تیف * 


لەسەر تیکچوونی پیکهاته‌ی کانزایی 
شانه‌کانی ئیسك٠‏ 

به‌ پشکنینی تیشکه وینهی 
پانورامی ده‌ریخستووه که ریژه‌ی 
پووکانه‌وه‌ی ئێسکی شویلگه‌ی 
ده‌ورویهری ددانهکان گەلێك 
به‌رزتره له‌نیوان ئەو که‌سانه‌ی 
جگه‌ره‌کیشن به‌به راوردکردن لەگەل 
جگه‌ره‌نه‌کیشه کاندا» کے هه‌ردوو 
کومه له کت نان تاستی پاك و 


خاوینی دەم و دداندا بوون* 
بۆ مەلسەنگاندتى کاریگه‌ری 
جگه‌ره‌کیشان لەسەر پووکانه‌وه‌ی 
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ئێسکی شهویلگه له‌نیوان ئه‌و 
که‌سانه‌ی تاقمی ته‌واوی ددان 
به‌کارده‌هینن» تویژین وه له‌نیوان 
0 نەخۆش ئەنجامدراوە لەھەردوو 
ره‌گه‌زی نێرینە‌و مێینه› 30 يان 
جگەرەکێش و 30 يان جگےەرہ 
نەکێش بوون. هه‌موویان تاقمی ددانی 
ته‌واویان له‌ده‌مدابوو» هه‌موویان 
هه‌مان ئەو خالانه‌یان بق ره چاو کرابوو 
به‌مه‌به‌ستی ته‌نجامدانی تویُژینه‌وه که 
وەك: په‌یوه‌ندی هه‌ردوو شهویلگه» 
جگه‌ره‌کیشه‌کان هه‌موویان روژی پتر 
0 جگەرەیان کیشاوه» هه‌موویان 
به‌دواداچوونیان بق کراوه و ئینجا 
پشکنینی تیشکه وینه‌ی پانورامیان 
بق ثه‌نجام دراوه. 

مەیان ولس | 
بری ئیسکی شەويلگەيان بۆ ئەژمار 
کراوه» هه‌موو ئەوانەی پشکنینیان 
بۆ کرابوو له‌نیوان ئاستیکی نزیکی 
يەك ته‌مه‌ندا بوون. جگه‌ره‌کیشضهکان 
له‌ناوه‌ندی ته‌مه‌نی 59:9 سال بوون 
ناوه‌نده ته‌مه‌نی جگه‌ره‌کیشهکان 
68 سال بویت دی دەجاو گا لان 
دەرئەنجامە که جیاوازییه‌کان لەمەر 
پووکانه‌وه ئێسکی شه‌ویلگه لەنێوان 
نبرینه‌کاندا نه‌گه‌یشتبووه ئاستی 
ئامارى به رچاوو, هه‌روه‌ها وا ره‌چاو كرا 
که پله‌ی پوکانه‌وه‌ی یسکی شه‌ویلگه 
له‌میّینه کاندا جگه‌ره‌کیشه‌کان له‌چاو 
جگه‌ره‌نه کیشه کاندا جیاوازیی هه‌بوو» 
بەلام جیاوازییه‌کان نه‌گه‌یش تبوونه 
تاستی ره‌چاو کراو. 

وهی گرنگه ئاماژه‌ی پی بکریت 
ئەوەیے که ژماره‌ی هو جگه‌رانه‌ی 
که رۆثانە ھەركەسێك دەیکێشێت 


- = 


0 
۷ 


واته رؤڈی چه‌ند جگەرہ ده 
تۇر گرتگه؛ ته‌وه ره‌چاو کراوه 
کہ غەتوسى گزرانگاری ئاكاسانى 
"ˆ "ˆ ` دم "¦ 
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دایه ئەگەر ژماره‌ی جگەرەکێشان 
لەرۆژێکدا له20 جگه‌ره پتر بێت. 

۱ سهبارەت به‌راده‌ی پووکانه‌وه‌ی 
ئێسکی شهویلگه‌ی ددانه‌کان واته 
05 لهجکه‌ره‌کیشان 
به‌به‌راورد لەگەڵ جگه ره نه‌کیش‌اندا؛ 
دهرکه‌وتووه که جیاوازییه‌ کی 
له‌به‌رچاوی نه‌بووه» بهلام بۆچوون 
به‌پیی توماره زانستییه پزیشکیه‌کان 
ثه‌وه ده‌رده‌خه‌ن که جگه‌ره‌کیشان 
هوکاری پووکانه‌وه‌ی تیسکی شه‌ویلگه 
نییه» به‌لام بچوونه‌کان پیْیانوایه که 
جگه‌ره‌کیشان په‌یوه‌ندیداره به‌پله 
يان به‌راده‌ی پووکانه‌وه‌ی شانه‌کانی 


ده‌ورویهری ددان واته Period01-‏ 


.tium 
شیکاریی گورانکاریی پووکانه‌وه‎ 
لەنیٔسوان جگەرەکێشاندا که‎ 


شهویلگه یان بێ ددانن ئەنجامدراوہ 
اد ری کا ® #1 
چینراوه‌کاندا ته‌وه‌ی ده‌رخستووه 
که جگه‌ره‌کیشان کاریگه‌ری پتر هه‌یه 
لهچاو هه‌موو کاریگه‌رییه کلینیکیه 
مه‌ترسیداره‌کانی دیکه‌دا. 

ثه‌وه‌ی شایه‌نی باسه ده‌رئه‌نجامی 
ئەم تویژینه‌وانه ئەوہ ده‌رده‌خات که 
جگه‌ره‌کیشان کاریگه‌ریی راسته‌وخی 
تیه له ان بوک نا وم ی شم کی 
شهویلگه‌ی بێ ددان له‌نیوان ئه‌و 
که‌سانه‌ی جگه‌ره کێشن. 


*ماموستای پسپور-کولیژی پزیشکی 
ددان زانکوی سلیمانی 
سه‌رچاوه‌کان 
Med 0۲۵25 2003 sep - oct,‏ 
pubmed. 56 ( 9-10) ; 409-2‏ 
www.ncbi.nlm.nih.gor 26 -4-‏ 
2009 
A service of the u.s. national‏ 
library of medicine and the na-‏ 


.tional institutes of health 


پوشا کی زېرەك 

کوم اناك لا گت 
جوريك له‌جلی ژیره‌وه‌ی پیاوانییان 
دروست کردووه که ده‌شیّت گیانیان 
له‌مردن رزگار بکات» چونکه لەسەر 
پشتوێنی ئەم جلانه هه‌سته‌وه‌ری 
نه‌له‌کترژنی هه‌یه که به شیوه‌یه‌کی 
به‌رده‌وام به‌پیسته‌وه ده‌نووسیت و 
به‌ شیوه‌یه‌ ك داریژراوه که پیوانه‌ی 
په‌ستانی خوێن و ترپه‌ی دل ده‌کات 
واته به شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام چاودیری 
باری ته‌ندروستی له‌ش ده‌کات و 
ھاوكات ئەو که‌سهی کے له‌به ری 
ده‌کات ھەست به‌هیچ ناره حه‌تییه ك 
ناكات. 1 

ئەم تەکنؤلؤژیایه که جوزیف وانگ 
مامقستای ئەندازیاری ورد له‌زانکوی 
کالیفورنیا و تیمه‌که‌ی په‌ره‌یان پیداوه 
ا ك و واه ى ل ا 
جلوبەرگە زیره‌که‌کاندا» ئەمەش 
لهو روانگه‌به وه مس ر که موا 
دەدرێت چاودیسری نه‌خوش بکریّت 
ی ماع کیل ھەندێك حالاقی 
ته‌ندروستیدا بکریت بیئه‌وه‌ی شوین 
و مالی خی جیبهیلت. ئەم پرژژه‌یه 
لەلایەن سوپای ته‌مه‌ریکیی وه 
خه‌رجییه کهی گیراوه‌ته ئەستۆ 
لهبه‌رگهوه وا چاوه‌روان ده‌کریت 
سه‌ربازه ثه‌مه ریکییه‌کان یه که‌م كەس 
بن هو جله به‌کاربهینن, هه‌روه‌ها 
نهم پرؤژەیے چاودیری کردنی 
سهربازه‌کانیش ده‌گریته‌وه له‌کاتی 
بهرکه‌وتنیان له‌مه‌یدانی شهردا و 
تامانج کی په‌ره‌پیدانی تامیره 
هه سته وه‌رییه کانه تا له‌توانایدا بێت 
كاتيك که سهربازيك له‌شه‌ردا بریندار 
دەبێت جوری برینه‌که‌یی و حالەتی 
ته‌ندروستی هو سهربازه به‌زوویی 
ده‌ست نیشان ده‌کریت تا کاری 

ام سرت عم 
ته کنولوژیای» له‌مه‌به‌ست و بواره 
سه‌ربازییه کان تید ه‌په‌ریت و ده کریت 
بق که‌سانی ئاساییش هكاك لهم 
رووه‌وه وانگ رایگه‌باند توانای گه‌وره 
له به رده ستدایه له‌رووی پزیشکییهوه 
چاودیّری که‌سانی بەتەمەن بکریت. 


تای خوینبه‌ربوون 
چاره‌سه‌ری بۇ نه‌دوزراوه‌ته‌وه 


د. فه‌ره‌یدون عه‌بدولستار* 


#6 ہے وص‎ o 

2 رھ 
ام ھی و او 
2 . 7£ 7 2 ۱ ۰ 
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لەکؤمەلگای کورده‌واری پیی 
ده‌وتریست تای خوین به‌ربوون و 
لهسهرچاوه پزیش کییه‌کاندا پییی 
و تریت Viral Hemorrhagic Fe-‏ 
۲ باوترینییان بریتییه له -1111006) 
Hemorrhagic Fever‏ 01088 )-811. 

ئەمەش له‌به‌رشهوه‌ی یەکەم جار 
لەسالى 1944 دا نه‌خزشییه‌که له 
2 ده‌ست نیشانکرا و له‌دواییدا 
له‌سالی 1969 نه‌خوشییه‌که جاریکی 
دیکه له‌ناوچه‌ی 0 ) سه‌ریهه لداو 
بلاوبۆوە0. لەم سه‌رده‌مه‌دا تای خوین 
بەریوون لەزور ولاتانی جیهاندا بوونی 
هه‌یه وەك ولاتانی یەكێتی سۆقێتى 
جاران و ولاتانی خورهه‌لاتی ناوه‌راست 
و چين و هندستان و پاکستان و 
که فغانستان و ولاتانی باشووری 
ئەوروپا. 


تای خوین به‌ربوون بلاوده‌بیته‌وه 


ا 7¥ 1717-5 وو يرك سوہ یر 
A < : GI‏ 
DR,‏ س “و #2 


ضاقی ەرە گەرمەكانى سالدا 
واته له‌کاتی به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی ژینگەداء ئەمەش له‌به‌رئه‌وه‌ی 
مشه‌خوره‌کانی وەك گه‌نه و ئه سپی و 
مێش و مەگەز ده‌بوژینه‌وه و گەشە 
ده‌که‌ن و ژماره‌یان زياد ده‌کات. 

فایرزسی نه‌خوشی داي خرن 
به‌ربوون به‌شێك له‌سوری ژیانی 
لەگەنەدا بەسەر دەبات Tick-borne‏ 
5 و ھەر له‌رێى گەنەیشےوہ 
له ناوچه یه که وه & ول 
ناوچه‌یه‌ کی دیکه. 

به‌پیی سهرچاوه‌کانی پزیشکی 
قیتیرن ری تای خوین به‌ربوون 
به‌کیکه لهو نەخوؤشییه هاوبه‌شانه‌ی 
تێوان موف و ئائەل› واته لهتاژه‌لی 
تووشبووه‌وه به شیوه‌یه کی راسته‌وخق 
يان ناراسته‌وخق (به‌هوی گه‌نه‌وه) 


ده‌گویزریته‌وه بق مرۆف و ته‌ندروستی 


مرۆف دہ خاته مه‌ترسییه‌ کی گه‌وره‌وه» 
چونکه کاریگەری نه‌خوش خهرانه‌ی 
فایروسه‌که لەمرۆقدا زور زیاتره وەك 
له‌تاژه لدا و هه‌روه‌ها د رکه وتووه 
قایروسه که له‌مروفی تووشبووه‌وه 
ده‌گویزریتهوه بۆ یه‌کیکی دیکه 
به‌تایبه‌تی له‌نه خقشخانه کاندا. 

هوکار و نیشانه‌کان 

صوکاری سره‌کی نەخۆشى 
تای خوێن به‌ربسوون ده‌گه‌ریته‌وه بق 
قايرۆسێك که پیی ده‌وتریت ۱۵1۲0 
5 سەر به‌ خیزانی Bunya Viri-‏ 
«dae‏ و به‌کیکه له و قایرسانه‌ی که 
به‌شيك له سوری ژیانی له جۆرێك گەنەدا 
4سەر ده‌بات که پیی ده‌وتریت -117 
3 ههروه‌ها هزکاریکیشه بو 
گواستنه‌وه‌ی فایروسه‌که له‌ئاژه‌لیکی 
تووشبووەوہ بق یه کیکی ساغ. زور جؤر 
له‌ثاژه‌له کیوی و مالییه‌کان خانه‌خویی 
- ار 7 ہے 
"0 ® ٦ے‏ ۳ 
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قايرۆسەكەن لەوانەش مانگا و مه‌ر و 
0 9 “0 ` 
`" هیچ نیشانه‌یه‌کی 
کلینیکییان لەسەر دەریكەوێت به‌لکو 
نەخۆشييەكە لەسەرەتاوہ لەئاژەلەوە 
دەست پیده‌کات و به‌هوی گه‌نه‌وه 
بلاو دەبێتەوە. 

فایروسی تای خوین به‌ربوون 
به‌هوی گه‌نهوه يان په‌یوه‌ندی 
راسته‌وخووه بەئاژەلى تووشبووه‌وه 
“د 7‏ سک ر "° 
تووشی نه خوشییه که دەبن و هه‌روه‌ها 
له‌مروفیکی نه خشه وه ده‌گویزریته‌وه 
بو یه کیکی ساغ به‌هوی به‌رکه‌وتنییان 
به‌ریی جوراو جور به‌خوین وشله‌ی 
ده ردراوی مرؤقه نه‌خو‌شهکانه‌وه و 
به‌پیی تویژینهوه‌کان ده‌رکه‌وتووه 
که زیاتر له‌نه‌خوش خانه‌کاندا ئەم 
دیاردەیے رووده‌دات لەئەنجامى 
چ `" "" "0 مه‌رجه 
` *" ان هویش به‌پاکژ 
رانه‌گرتنی پیداویستی و که‌لوپه‌لی 
پزیشکییه‌کان له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ری و 
ده‌رزی لێدان و خوین وه‌رگرتن» ھەر 
له‌به‌ر ئەمەشے به‌پیی سه‌رچاوه‌کان 
ریژه‌ی له‌ناوچوون له‌نه خقشخانه کاندا 
دەرکەوتووہ له‌نێوان 9-50. 

تای خویین به‌ربوون له‌مروفدا 

لەمرۆقدا نه‌خوشی تای خوین 
به‌رسوون زۆر توندوتیژو ترسناکه. 
ماوه‌ی تووشبوون به‌قایروسه‌که و تا 
ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان نزیکه‌ی 3-7 
رۆژ ده خایه‌ نیت و بەم نيشانانەش 
ا پید ه‌کات: 

1. پله‌ی گەرمی له‌شی نەخۆشەكە 
بەرز ده‌بیته‌وه واته تایه‌کی تیژی 


2 سەر ئێشەیەکی تیڑ و نازاریکی 


تووند لسك و پشت و گهده و 
که ژنق و گشت ماسوولکه‌کانی له‌شی 
ده گریته وه . 

3 نه خۆش هه ندیجار د هرشیّته‌وه‌و 
چاوی سوور ده‌بیته‌وه. ۱ 
سه‌ره‌کییه‌کانی ئەم نه‌خشییه خوین 
به‌ریوونه له‌ئه‌ندامه‌کانی لەش که 
به‌شیوه‌ی په‌له‌ی سوری خویناوی 

5. لەشیّوەی تووندوتیژی 
نەخۆشييەكە و له‌دوای چسوارەم 
رؤژەوہ نه‌خوش تووشے لووت پڑان 
ده‌بیت و خوینیکی زۆری لی ده‌روات 
و له‌کاتی ده‌رزی لێداندا شت 
ده‌رزییه‌که‌دا خوینی ناوه‌ستیت. 

ئەو که‌سانه‌ی که زیاتر بیان هه یه 
تووشی نه‌خوشی تای خوین به‌ربوون 
بن بریتین له پزیشکانی فیتیرنه‌ری و 
یارید هده‌ره‌کانیان و خاوەن ثاژه‌له‌کان 
و قا سای کان و ئو که بات تابولدی 
کرین و فرۆشتن بەئاژەڵەوە دەكەن و 
كازمەنداش تاقیگه‌کانن. 

تا ئێستا هیچ چاره‌سهریکی 
گونجاوی بق نه‌دوزراوه‌ته‌وه؛ به‌لام 
بق سنووردار کردنی نه خوشییه که 
پیویسته هاوسه‌نگی شله‌ی له‌شی 
نەخۆش رابگریت: 224 Fluid‏ 
Electrolyte balance‏ هه‌روه‌ها 
به‌کارهینانی ئەنتى بايۆتىك 
بەمەبەستى لەناوبردنی میكرۆبه 
لاوه کییه‌کان Secondary Bacterial‏ 


1.01 
كۆنترۈل کردنی نە خۆشییەکە 


بەمەبەستى کون‌ترول کردن 
و سنووردانان ب بلاوبوون »وه 
و ته شه نه کردنی نه خو‌ش ییه که 


بیویسده : 


یەکەم: قەلاچۆكردنى بەردەوامی 
مشەخۆرە دەرەکییەکان لەوەرزہ 
گەرمەكاندا به‌تایبه‌تی گه‌نه ئەویش 
به شوردنه‌وه‌ی ئاژەلەكان بەھەندێك 
مادده‌ی له‌ناویهری وەك 0۲8800 
.Phosphoro Compounds‏ 

نوز ىەن ازە لاق 
لەكاتى بەرنوەبرەشى ناژه له کاخیاخدا 
پلویست. به‌جلوبه‌رگی تایبه‌ته‌وه و 
ده‌ستکیشهوه کاره کانیان ثه‌نجام 
بدەن. 

س9ییەم: له‌نه‌خوش خانه‌کاندا 
پیویسته زۆر به‌وردی ره‌چاوی 
مه‌رجه ندرویستییهکازن بکریت و 
گشت که‌لوپه‌ل و پیداویستییه‌کانی 
نه شته‌رگه‌ری پاك ژ بکریتهوه و 
به‌کارنه‌هینانه‌وه‌ی سهرنج و نیدلی 
دیسپؤزەبل بەھیچ شیوهیه‌ك. 

چوارەم: پزیشکانی فیتیرنه‌ری و 
کارمه‌ندانی قه‌سابخانه‌کان پیویسته 
به‌جلوبه‌رگی تایبه‌تی و ده‌ستکیشه وه 
کاره‌کانییان ثه‌نجام بدەن و ریگه 
نەدەن که لاشهی ثاژه‌لی نه‌خوش 
بچیته بازاره‌کانه‌وه. 

2+ له‌ریی راگه‌یاندنه کانه‌وه 
به به‌رده‌وامی هزشسیاری زانستی 
بلاوبکریته وه له‌سه ربابه‌تی نه خوشییه 
هاوبه‌شه‌کان به شیوه‌یه‌کی گشتی و 


تای خوین به‌ربوون به‌تایبه‌تی. 


سەر چاوه‌کان 
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هاوخ 
ریی ساواحه ت 
ۋاتەت بحه. فیربیست 


د. مبریام ستویارد 


گەورەبوون و گەشےی ساواکەت 
سێ لایه‌نی سهره‌کی ده‌گریته‌وه 
له‌سالی به‌که‌میدا: به‌کارهینانی مێشك 
بۆ بیرکردنه‌وه و پهره‌دان به‌زمان» 
فیربوونی هه‌ستانه سه‌رپی و رژیشتن» 

ده‌ستپیکردنی هه‌وله‌کان بۆ راگرتنی 
سهر ههر له‌هه‌فتهی یه که‌مه‌وه» 
به‌دهستهینانی توانایه کی باشی 
په‌نجه‌کان به جوريّك که له‌ده مانگیدا 
بتوانێت ده‌نکه نۆكێك بەپەنجە گه‌وره 
و په‌نجه‌ی دوشاومژه هه‌لبگریت. 

ئەم کارامه‌پیانه لهرییی ژمارەيەك 
قۆناغى گرنگهوه با ەسس 
هه‌موو ساوایەك ھەر به‌هه‌مان ریچکه‌دا 
دەروات› قؤناغەکانیش یہس ھەر 
ەسان ریزبه‌ندی دێن› بەلام ئهو 
ماوەیەی که دەیەوێت بق گه‌یشتنى 
بەھەر به‌کیکیان» له‌ساوایه‌که‌وه بۆ 
ساوایه‌کی دیکه جیاوازه. 

لەم بابه‌تنه‌دا هو چالاکییانه 
ده‌خه‌مهروو که ھەر سێ لایه‌نه 
سەرەکییەکەی گه‌شه ¬" 


رت دەرۇم ثا TT‏ 
وس راسسته‌قینه‌کانی» 
شانبه‌شانی ار ق ميشك و 
جه‌سته‌ی» به‌د هست ده‌هینیت. نه 
پیش وه‌خت» که فشاری بخاتەسەر› 
نے دره‌ نگ وه‌ختیش که ته‌گه‌ره 
بهینیته بەردەم گه‌شه‌سهندنی. 
به‌لکو رێك له‌کاتی گونجاوی خویدا تق 
بتوائیت هاوکاریی بکه‌یت. 

با ساواکەت پیشرەوت بيت 

ئےەوەی پیویسته بیکه‌یت 
بۆ یارمه‌تیدانی کارامه‌ییهك تا 
په‌ره‌بسهنیت بریتییه لهوه‌ی که 
چاوه‌روانی ده‌ستییکردنی ساواکه‌ت 
بيت ته‌مه‌ش بق خی یاسایه‌کی 
تالتونی و نه‌گوری گه‌شهی ساوایه. 


هه‌روه‌ها ساواکه‌ت به‌رد ه‌وام چه‌ند 
تاماژه‌به‌ کت نیشان ده‌دات که 
ده‌یه‌ویت و ده‌توانیت به‌ره‌وپیش 


پیویسته بےدوای ده‌ست 
پیشخه‌ریی ئهودا برویت» چونکه 
ئەگەر ئەمە بکه‌یست» ثهوا تۆش رێك 
له‌چرکه‌ساتی 2 
که کاتی پیویسته بۆ به‌ده‌ستهنانی 
کارامه‌یی- 

ئەمە وا دەکات که 02 خۆش 
بێت به‌خوی (بەتایبەتیسش ئەگەر 
پیایدا هه‌لبددیت)» ههر له‌سهره‌تاوه 
تق متمانه به‌خوبوون و خوناسینی 
لەلا دروست ده‌که‌یت» هه‌رچه‌ند که 
نه‌و هیشتا زور بچوکے. ته‌نیا بير 
ون رک روہ که چ مثدالنێكى متمانه 
به‌خق و هاوسه‌نگ و دلسوزی لیّد هر 
ده‌چیت» پیویسته بووتریت ته‌واوی 
زفت خۈشكزەن لای يەگەمدا 


ده‌کریت. 
په‌یوه‌ندیسی نيوان گه‌وره‌بسوون و 
دهرکه وتنی کارامه‌ییه‌کان 


ئەگەر بیر لەئالؤزیی و ناسکیی 
هه‌لگرتنی ده‌نکه نۆكێك بکەیتەوہ 
بەپەنجە گەورہ و په‌نجه‌ی دق‌شاومژه؛ 
تیدەگەیست که چەند شتێك ده‌بیت 
رووبدەن ل4جەستەی ساواکه‌تدا بەر 
لە ودی بتوانێست ببێت بەخاوۂٹی 
كارامهييهەكى ونما لەدەستەكاتدا. 
پاشانیش ئەوہ ثاشکرایه که ناتوانێت 
راسته‌وخق دوای له‌دایکبوون ده‌نکه 
نوك هەلبگرێت. که‌واته» زور شتی 
بنچینه‌یی ھەن که ده‌بیت له‌پیش دا 
بینه بوون» وەك: 

-ئەو ماسولکانه‌ی کے به‌نجه 
گه‌وره و دوشاومژه به‌ره‌و 
لائ یەکتری تا توند شت بگرن: 

هو ماسولکانه‌ی که گویرای لیی 


مێ;غك دەكەن لهو کاتەی که مێشك 
په‌یامی توند گرتن ده‌نیریت. 

-چاوه‌کان بتوانن ده‌نکه نکه‌که 
به‌روونی ببینن. 

-هه‌ماهه‌نگیی له‌نیوان ئەوەی که 
او $¬ ¬¬ 
چه‌نديك دووره له‌چاوه‌وه) و دەست 
بهره‌و کویوه ده‌روات (پیکهوه 
کارکردنی ده‌ست و جانا 

-میشکیکی باش په‌ره‌سه‌ندوو که 
خواستی هه‌بیت بق نو‌که‌که و بتوانیت 
فه‌رمان بدات به‌ماسولکه‌کان. 

-د ه‌ماره‌کان تاماده‌ییان تیادا بیت 
بۆ گواستنه‌وه‌ی فه‌رمان له‌میشکه‌وه 
بق ماسولکه‌کان: 

هه‌موو ئەم بنجینانه پیویسته 
لەنۆ مانگیدا لەسساواکەتدا بەدەست 
ھاتىن› گەلێك گەشے ھەن که 
پیویسته به‌سهرکه‌وتوویی رووبدەن 
له‌هه‌موو بەشەكاندا 07 نه‌ وهی 
بتوانرێت دەنكە نۆكێك به دوو په‌نجه 

یتر که ھەر قۆناغيك به‌ده‌رکه‌وت» 
تق ده‌توانیت شوینپیی بکه‌ویت. جا 
لهدوو مانگیدا ده‌توانیت خواستی 
ساواکه‌ت ببینیت بق گرتنی شتێك› 
هه‌رچه‌ند که هیشتا وه‌ك پیویست 
گه‌شه‌ی نه‌کردووه تا ئه‌وه بکات» ئهو 
«به چاو شت ده‌گریت» واتا به‌رده‌وام 
چاو ده‌بریته ئەو شتای که ثاره‌زوویان 
ده‌کات. ۱ 

تیگه‌یش تن لهو بنه‌مایهی که 
گه‌وره‌بوون و گەشےکردن ده‌بیت 
جیی خویان گرتبیت پیش نه‌وه‌ی 
کارامه‌ییهك به‌ده‌ست بهینریت 
شتیکی زور گرنگه که دواتر ساواکەت 
کزنترزلی ریخوله‌و شیو لدان سك 
ده‌هینیت. نەك به‌پیی خشته‌ی توق 


به‌لکو بەپیٔی خشته‌ی گه‌شه‌ی تایبه‌ت 
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به‌منداله‌که خوی. توش ناتوانیت و 
ناشبیت زووتر له‌وه پیشبینیی ئەوہ 
بکه‌یت ئەگەر بق ساتیکیش بیت. 
مخدالی سار ° له‌ماودی کەو 
و روژیکدا فیری خوراگرتن بکریت» 
ناشتوانێت لەبەر خاتری تۆ ئەنجامی 
بدات کاتيك له‌سه‌ر قه‌عده داید ه‌نییت. 
زورلیکردن لەم بابه‌تنهدا واده‌کات 
کیشه بق داهاتوو دروست بکات. 

نه‌و شتانه‌ی که ده‌بیت به‌ناگا بیت لییان 

لەمانگکاتی سەرەتادا› تەنيا 
چه‌ند شتیکی كەم ھەن تالس 
لایان بێت› ره‌نگه هه‌ست بکه‌یت 
ا کاو اوترظاہ یگزات 
شت دەبيیستێت› كه‌مێك شل و 
شاوه. بەلام تۆ ده‌توائیت بەتاساتى 
ئەم شتانه تاقی بکه‌یته‌وه. سەرەتا 
له‌مانگی يەكەمدا: 

-دەبێت پیبکه‌نیت کاتيك 
رووخسارت دەبینیت› ده‌توانیت 
کت ف کر 0 "ي 
لێیەوە. 

-ده‌بیت چاوی بگێرێت و دواتریش 
سه‌ری بسورینیت ئەگەر ده‌نگیکی 
به‌رگوی بکه‌ویْت» خشه‌ی لوولکردنی 
کاغه زيك يان ده‌نگی زه‌نگیکی بچووك 
شتی باشن بق ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه. 

-پیویسته سه‌ری خی رابگریت 
له‌شکانه‌وه‌ی بۆ دواوه کاتتك که 
به‌هه‌ردوو قۆلى له‌راکشانه‌وه راستی 
دەکەیتەوە. ئەگەر لەسەر +0 
لەمانے گومانت هه‌یه» وا راویڑ 
به‌پزیشکی پسپور بکه. 

نایا گەشەی کور جیاوازه له‌کج؟ 

کور و کچ تايبەتمەنديى خویان 
هه‌یه لەگەل له‌دایکپووندا» دوائریش 
ىساۋاد لەت کال گے دوک ن: 
ئەگەر به‌ئاگا بیت لەجیاوازییەکان؛ 


ده‌توانیت ته‌واوی سەرنجى خۆت 
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بده‌یته به‌هیزییه‌کانی ساواکه‌ت و 
به‌شیوه‌یه‌کی باشیش هانی بده‌یت 
لهو لایەن و رووانه‌وه که تییدا که‌متر 
توانای 0 

من بۆ ئەوہ تاماژه به‌جیاوازییه‌کان 
ناده‌م تا ره‌گه‌زيك به‌بالاتر ده‌ربخه‌ین 
اپار به‌ته‌ویتر» به‌لکو بق ئەو 
مەبە‌سته‌ی که به‌رچاو روونیتان 
پێبدات له‌سهر قهوه‌ی کاخز خی 
ساواکه‌تان وەك سەعاتێك دەچێّت 
بەرێوە. تێگەیشتن لەجیاوازییەکانی 
کرو کا یارمەتیت ده‌دات تا کات 
ببهخشیت بهو لایەنانەی گەشەی 
ساواكەت که پیویستیان به‌وریایی 
تایبه‌تی هه‌یه. 

کچان که له‌دايك ده‌بن له‌دوو 
لایه‌نه‌وه پیش که‌وتووترن له‌کوران. 
یه‌که‌میان لهرووی تما وه 
ناوه‌نده‌کانی و ىڭ به‌قسه کردن 
لهلای چه‌پی میشکی کچان زورتر 
په‌ره‌سه‌ندوون له‌چاو کوران: 

بژیه ھەر ص* ¬ "¬ 
به‌زمانه‌وه له‌کچاندا بەگشتى زووتر 
بەد ەست ده‌هینریت. 

دووه‌میان» له‌رووی تیگەیشتنی 
سوزه‌وه : هه‌ردوو لاکه‌ی میشکی 
کچان په‌ره‌یان داوه به‌په یوه‌ندییه‌کان 
کاتيك له‌دايك ده‌بن (ئەم پەیوەندییانه 
تا نۆ مانگی جیگیر نابن له‌لای كوران)› 
ئەمەش وا ده‌کات ساوا کچه‌کان زۆرتر 
تاسووده بن به‌هه‌ست و سوزیان؛ 
هه‌س‌تیاریش بن به‌رامبه‌ر هه‌ستی 
ئەوانەی که لەدەوریانن٠‏ 

چۈن ده‌توانیت یارمەتیدەر بيت 

تۆ ئێستا کے ئەم زانیاریانه 
ده‌زانیت» ئەگەر ساوایه‌کی کورت 
هه‌یه ده‌توانیت یارمه‌تیی بدهیت 
له‌تاوتویکردنی ئەم ئاستەنگانەدا. 


سه‌ره‌تا له رووی قسه کردنه وه : زور 


قسه‌ی بۆ بکه و به روونیش بڑی بدوی» 
گورانیی زوری بق بلی» زور چه‌پله‌ی بۆ 
لیْبده و گه‌مه کردارییه‌کانی له‌گه‌لدا 
بکه» میوزیکی کلاسیکیی بق ليد 

پاشان له‌رووی هه‌ست و 
سوزه‌وه: به‌رکه‌وتنی جه‌سته‌یی زۆر 
به ئەگهليدا: که خت له یه رکهوکن 
بکهرهوه لهر نی يە كنةر 
به زوویی چاره‌سهری توره‌بوون و 
ترس و نیگەرانییەکانی ت 

شمان وه تایه لەگەل گور 
وکچ بکه کاتيك پیویستیان په‌دلنه‌وایی 
ده‌بیت يان له‌کاتی گریاندا» هه‌رگیز 
دروست نییه چاوه‌ری بیت کوریکی 
میرك مر `" خزی گنک مر 
«له‌به‌ر ئه‌وه‌ی که که‌و کوره». 

جیاوازییه‌کانی تر ` 

-تویکلی مێشك› که به‌گه‌رخه‌ری 
بير و هشه» له‌سکی دایکدا زووتر لای 
کچان گه‌شه ده‌کات. 

-نیوه‌که‌ی چەپى به‌رگی 
دەرەوەی مێشك› که ده‌ست به‌سه‌ر 
بیرکردنه‌وه‌دا ده‌گریت» زووتر له کچاندا 
په‌ره ده‌سینیت. 

-ای راست و لای چه‌پی مێشك 
انا زووتر ی باشستی په‌یوه نی 
دەبەستن لەگەل یەکتردا وەك لەکوران؛ 
ثه‌مه وایان ليده کات که 0807 
بۆ کارامه‌ییه کانی خویندنه‌وه؛ که 
به‌هه‌ردوو لایه‌ که ده‌چیت به‌ریوه۰ 

ن شوتر کوان 
باشسترن لههێنانە به‌رچاوی شوێن 
و قه‌باره‌ی تەنەکانداء کچان ره‌نگه 
پیویستیان بيار تيدان مه بلت ی 
کارکردن له‌سهر چه‌مك و شته سی 
ره‌هه‌ند هکان. 
۱ -که ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی قوتابخانه» 
ئاسايى کوران باشترن لەکچان بۆ 


راکردن و بازدان و شت هەلدان٠‏ 


هاوکاریی ساواکەت بکه فیربیت 

ساواکه‌ت کاتيك له‌دايك ده‌بیت 
خاوه‌نی چه‌ند خاک خورسکه» 
لەبەر نهوه‌ی هه‌مسوو سا ناک 
ثه‌مانه‌ی تیدایه» ده‌توانیت سوودیان 
لیوه‌رگریت بق یارمه‌تیدانی ساواکه‌ت 

که له‌دايك ده‌بیت» خه‌نده‌ی سەر 
رووخساری لەئیشدايهء لەدووری -20 
6س اہ که نو وق کل پیب تا 
کەواتے لەگەل له‌دايكبوون خەندہ 
ده‌کات و فیٔردەبیت خوشه‌ویست و 
كۆمەلايەتى بیت. ساوا به‌رنامه‌ریز 
گرارد ا دەتگە بەركەكان یسه 
بۆ ئەوہ له‌دايك بووه تا په‌یوه‌ندی 
ببه‌ستیت» که‌واته له‌دووریی 20-25 
سم قسه‌ی بق بکه» ده‌بینی له‌وه‌لامدا 


سو 


ئەویش ده‌می دەجوڵێنێت. 

زۆرێك بیرژکه‌ی ئەندێشەيى-واتايى 
ھەن که ئێمەی گه‌وره پێیان راهاتووین 
و به‌هه‌ندیان وەرناگرین؛ بەلام تەوہ 
پیویستی به‌کارامه‌یی و ھۆشمەندى 
گه‌وره هه‌یه بق ساوا. باشترین شت 
بۆ یارمەتیدان و هاندانی گه‌شهی 
ساواکەت له‌ریگه‌ی هەستهکانەوەیە: 
بینین» بیستن؛ به‌رکه‌وتن» بؤنکردن؛ 
ٹامکسردن؛ حونکه ئەمائەن که ئو 
سوودیان لێدەبینێت بۆ پشکنینی 
جیهان بەر لەوەی بتوانیت سه‌ربه خق 
بیت و بچیت. 

تیگەیشتن له پیچه‌وانه‌کان 

به‌لای ساوایه‌که‌وه ئاسان نیيه 
باخ گرم واتا ہیں گار كەي 
خی ببروکه‌که‌ی لا گهلالبیت» به‌لام 


ئەگەر تو پیچه‌وانه‌که‌ی بده‌یتی» ثه‌وا 
زفر ئاسانتر لێى تیده‌گات. که‌واته 
جو تو 
وەك «گەرم»ی بۆ باس دەکەیت؛ 
بیبه‌سته‌ره‌وه به‌پیچه‌وانه که شیه‌وه 
که «سارد» ه. 

نموونه ی پیچه‌وانه‌کانی دیکه وهك: 
قوماش رەق و نه‌رم» تام”شیرین و 
ترش لیوار-تیژو کول قه‌باره-گه‌وره 
و بچوك. 

هوکار له‌پشتی ئه‌مه‌وه به‌وه‌یه 
که ساواکان نا زادەبەك نە انەر 
قورسه فا چاو انی 
نيوان شته‌کان تیبگهن. بهلام تق 
ده‌توانیت ئەو ئیشهیان بق اسان 
بکه‌یت به‌روونکردن وهی ته‌واوی 
جیاوازییه‌کان: جیاوازییهکان 
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له‌دیارترین پیٔچەوانەکاندا دەردەکە‌ون. 
لەگەلیدا تاقى بکه‌ره‌وه که «گەرم» 
(تەنیا ئەو گه‌رمه‌ی که بتوانیت ده‌ستی 
لیبدەیت و تاقیی بکه‌یته‌وه) کامه‌یه» 
پاشان با راسته‌وخق ساواکەت شتیکی 
سارد تاقی بکاته‌وه» ببرت نه‌چیت 
هه‌ردوو وشهی «گهرم» و «سارد» 
بەگازينتبە ئەكاتىنى گردار کد 
سهره‌رای ئەوەش کرداری نواندن 
که‌لکی باشی ده‌بیت. که‌واته فوو 
لهپه‌نجه کانت بکه بۆ گەرم› خۆت 
بخهره لهرزه بۆ سارد. (وریا به 
ئەشتلى سا وا که ت: دوست 8ش كى 
زور گه‌رم بدات.) 

ناسینه‌وه 

ساواکان؛ وەك گەورەکان› 
به‌چه‌ند باره‌کردنهوه فیرده‌بن. 
ده‌توانیت یارمه‌تیی ساواکه‌ت بدەیت 
له‌ریی چه‌ند باره‌کردنهوه‌ی ئه‌و 
شتەی که من ناوم لیناوه «خه‌سله‌ته 
ناسهره‌وه‌کان»‌ی شتێك دووبارہ 
و چه‌ندباره. ثه‌مه هانی ناسینەوہ 
د ه‌دات» کارامه‌ییه‌کی هوشمه‌ندانه ی 
زور ثالوزه. بونموونه» مار جارك 
که پشیله‌یه‌کتان به‌رچاو ده‌که‌ویت» 
ام خسن تاشرو گان کا 
گوێی تیژ توانستی بازی بەرز› دەڵێت 
«میاو». 

خەت فا نودی‌کاش 
بالند ه یه ك بریتین له: ده‌نووك» دوو 
بال» دوو قاچ» توانستی فرین. 

به‌رد ه‌وام پا ی خەسلەتە 
ناسه‌ره‌وه‌کانی شتێك یارمه‌تید ره 
بۆ جیگیرکردن له‌میشکی ساواکه‌تدا 
و بارمه‌تیی ده‌دات جیای بکانه‌وه 
له گه لك شتی دیکه‌دا که هه‌موو رۆژێك 
بجر تاک مد هی "¦ 
تا ته‌مه‌نی ده‌گاته ده مانگ» ئه‌وه 
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ده‌زانیت که پشیلەی مالان و بوکه له 
پشیله‌که‌ی خوی و وینه‌ی پشیله‌ی 
ناو كتيبيك هه‌موویان ھەر پشیلهن. 
هه‌روه‌ها ده‌شرانیت که پشیله‌ی 
ناومالان راسته‌قینه‌یه و ئه‌وانی دیکه 
ته‌نیا ئەو ده‌نوینن. ئەمەش بق خی 
بیرکردنه‌وه‌یه کی زور زیره‌کانه و 
تالوزه! 

وتنی لیکچوون و لیکنه‌چوون 

ساواکه‌ت توانای تیگه‌یشتنی 
خه‌سله‌ته ناسه‌ره‌وه‌کانی هه‌یه به‌هقی 
هو توانایسهی که ھەيەتى بق ليك 
جیاکردنهوه‌ی لیکچوو له لیکنه‌چوو. 
به راوردکردنی شیوه‌کان يان ته‌نه‌کان» 
و بوونی توانای ناسینه‌وه‌ی لێکچوو 
له ببرکردنه‌وه‌ی هق‌شمه‌ندانه‌دا» به‌لام 
ساواکان به شیوه‌یه‌کی سه‌رسورهین 
باشن له‌وه‌دا» که‌وه ھەر له ته مه نیکی 
زور به‌راییه‌وه په‌ره‌ده‌سینیت. ھەر 
زوو له16 هه فته‌بی ےوہ ده‌توانیت 
جاۋانى قان شتوەكانى سەن 
کارتێك ببینیت. تۆش› ئەمە ئاقى 
بکەرەوہ لەگەل سساواکەتدا. لەوەوہ 
بۆت دەردەکكەویت ساواکه‌ت ده‌توانیت 
نەك ھەر شیوه بەلکو قەبارەش ليك 
جیا بکاته‌وه. 

هەنگاوی داهاتوو لەوتنی لیْکچوون 
و لیکنه‌چوون دەشێت نموونەیەك 
بێت بق نیشاندانی خه‌سه‌ته‌کانی 
شێوه سێ ره‌هه‌نده‌کان. بونموونه » 
ته‌نی خر خلۆر ده‌بیته‌وه» به‌لام ته‌نی 
چوارگوشه نه‌خیر. ھەر زوو ده‌توانیت 
يارمەتيى منێدالەكەت بدەیت (لەنێيكى 
2-3 مانگیدا) بهوه‌ی که ميزه لانيك 
بسهرهو لای ئەوەوە خلور بکه‌ره‌وه 
و بلی «میزهلان خنره؛ که‌وانه خاؤر 
ده‌بیته‌وه۰» پاشان ثه وه بو ته خته یه کی 


نه‌رمی چوارگوشه دووباره بکه‌ره‌وه: 


بلی «ته‌خته‌که چوارگوشه‌یه؛ که‌واته 
70 اگات؛ 
بهلام بهرده‌وام چه‌ختکردنه‌وه‌ت 
له سه ر که و بسرقکه یه له دواییدا بارمه تیی 
ده‌دات بق جیگیر‌کردنی جیاوازییه‌کان 
ری هن ساو کک 
بەرەوپێش ده‌چیت بق گونجاندنی 
شیوه‌کان به‌پیی شوینه‌کان-کونه‌کان 
اشان ده‌توانیت وینه‌پارچه (-02ط 
6 ی اسان پیکهوه بنیته‌وه. 
هه‌روه‌ها ده‌توانیت به‌که‌ره‌سته‌ی 
ساده‌ی ناومال» ووك مه‌نجهل) قاب 
قتووی ماست؛ و هتد» شتی هاوشیوه 
و ناهاوشیوه‌ی پیشان بده‌یت. 

دهرکه‌وته و ناماژه‌کان 

زور گرنگه که زور له‌ساواکه‌ت 
نەکەیت› به‌لام پیبه‌پیی ئهو برق و 
هاش رےم كاتلك لئے ھەس کت کرد 
ئامادەیە. تیبینیکردنی ئەم ساتى 
اماد سای متفه ران شر که 
تق بیری لێدەکەیتەوە› ئەو بۆخۆى 
تاماژه و نیشانه‌ت بۆ دەردەخات› 
به جوريك نیازیت بق رووندەکاتەوە0 
بۆنموونە: 

-له نزیکی دوو ھەفتەييدا› ده‌شیت 
ساۋاكەت هةول دات کتک ساری 
خی بهرز بکاته‌وه لهو کاته‌ی که 
له‌سه‌ر سك راید ه کش پنیت-نه مه ش 


ئاماژەیەکە که پیت دەڵێت ئێستا ئەو 
تاماد هه بۆ هو گه‌مه‌یه‌ی که ملی 
به‌هیز ده‌کات. 

له پینج مانگیدا» جرت لیده‌دات 
يۇي ەوەش ااا که بلق ٹاو 
گه‌مه‌یهی که لاسایی ده‌نگه‌کان 
ده‌کاته‌وه. 

له تق مانگیدا» ده‌توانیت به‌په‌نجه 
تاماه بگات: گاوائه بارنتهی دە تا 
په‌نجه بق شته‌کانی ناو کتیبه‌کانی 
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هه‌سته‌کانت نمایش بکه 

ساوا و مندال لەریّگەی کردارەوە 
نواندنهوه باشتر تنده‌گهن وەك 
له قسه» وه ئەم ق قوناغه تا شەش سالی 
و سهرووتریش دریژه ده‌کیشیت. 
مندالی ساوا پیی خوشه که تق به 
نواندن هه‌سته‌کانتی بۆ دهرده‌خه‌یت» 
که‌واته بيرت نەچیّت لەگەل کرداره‌کان 
و ده‌ربرینه‌کان دا هه‌تا بت ده کریت 
قسه‌ش به‌ری بخه» و زیادرؤییش بکه 
لەهەموویاندا . تایه تیش بق شته 
خۆش و شادییه‌کان. 

که‌واته یاساکە ئەمەيە› ھەر کاتيك 
بگونجێت وهك شانۆكارێك به؛ دلخۆش 
و سەرنجراکیش؛ درامایانه» زیادرڑیی 
له نو اندندا. هه‌موو شتێك رشن 
و قاقا و باوه‌ش پیاکردنه‌وه کوتایی 
پى بینه. ھەر کاتیکیش بوّت کراء 
رووبه رو سه‌رنجی ناو چاوی ساواکه‌ت 
بده هیندهی يۈت کرت به‌تایبه تیش 
ئهو کاته‌ی که هیشتا زور بچووکه. 

راگرتنی هه‌ست 

راک سس ت اتا وی وان 
بۆ " به‌سه‌ردا گرتنی هه‌سته‌کان 
و رینه‌دان به له د است ده‌رچوونیان: 
بریتییه لەبوونی توانا بۆ کونترولکردنی 
هه‌سته به‌هیزه‌کان و وه‌رچه‌رخاندنیان 
به‌ره‌و مه‌به‌ستی باش» چونکه انى 
ساوا له‌تووه فێری راگرتنی هه‌ست 
ده‌بیت» ئەگەر ئەسسالى یه که‌میدا 
فیری راگرتنی هه‌ست نەبیٔست؛ 
غ تر £ ¬ 
به‌د ه‌ستهینانی هه‌ست راگری شتیکی 
پربایه خه بۆ ساواکه‌ت» ۳۹ به‌بی تٌەوہ 
به‌لایهوه و بتوانێت لەگەل 
ھەر شتێکدا هه لبکات کے ریگری 
له حه‌زه‌کانی ده‌کات» يان ھەر شثێك 
که ده‌بیته بەربەستى سەر ریی لەگەل 
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گه‌وره‌بوونی ثه‌ودا» به‌واتایه‌ کی دیکه » 
تاکن لی ده‌رده‌چیت که هه‌ستی 
خوی پێ راناگیریت. دیارترین نموونه 
بۆ ده‌رئه‌نجامه کانی مندالێكى هه‌ست 
پیرانه گیراو بریتییه لهو منداله‌ی که 
پیش چوونه تست شه‌رانی» يان 
تێکدەرە تەنانەت مثدالى زيانگەيەنەر 
لەناومسال و باخچهی ساوایانیش 
دەگریتەوہ. 

بنیاتنانی هەست راگری 

فیرکردن و گەیاندنی وانه 
بەراییەکان لەسەر راگرتنی هه‌ست بۆ 
ساز کت شک قوس فتاه سن 
هه‌نگاوی ئاسان ھەن بۆ ھەر دۆخێك. 

-دان بنی به‌ره‌وأیه‌تیی هه‌سته‌کانی 
ساواکه‌تدا. کاتێك ده‌که‌ویت» پیی بلی 
«ئەزانم ئازارت هه‌یه»» يان کاتيك 
شتيك پاستی ده‌کات و توره ده‌بیت» 
تۆ ت ش بلی «شتیکی وه‌رسکه‌ره »۰ 

-هه ستهکانی ساواکه‌ت هیور 
یکهرهوه. لی <(دایه ماچی بکات 
چاك ده‌بیتهوه»» يان «بابەش به‌وه 
هه‌راسان ده‌بیت» ئەزانى». 

عم تانق کاراوی کک ها 
پیشنیاری ئه‌وه بکه «که‌ی ئازارت 
نەماء د هچینه دەرەوہ بق باریکردن»» 
يان «با ئەوہ لەبیری خۆمان بەرینەوہ؛ 
ودره باوەشم».0 

بەلی و نەخیر 

مندالی ساوا ھەر لەسیٰ مانگییەوہ 
دەست دهکات 
لەجیاوازیی نێوان «به‌لی» و 


له‌به رهوه‌ی ھەر زوو پهی به‌وه 


بەتێگەیشتن 


«نه‌خیر» 


ده‌به‌ن که «نه‌خیر» واتا نه‌بوونی 
هه‌موو ئەو شته ثه‌رینی و باشانه‌ی که 
لیتی تاره‌زوو ده‌کات وه‌ك: خه‌نده» 
سەرنجدانی چاو؛ باوەش› دلخوشی؛ 


حوشه‌ویستی و به‌سه‌ ند کردن. ئەمانە 


ئەو شتانه‌ن که بایه‌خدان و گرنگیدانی 
تۆ بۆ ساواکه‌ت دهرده‌خه‌ن. 

پروسه‌ی فیربوونی نا يان نه‌خیر» 
به‌ ساده‌یی بریتییه له‌تیگه‌یشتن 
له پاشه کشه‌ی به‌لاوه به‌سه‌ندنه‌بوونی 
تق» که به نرخترین شته لای ساواکه‌ت. 
تیگه‌یشتن له‌نه خر هه‌روه‌ها یه که‌مین 
هه‌نگاوه بق تیگه‌یش تن له‌ریککاری» 
قبولکردنی مرو که مین هه‌نگاوه 
بو خوراگرتن. 

گۆرانێك له‌شاوازی ده‌نگتدا 
یبا دەنگێكى ناه رشن ین 
دەتوانێت وەك ئاماژەیەك بۆ بەلاوہ 
په‌سهندنه‌بوونی تۆ ئەركى خوی 
بگێرێت› ئەوەش هه‌موو ئەو شسته‌یه 
که ۇننىڭ بیت. 

کەواتے ته‌نیا پیویسته ده‌نگت 
له‌ده‌نگیکی خوشویستنه‌وه بگوریت 
بۆ دەنگیکی بێ هه‌ست لهو کاتەی 
که دەڵێیت نا يان نەخێر. به‌لای 
ساواکه‌ته‌وه فێربوونى ئەوەیە که 
ئەو نا يان نه‌خیره شتیکی نه‌رینییه 
و خراپه» ده‌کریت خۆی لی به‌دوور 
بگیردریت. 

ئەگەر ساواکه‌ت کاردانه‌وه‌ی 
ثه رینی بوو› تۆش به باوه شێك پاد اشتی 
بده‌ره‌وه. پیویسته وتنی به‌لی سار 
راوه شانيك بێت به‌پیکه‌نینه‌وه. با 
بریتییه له خوشیگیران» تاماژه‌یه‌کيشه 
بۆ قایلبوونی تق. توش کاریکی وا 
بکه که جیاوازیکردن له‌نیوان به‌لی و 
نەخێردا لەلای ساواکەت ئاسان بێت 


وەرگێرانى: ئارى ئازاد تاهير 
سه‌رچاوه 
First Skills, 5‏ و , Baby‏ 


به‌پیی لیستی سووری جوره 
هه‌ره‌شه لیکراوه‌کان که به‌کیتی 
و دەولةش باراسىتنى سروق ع: 
لا پە رار زی كۈنگىرەی سىسالانەيدا 
دەويكۈن كە لک ایی سالی زابردوودا 
لەبەرشەلۆنە بەسترا› ئەوہ راگەيەنرا 
که بارودوخی شبرده‌ره‌کان له جیهاندا 
به‌ره‌و خراپی ده‌چیت و هه‌ره‌شهی 
له‌ناوچوونیان له‌سهره» لات ھەر 
چوار جوريك له‌جوره‌کانی شبرده‌ردا 
جوریکیان دووچاری مه‌ترسی نه‌مانی 
هه‌تاهه‌تایی ده‌بیتهوه» هه‌روه‌ها 
نیوه‌ی زماره‌ی هه‌موو جوری 
شبرده‌ره‌کان به‌شیوهیه‌کی زور سال 
له‌دوای سال كەم ده‌کات. 


تویژینه‌وه نوییه‌که بق خه‌ملاندنی 


شبرد هره کان له جیهاندا ده‌ریخست که 
مه‌ترسی له‌ناوچوون هه‌ره‌شه له 1141 
جور له‌نیو 5487 خرف شبرد ه‌ره‌کان 
ده‌کات که لەسەر هه‌ساره‌ی زه‌وی 
ده‌ژین: 

زاناکان رایدەگەیەنن که به‌لایه‌نی 
سوه 76 کار شرنو گان 
ئەشسالى 1500 وة نانک وونه 
هه‌روه‌ها تویژینه‌وه‌که سەلماندويتى 
که کوششه‌کانی پاراستن ده‌توانن 
هەندێك له‌جوره‌کان جاریکی دیکه 
له‌لیواری له‌ناوچوون بگیرنهوه؛ 
كه لە 5 ئەر قىسەدەرانەى لەکاتی 


ئێستادا هه‌ره‌شه‌یان له‌سه‌ره مزژده‌ی 


بوژانه‌وه‌یان له‌ناوچه کیوییه‌کان 

جولیا مارتن لوفیفەر به‌ریوبه‌ری 
گشستی یەکێتى نێودەولەتى بق 
پارانشتی سروشت دد ت لهقاکامی 
ھەلسۈكەرش خومانه‌وه وه‌ك مرۆف 
له‌ناوچوونی سهدان جۆر دہبینین؛ 
ئەمەش تامازه‌به‌کی ترسناکه لهو 
سیس تمه تیکولوزژییهدا رووده‌دات 
که تيايدا دہژین. ئێستا پنویسته 
له‌سه‌رمان تامانجه روون و تاشکراکان 
بۆ داهاتوو ۳ بکه‌ین» بوئه‌وه‌ی 
ئەم ریبازه بوه‌ستینین بق زامن کردنی 
ىنى که هو ژیانه‌ی ئیستامان 
نه‌بیته‌هوی له‌ناوچوونی ژمارەيەكى 
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نۆر لهو جوران هی که نزیکترینن 
له تیمه وه ۰ 

له‌وانه یه بارودوخه‌ که له‌سهر 
زه‌وی خراپ‌تر ببێت› تویژینه‌وه‌که 
ده‌ریخست که که‌موکوریه‌کی زور لەو 
زانیاریانەدا هه‌یه که بابو به 
6 جزر له شبرده‌ره‌کانه‌وه» لەگەل 
ده‌ستکه‌وتنی زانیاریدا زیاتردا» بۆمان 
ده‌رد ه که‌ویت که جوری زیاتر دووچاری 
مه‌ترسی له‌ناوچوون ده‌بنه‌وه۰ 

له‌وتاریک دا که لەم دواییه‌دا 
قاق ناپىسى. شش 
بەناوبانگدا بلأوكرایەوه› يان شیبه‌ر 
توێژەرەوە لەیەکێتى نیوده‌وله‌تی 
بۆ پاراستنی سروشت؛ وتی: زماره‌ی 
ےو شرده‌رانه‌ی که هه‌ره‌شهی 
له ناوچوونیان کر وه له 
6 زیاتره. ئەمەش تاماژه به‌وه 
ده‌دات هه‌ول و کوششی پاراستن 
که به‌تویژینه‌وه‌ی زانستی پالپشت 
کراوه؛ سهره‌تایه‌کی روونی ده‌بیت 
له داهاتوودا» نەك ته‌نیا ۳ چاککردنی 
هو زانیاریان ی که بتوانین ئهو 
هه‌ره‌شانه‌ی پێ :اشن که لەسەر 
ثه‌و جوران‌یه که زانيساری تهواومان 
ده‌رباره‌یان نییه» به لکو گه‌ران به‌دوای 
ریگه‌کانی رزگارکردنی جوره هه‌ره‌شه 
لیکراوەکان و زیاد کردنی ژماره‌شیان 
ده‌گریته وه. 

تویژینه وه که 88 اجق ری 
لهسبرد ه‌ره‌کان خسته نیو گروپی 
ئه‌و جرانەی که مەترسى لەناکاو 
هه‌ره‌شهیان لیده‌کات» لەوانەش 
و شو تیببری 1۷۳ The Iberian‏ 
58 که جوریکن له‌پشیله‌ی 
کیسوی و پشتی بەلەك بەلەکە و 


به‌نرخه ره‌نگی سوور يان خاکییه و 
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کلکی کورته و تەنيا 84-143 ئاۋەلى 
پیگه یشتوویان لیماوه‌ته‌ وه » وژماره‌یان 
ھەر له‌که‌مبوونه‌وه‌دایه به‌هوی نه‌مانی 
فیجبنه. سه‌ره کییه که‌یانه‌وه کے 
که‌رویشکی ئّه‌وروپییه. 

تویژینه‌وه که ناسکی بیری دیفیدی 
جینی1(116 12۷605 pere‏ 01081088 
56 1218010005 له گروپی 
«ناژەلە له‌ناوجووه‌کان لهناوچه 
کێوییەكاندا» تۆما ر کرد لەگەل 
ئهوهشداژماره دیل ونیمچه دیلەکانیان 
له زیادبوونیکی به‌رد ه‌وامدان» له‌وانه‌یه 
بهم نزیکانه هه‌ندیکیان له‌ناوچه 
کنوییه کاندا به‌رهلا بکرن. 

به لام له‌وانه‌ یه کات به‌سه رچووبیت 
بق رزگار کردنی 29 جوری دیکه 
که تویژینه‌وه‌که له‌گروپی (ئەو 
ی كه مەتۇمىسى لاف اکار 
هه‌ره‌شهیان لید ه‌کات يان له‌وانه‌به 
له‌ناوچووین تومار کرد. وەك هوتیای 
بچووکی زه‌مینی کوبی 11616 0۱7025 
Earth ۵‏ که زياد له 40 ساله 
نه‌بینراوه. 

بهلام شهو شضبرده‌رانه‌ی که 
تویژینه‌وه‌که به‌جوره هه‌ره‌شه 
روان اسار مالسا 
گه‌يشته نزیکه‌ی 450 جۆر› له‌وانەش 
دیوی تسمانی Tasmanian Devil‏ 
1 881600101105 که کاذه‌لیکی 
گزشتخوری ناشرینی توره‌که‌داره 
هینده‌ی سه‌گيك ده‌بیّت لهو گروپه‌وه 
که لهباریکدان جێی دله‌راوکییه بق 
گروپی جوره هه‌ره‌شه لیکراوه‌کان 
کرت اجرہ واش وهی خبا بایان 
لەسەر ئاستی جیهان به‌زیاتر له 
0ء سالى دوابيدا که میگرتووه 


به‌هوی بلاوبوونهوه‌ی نەخۆشى 


شیرپه‌نجه‌ی کوشنده‌ی دهم و چاو 
لەنێوان تاکەکانیداء 

پشیله‌ی راوکهر )68 11510108 
٥‏ س۹ 1 کے 
لەباشوورى خۆرئاوای ئاسيا ده‌ژی 
هه‌روه‌ها گویره‌که‌ی ده‌ریای قه‌زوینی 
Caspian Seal pusa 2‏ 
که ژماره‌یان به‌ریژه‌ی 0 له‌سهد 
سالی دواییدا» بەهۆى راوکردنی زقر و 
کا یری ی چ تاک سر * کاتیان 
که‌میکردووه و تا تیستاش زماره‌یان 
له که مبوونه‌وه‌یه کی به‌رد ه‌وامدایه» 
هه‌ردووکیان لهو گروپه‌وه که دووچاری 
مه‌ترسییان له‌سه‌ره گوازرانه وه بق ئەو 
گروپه‌ی هه‌ره‌شضهی له‌ناوچوونییان 

نه‌مانی په‌ناگه سروشتییه‌کان 
و تیکچوونیان کارده‌کاته سهر40/ 
له شبرد ه‌ره‌کانی جیهان» هم 
دیارده‌یه له‌ناوه‌راست و باشووری 
ئەمەريكاى ا و خورهه‌لات 
و خۆرئاوا و ناوه‌راستی ئەفەريقا و 
مەدغشقەر و پائشروزی خۆرھەلاتى 
ئاسيادا ده‌گاته ئەوپەری٠‏ راوکردنی 
زور دہبیٔتەھڑژڑی 0+07 90 
گه‌وره‌کان لەپەناگەکانیان؛ بەتايبەتى 
له‌باشسووری گزرعلاشی تاسسيا: 
هه‌روه‌ها لەچەند بەشیٔکی ئەفەریقا و 
ئەمەریكای باشووردا. 

ازال سکن دەم وجاوخاكى 
Grey 183060 821‏ یان میشی 
فیل-لزہطء ص زط7 Elephant-Shrew‏ 
5 00 (ئاژۋەلێكى 
مێروو خوره و له‌مشك ده‌چیت) تەنيا 
له‌دوو دارستان له‌چیاکانی ئۆدزونجوا 
لەتەنزانيا ھەن› هه‌ردووکیان 


بەتەواوەتی پارێزراون› بەلام له به‌ رد هم 


ھەر ئاگر که‌وتنه‌وه‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کیدا 


بەر اردان کےم ئاژەلە تەنیا 
×;72''' تو و کا 
له‌گروپی جوره هه‌ره‌شه لیکراوه‌کان 
به له ناوچوون تقمار کرا. 

هه‌روه‌ه | تویژینه‌وه‌که هه‌والی 
باشیشی له خوگرتبوو. خه‌ملاندنی 
شس.ده‌ره‌کانی جیهان ده‌ریخست که 
جوره جیاوازه‌کان لەگەل هه‌ول و 
کۆششه پاریزه‌رییه ریکخراوه‌کاندا 
چاك دەبنەوە. ۱ 

ئيبن موقه‌ره‌زی پێ رەش 116 
Ferret Muste-‏ 0186-64 
5 له جوری له‌ناوچوو 
له‌ناوچه کیوییه‌کان دا گویزرایه‌وه 
بۆ گروپی ئەو جورانه‌ی هه‌ره‌شه‌ی 
له‌ناوچوونی لیده‌کریت» پاش ئەوەی 
مه‌ولوکوششی بەرێوبەرایەتى راوگه 
و ژیانی کیوی نه‌مه‌ریکی سه‌رکه‌وتنی 
به‌ده‌ست هینا له‌گیرانهوه‌ی بق 
ژینگه سروش تییه‌گانی له‌ویلایه‌ته 
خورئاواییه‌کان و مه‌کسيك له‌ماوه‌ی 
1991-0 دا› هه‌روه‌ها ئەسپى 
کیوی ۳6۲۳5 9003 له‌جوری 
له‌ناوچوو لەناوچے کیوییه‌کان دا 
ئەسسالى 1996دا کرت ابرہ بۆ ئاق 
ئەو گروپه‌ی که دووچاری مەترسی 
لەناکاویان لێدەکرێت› له سالی پاردا 
پاش هه‌ولوکزششیکی زور بق دووباره 
نیشته جیکردنه‌وه‌یان له‌په‌ناگه 
بنچینەییەکانیاندا لەمەنگۆليا 
لەسەرەتائ سالى: تەۋەدەكاندا قىلى 
ئەفەریقی ۸31:308 ۲0501058 
لەگروپی ئهو جورانه‌ی که دووچاری 
هه‌ره‌شه لیکردنی له‌ناچوونییان 
ا بق گروپی نیمچه هه‌ره‌شه 


لێکراوەکان گوێزرایيەوە› لەگەل 


جیاوازی بارودؤخی گروپهکان 
له به‌ناگه سروشتییه جیاوازه‌کاندا» 
ئەم چاکبوونه ده‌گه‌ریتهوه بق 
زیادبوونی به‌رده‌وامی زماره‌کانیان 
له‌باشسوور و خورهه‌لاتی ئه‌فه‌ریقادا. 
ئەم زیادبوونه زۆرەش هه‌موو ئەو كەم 
وکوریانه‌ی پرکرده‌وه که له‌ناوچه‌کانی 
دیکه‌دا هه‌بوون. 

پرۆسيفۆر يان سمارت سه‌روکی 
تايبەت لهیه‌کیتی نیودەولەتی 
پاراستنی سروشت ده‌لیت: تا 
چاوه‌روانیمان زیاتر بخایه‌نیت 
خه‌رجی نه‌هیشتنی له‌ناوچوونی 
جوره‌کان له‌داهاتوودا زورتر ده‌بیت» 
يمه له تیستادا ده‌زان ین 3 جۆرێك 
هه‌ره‌شه ی له ناوچوونی لید ه کریت» 
ھەروەھا سروشت و شوینه‌کانی 
هه‌ره‌شه لێکردنیان. چیدی هیچ 
بروییانوویه‌کمان نه‌ماوه تا بەدەست 
به‌ستراوی بمینینه‌وه. 

پترله 1800 زانا پترله 120 ولاته‌وه 
به شسدارییان لپ روژه‌ی خه‌ملاندنی 
شب رد هره‌کان له.جیهان دا کرد» که 
به‌هقی یارمه‌تییه خوبه خشییه‌کانی 
کؤمەلے تایبه‌تمه‌نده‌کانی سەر 
بەلیڑنےی مانهوه‌ی جوره‌کان 
له‌یه کیتی نیود ه‌وله‌تی بق پاراستنی 
سروشت و زۆرێك له‌داموده‌زگا و زانکق 
گه‌وره‌کانه‌وه جیبه‌جی کراوه. 

لەوانەش زانکڑی سابینتزا له رزماء 
زانکوی ولایه‌تی ئەريزۆنا› زانکوی 
1 لەتەكساس› زانکزی فرجینیا؛ 
کؤمەلەی زینده‌وه‌رزانی له‌له‌نده‌ن و 
دامه‌زراوی -1101€61108 conservation‏ 
.tional‏ 

بەتەنیا شبرده‌ره‌کان نا 


لیستی سوور بەگشتى زانیاری 
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له‌باره‌ی 44,838 جور له خوگرت» 
که له‌ناوچوون هه‌ره‌شه له 16,928 
راته (38ی کات ی 3246 جوز 
له‌وانه له‌به‌رزترین جوره ھەرەشە 
لیکراوه‌کان به‌له‌ناوچوون؛ واته (ئەو 
جورانه‌ی دووچاری مه ترسی له‌ناکاو 
ده‌بنه‌وه» 4,770 یشیان له‌جوری 
هه‌ره‌شهی له‌ناوچوونی لیده‌کریت و 
8912 له‌جوری دووچاری له‌ناوچوون 
ده‌بینه‌وه تقمارکران: 

گروپه نویکان له‌جوره‌کان بق 
ن کار ل لست سریاشرکرت 
هم کاره‌ش جۆراوجۆر و ده‌وله‌مه‌ندی 
زانی ارییه‌کانیان 
9پ ہہ 
شانازی به‌د ه‌ستکه‌وتنیانه‌وه دەكەن 


دەخاتەروو› 


و بوونیان دووچاری مەترسى 
ده‌بیتهوه به‌هوی بوژانهوه‌ی 
بازرگانی نیوده‌وله‌تی پییانه‌وه» بۆ 
یه که‌مجار ناویان له‌لیستی سووردا 
تومارکرا. که به‌ده‌ست نەمانی 
به‌ناگه سروشتیه‌کانیانه‌وه ده‌نالیتن 
به‌هزی فراوانبوونی نیشته‌جیبوون 
و توره‌کانی ریگاوبانه نویکانه‌وه؛ 
فاررفتا ئېسىكەگە جالجالزکهی 
رامیشوارامى پےرەشوتدار 

116 parachute Spi- 
له‌جوری (دووچاری مەترسى‎ 7 
له‌ناکاو ده‌بیتهوه) تقمار کرد» پاش‎ 
هوه‌ی پەناگے سروشتییه‌کانی‎ 
به‌نزیکه‌یی دووچاری ویرانکاری ته‌واو‎ 
نه‌بوون.‎ 

بۆ به‌که‌مجار 161 جوری ناسراو 
له‌ماسییه پوله‌که‌داره‌کان 0100067 
خەمڵێنرا که ماسییه‌کی گەورەن 
و له‌بنی دەريا گه‌رمه‌کاندا د ه‌ژین» 


لەناوچوون فور شے له 20 جوریان 


ده‌کات» پوولەکەداری مەرجانی كلك 
چوارگۆشه 0:00۰5 Coral‏ 8010811811 
که رای ارادا دد لسن 
ئەو جورانهی دووچاری مەترسى 
له‌ناوچوون ده‌بنه‌وه دما كا 

ئەم جوره ماسییه به‌ژه‌مه 
خوراکییه گرانبه‌هاکان داده‌نرین 
و هەمیشے له‌قوناغی هیلکه‌داناندا 
راو ده‌کرین. ئەمەش مه‌ترسپیه‌کی 
گا وهه‌ره‌شه له‌گشت جوره‌کانی 
ماسی پوله‌که‌دار ده‌که‌ن. 

وشکاوه‌کییه‌کان دووچاری 
کێشه‌ی له‌ناوجوون ذ+بنه‌وه لەگەل 
زیادکردنی 366 جوریان بق لیستی 
سوری نوی. لەئێستادا ژماره‌ی ئهو 
وشکاوه‌کییانه‌ی له‌ناوچوون يان 
له‌ریگه‌یاندان بۆ له‌ناوچوون ده‌گاته 
1,983 جور. 

لەكۆستەريكا بۆقى هولدریج 
که له‌جوره نیشته‌جیکانن له‌گروپی 
ئەو جورانهی دووچاری مه‌ترسی 
له ناکاو ده‌بنه‌وه بۆ گروپی جوره 
ناوچ وو« گان کوٹ ایدارہ که لەسالی 
6 وه تین اوە لەگەل کاو كردازە 
گه‌رانه زورانه‌ی که کراون. 

لهەنێو ئهو خشوکه نوییانه‌دا که 
دوا لیستی سوور له‌خوی گرتبوو 
مارمیلکهی لابالمای زەبەلاح 

Lapalma Giant Lizard Galb- 

46 . ئەم مارمیلکه‌یه بۆ 
يەكەمجار لەدوورگەی لابالما لەکەناری 
دۆێرايسه‌وە پدرثانی 500 سالى 
رابردوو بروا وابوو که له ناوچووبیت» 
بەلام سے لا لال ۱2007 
دوزرایهوه و له‌گروپی ئەو جورانه‌ی 
دووچاری مه‌ترسی له‌ناکاو ده‌بنه‌وه 
تۆماركرا› تیمساحی کوبی 00080 


crocodile crocodylusrfhombifer 
لەجۆرى ئهو خشو‌کانه داده‌نریت که‎ 
دووچاری مه‌ترسی له‌ناکاو ده‌بنه‌وه»‎ 
پاش شه‌وه‌ی له‌جوری اژهكه‎ 
ھەرەشە لیکراوه‌کان به‌له‌ناوچوون‎ 
گوزیزرای »وه بۆ ثه‌و جۆرە بەھڑؤی‎ 
راوکردنی نایاسایی و بازرگانی‎ 
کردن به‌گزشت و پیسته‌که‌یه‌وه که‎ 
لهپیشه‌سازی جلوبه‌رگه گرانبه‌ماکاندا‎ 


به‌ کارد ه‌هینریت. 
ریگرتن له له ناوچوون 
له‌پیناوی پاریزگاریکردن 


له جوره‌کان لهله‌ناوچوون زنجبره‌یه ك 

ههول و کؤششانەی دراون» لیره‌دا 

به‌کورتی باسیان ده‌که‌ین: 
ریکه‌وتننامه‌ی سایتس 
ساناق سايتس 


5 کورتکراوه ی درێتژه ناوی 


ریکه‌وتننامه‌ی بازرگانیکردنی 
دق بهو ثاژهل و رووه‌کانه‌ی 
هه‌ره‌شه‌ی له‌ناوچوونیان نف کو 
و اته Endangered Species of‏ 
Convention on International‏ 
«Trade in Wild Fauna and Flora‏ 
سایس بریتبیه: له رکه وتتنامه یه کی 
نیوده‌وله‌تی له‌تلوان حکومه‌ته کانداه 
نات بای داري سے 
بەرامبەر بهو جورانه‌ی که هه‌ره‌شه‌ی 
بازرگانی نیوده‌وله‌تی له سهر ان و 
مانه‌وه‌یانه. له‌وکاتهدا که یه‌که‌مین 
بیرڑکەکانی تایبەت به‌ریکه‌وتننامه‌که 
له‌سالانی شەسته کاندا بناغەی داڕێژرا: 
گفتوگوی نیوده‌وله‌تی ده‌رباره‌ی 
ریکخستنی بازرگانی جوره‌کانی ژیانی 
سروشتی به‌مه‌به‌ستی پاریزگاریکردن 
لییان» تا راد هه ك دیارده‌یه‌کی نوی 


بوو» لەگەل ثه و درك بیکردنه درەنگەدا› 


بەلام پیویستی بق ریکه‌وتننامه‌یه‌کی 
لەم شیوه‌یه کاریکی به‌لگه نه‌ویست 
بوو۔ 

خه ملاندنه‌کان تاماژه به‌وه دەدەن 
که بودجه‌ی سالانه‌ی بازرگانیکردن 
به‌جوره‌کانی ژیانی سروش‌تییه‌وه 
دەگاتے ملیاره‌ها دولار» ئەم 
بازرگانیکردنه سه‌ده‌ها ملیژن لەجۆرى 
رووەك و تاژه‌لهکان لەخۆدەگرێت› 
که خاسیه‌تی جوراوجوری هەیه و 
لەشاژەل و رووه که‌کانه‌وه بۆ زۆر له و 
به رویوومه لاوه‌ کیان دریژد ه‌بیته‌وه 
کے لییانه‌وه وه‌رگبراون» له‌وانهش 
به‌روبوومه خوراکی و پیسته‌ییه‌کان و 
تامیره مسیقییه ته خته‌ییه‌کان» وشته 
ده‌گمه‌ن و گه‌شتی و ده‌رمانه‌کان. 

به‌تیروانین لهبه‌رزیوونهوه‌ی 
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تیکراییکانی بازرگانیکردن 
TEA‏ 
و بەکارھینانیسان؛ اوتا چه‌ند 
هۆكارێكى دیکهی وەك نەمانی 
نیشتمانی سروشتی و هه‌ندیکی دیکه» 
له‌وانه‌یه هه‌موو ئەم هوکارانه ببنه‌هقی 
که‌مبوونه‌وه‌یه‌کی گه‌وره له‌ژماره‌یاندا 
بەلکو هه‌ره‌شه له‌هه‌ندیکیان بکه‌ن 
نان 

لەگەل ئەوەشدا ززربه‌ی ثه‌وانه‌ی 
بازرگانییان پیوه‌کراوه هه‌ره‌شهی 
له ناوچوونیان E‏ بهلام 
بوونی ریکه‌وتنامه‌یهك که به‌رده‌وام 
سک ئە« با کر زان گات 
به‌کاریکی چالاك داد ه نریت به‌مه‌به ستی 
پاراستنی ئەم به‌روبوومه سروشتیانه 
له‌داهاتوودا. کاتيك که بازرگانیکردن 


به‌رووه ك و تاژه له کانه وه به سروشتی 
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خوی لهنیو سنوری ولاته‌کاندا 
ثه‌نجام دەدرێت› هه‌ول و كۆششى 
تایبه‌ت به‌ریکخستنی ئه‌و بازرگانییه 
77 
هەیە به‌مه‌به‌ستی زامنکردنی ئەو٭ی 
کے چه‌ند جوریکی دیاریکراویان 
' "°" سا ما سی تنا 
فر ۱ 

له‌مهوه‌وه ریککه‌وتننامه‌کهی 
$" راک تسش ریت 
ل شرقئ خاۋ دبا راشف تۇ 
30 فاتار کو اھ کاخ لان 
پێشكه‌ش دەکات؛ نزیکەی 5000 
جور له‌جوری تئاۋەل و 25000 
جور له‌رووه‌کهکان» ئەگەر ئەو 
بازرگانیکردنه که پییانه‌وه وەك جوره 
زیندووه‌کان يان وهك که‌وله‌که‌ی يان 
گژوگیا وشککراوه‌کان کرابێت. 


لهلایهنی ته‌کنی کییهوه 
ده‌ستنوس يك بق ریککه‌وتننامه‌که‌ی 
سایتس دارێثژرا لەئەئجامى بریاردانی 
ثه ندامه کانی یەکێتى نیو ەى 
8 بق پاراسعتی فينگه له‌سالی 
6 پاشان له کوتایی کاره که‌دا 
له‌سهر ده‌قی ریککه‌وتنامه‌که 
ریکه‌وتن له‌ن‌او کبوونه وه یه کدا که 
نوێنەرى 80 ولاتى له‌خوگرتبوو که 
له 3ی مارسی 1973 له‌واشنتونی 
پايتەختى ئەمەريكادا به‌سترا؛ 
ریکهوتنامه‌که لے 1ی ثابی 1975 
چووه بواری جیبه‌جی کردنه‌وه. 
سایتس بریتییه له‌ریککه‌وتنامه‌یه‌کی 
نترددولاتی که ولاته‌کان گوێرايه‌لانە 
ئەنجامى دەدەن. لەگەل وت | 
ریککه وتنامه که ولاه لایەندارکان 


واته ئهو ولاتانهی ئیمزایان کردووه 


ئاجارى لایه‌تی یاسایی. ده کاته‌وم 
بەواتایەکی دیکه ئەو ولاته ناوبراوانه 
ناچار ده‌کات که جیبه‌جیی بکه‌ن؛ 
بەلام ئەم یاسایانه جیگه‌ی ثه‌و یاسا 
نیشتمانییه ناوخوییانه ناگرنه‌وه که 
په‌یوه‌ستن بهو بابه‌تانه‌وه. 

له‌جیاتی ئهوە ریککه‌وتنامه‌که 
چوارچێوەيەك دام ده‌کات 
که پێويسته گشت ئهو لایه‌نانه 
رێزی لییگرن که ریسا ناوخوییه 
!` اتد ەرۇن و بەرپرسن 
له‌داب‌بن کردنی زامنکاری پیویست 
بۆ جیبه‌جق کردنی ریککه‌وتنامه‌ی 
سایتس له‌سه‌ر کاسٹی نه‌ته‌وه‌یی بان 

لهو کاتےوہ که چەند سالێكە 
ریککه‌وتنامه‌ی سايتس چۆته بواری 
¬ هیچ جۆرێك به‌هزی 
بازرگانیکردنه‌وه دووچاری له‌ناوچوون 
نه‌بوتهوه» کهوه‌ش به‌هوی هو 
پاریزگاریی وه که ریککه‌وتنامه که 
پیش که‌ش بهو جوران ی کردووه. 
لەمرۆدا ریکه‌وتنامه‌که ته‌ندامیتی 
2 ولات له خود ه گرینت» ئەمەش 
وایکردووه که ببیته گه‌وره‌ترین 
ریکه‌وتنام» بق پاراستنی ژیانی 
سروشتی» چه‌مکی کارکردن و ریگه‌ی 
کارکردنی سایتس به‌پیی ملکەچ 
کردنسی بازرگانی نیودەولەتسی بق 
پله‌یه‌کی دیاریک راو لەکۆنترۆل کردن 
به‌چه‌ند جوریکی چالاکی دیاریکراوی 
هه‌لبزی راوه و نه‌نجام ده‌درین. ئەم 
کونترولکردنه پیویستی به‌شاره‌زایی 
گشت کرداره‌کانی هیْنان و ناردنه 
دەرەوہ هه‌یه » هه‌روه‌ها دوویاره ناردنه 
ده‌ره‌وه‌ی تایبهت به‌جوراوجوری 
گهوره‌ی شه‌و جورانه‌ی که 


ده‌قه‌کانی ریککه‌وتنامه‌که‌ی سایتس 
0 تقو ° سی 
مۆلەت پیدانه‌وه. ەوەی تەش پاسه 
زۆر له‌ریکضراوه جیهانییه‌کان ھەن 
ايت کسی ریم نیون 
ناسراون له‌پیناوی زامن کردنی کاری 
ساییتس که له‌سهر ئاستى جیهان 
کاردەکەن که ثه‌ویش تهنته‌رپوله؛ 
ریکخراوی گومرگی جیهانی؛ پرژگرامی 
نەتاوہ یه کگرتووه‌کان بۆ ژینگە؛ و 
چه‌ند ریکخراویکی دیکه‌ی نا حکومی؛ 
ا سایتس به شیوه‌یه‌ کی 
راستەوخق هاوکاری لەگەل ژمارەيەكى 
E E "‏ 
لهوان هش ریکه‌وتنام ی 
جوراوجوری بایولوژی 810)› 
ریککه‌وتنامه‌ی بازل 845۴1 ۰ رمسار 
Ramsar‏ ریکه‌وتنام ی تنوده‌ولاتی 
بق ریکخستنی راوی نه‌هه‌نگه‌کان. 
لوسر شەم هاوکاریکردنه کاره 
هاوبه‌ضه‌کان بگریته‌وه وەك مه‌شق 
كردن لەسەر کارکردن له‌گومرگه 
ریگخسستتی 
ریساکان. چه‌ند اسا لهو جورانه 
رده که ریکه‌وتنامه‌که‌ی 


هاویه شەكاندا› 


سایتس له‌خوی ده‌گریت و خراوه‌ته 
سی پاشکوی ریکه‌وتنامه‌که‌وه به‌پیی 
ئو پله‌ی پاراستنه‌ی که ھەر جوريك 


۷ ۷ 


پاشکوی يەكەم: ثهو جورانه 
ده‌گریتهوه که ههره‌شهی 


له‌ناوچوونیان لیّده‌کریته‌وه» که ریگه 
به‌بازرگانیکردن به‌م جورانه‌وه ادو 
ته‌نیا لەبارودۆخە تایبه‌ته کاندا نه‌بیت» 
که نزیکه‌ی 600 جور ئاژەل› و نزیکه‌ی 
300 جۆر رووەك ده‌گریته‌وه. 


پاشکڑی دووەم: نو جورانه 


دەگرێتە‌وە کے زور هه‌ره‌شهی 
لەناوچوونیان لێناكرێىت؛ بےلام 
ھەر دەبێت كۆت و ریلیگری 
بسهپینریت بەسەر بازرک تک رخ 
پییانه‌وه به‌مه‌به‌ستی دوورکه‌وتنه‌وه 
له‌به‌کارهینانی نه‌شیاویان بۆ 
مانەوەیان؛ کے 1400 جۆر ئاژەل و 
زیاتر له 22000 جور له‌رووه‌که‌کان 
ده گریته وه . ۱ 

پاشکوی سییهم: ئەو جورانه 
دەگرێتەوە که لەولاتیٔکی دیاریکراودا 
پارێزراون› بەلام لایهنه‌کانی سەر 
به ریککه‌وتنامه‌که‌ی سایتس پیویستی 
باياۋمەڭتى ولاتانی دیکه هەیه بۆ 
ریکخستنی بازرگانیکرن بهم جورانەوہ. 
که نزیکه‌ی 270 جۆر ئاژەل و 7 جۆر 
لەرووەك د ه‌گریته‌وه۰ له‌وانه‌یه له چه‌ند 
ولاتنکدا ئەم جوره لەلایان هه‌ره‌شه‌ی 
له ناوچوونی لیبکریته‌وه» پالام هه‌مان 
جور له چه‌ند ولاتلکی دیکه‌دا هه بى 

که‌شتی نوحی به‌ستوو 

لەبەریتانیا بانقێك بق هه‌لگرتنی 
ات تایه گان مس ارات و 
ئاژەلانه دامەزراوہ که هەرەشےی 
له‌ناوچوونیان E‏ ئەو 
بانقهی که ناوی کەشتی نوحی 
به‌ستوو-ی لینراوه کوده‌کانی ژیانی 
ئەم جوره ئاژەلانە ده‌پاریزیت تا 
بۆ دوای له‌ناوچوونیشیان. ئەمەش 
وا لەتەوەكانى داھاتختورى ئاتاكان 
ده‌کات که بەشێوەيەكى قولتر لهو 
بوونه‌وه‌رانه تێبگەن که ماوه‌یه‌کی 
دوورودریژه له‌ناوچوون. 

هه‌روه‌ها له پرق‌گرامه‌کانی ئايندەدا 
يارمەتى پاراستنی ثه‌و ئاژەلانە دە دات 
که مه‌ترسی له‌ناوچوون هه‌ره‌شه‌یان 
ده کاتهوه» ئه‌م پرنژهبه له‌لایه‌ن 
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ون نای موی سروف و 
كۆمەلەیى زیند هوه‌رزانی لەلەندەن 
و زانکۆی نوتنگهامه‌وه هاوکاری 


ده کریت. 
قوناغه‌کانی پروژهی که‌شتی نووحی 
به‌ستوو 


-زان‌اکان نموونهی ته‌واو يان 
نموونه‌یه‌کی بچووك له‌شانه‌ی 
ثازهله‌کان وه‌رده‌گرن هه‌تا ژیانیان 
هه‌ره‌شضهی لێنەکرێت› ده‌توانریت 
شانه‌کان بمه‌یه نریت بق پاراستنیان. 

5 ده‌رهینانی DNA‏ له نموونه‌ی 
ئه‌و شانانه‌وه» که به‌وه‌رگرتنی 
راسته‌وخوی نموونه‌که بان پاش 
مەیینی نموونه‌که ده‌بیت. 

2 ده‌توانریت DNA‏ بی 
مه‌به سته‌کانی تویژینه وه به کاربهینریت 
که له‌وانه‌ یه رۆژێك له‌روزان بق كۆپى 
کردنضی بووفهوهره له‌ناوچووه‌کان 
به کاربیت. 

- هەندێك له‌نموونه‌کانی 1۳۸ 
ده‌نیردریت بۆ چه‌ند کارگه‌یه‌کی دیکه 
وەك مسۆگەركردنێك دژی زیان يان 
له‌ناوچوون: 

- ده‌توانریت 1۸ نابه‌کارهاتوو 
بماوه‌ی هه‌زاران سال بمەیەنریت؛ 
تامانجی پروژه‌ی کەشتی نووحی 
بەستوو هه‌لگرتنضی له به‌رگیراویکی 
ئیحتیاتی کودی بوماوه‌ییه بق زقر 
له‌بوونه‌وه‌ره‌کان پیش له‌ناوچوونیان. 
نهم کوده بؤماوەییانے له‌بنکه‌ی 
زانیارییه به‌ستووه‌کاندا هه‌نده‌گبرین» 
که ده‌توانریت له‌داهاتوودا بق مه به ستی 
زیادکردنییان بیان بگه‌ریننه‌وه. 

له‌لایه‌نی کردارییه‌وه پیویستی 
به‌کاریکی زره بق ده‌رهینانی 


نموونه‌ی شانه‌کان لهو بوونه‌وه‌رانه‌ی 
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که مه‌ترسی له‌ناوچوون هه‌ره‌شه‌یان 
ام کات ی ئا له کار گەوزەكان 
پارچه‌یه‌کی بچووك له‌پیسته‌که‌ی 
وه‌رده‌گیریت پاش ئەوەی تاژه‌له که 
بێھۆش ده کریت» بەلام بق بوونه‌وه ره که 
قه‌باره بچوکهکان وەك میرووه‌کان» 
پیویسته بوونه‌وه‌ره‌که به‌ته‌واوی 
هه‌لبگیریت» پاشان نموونه‌ی شانه‌کان 
ده‌بریت بۆ کارگه‌ی که شتی نوحی 
به‌ستوو که چه‌ند ژماره‌یه‌ کیان به‌سه‌ر 
ناوچه جیاجیاکانی سەر گوی زه‌ویدا 
دابەش ده‌کرین و له‌پله‌ی گه‌رمای زور 
دا کت کت 

ئەگەر کاره‌کان بەپێى پیلانەکان 
به‌ریوه بچن؛ ئەوا نموونەکانی ترشی 
ناوکی رایب وزی 1001۸ که كۆدە 
بۆماوەييەكان ئەخۆدەگىن پەس اغى 
دەمێننەوە بماوه‌ی ده‌یان هه‌زار 
سال نان قاش 

يەكێّك لهو زانایانےی كه 
سەرپەرشتى پروژه‌که دەکات› 
وت وه ك زاتراوه ۸ سەد هه‌زار 
سال دد مق ةرم کات کنر لم سررڈکدا 
ھەكەگىرشىك! یلم له‌سایه‌ی 
بارودۆخى هەڵگرتنى نموونەییدا 
له‌وانه‌یه بتوانبن هو نموونانه بق 
ماوه‌یه‌کی دریژتر لهوه بپاریزین. 
ئەسپى زه‌ردی ئاوی و که‌له کیوی 
دوو قۆچ قۆقز و هیلکه شهیتانوکه‌ی 
بارتولا یەکەمین بوونه‌وه‌رن مه‌ترسی 
له‌ناوچوون هه‌ره‌شهیان لیده‌کات و 
که‌مانه ضرا ده‌چنه ناو پروژه‌ی 
که شستی نوحی به ستووهوه؛ که يەك 


جور 200 جونه‌یهی تئیسته‌رلینی 


پروژه‌که هیوای وایه که 


بتوانیت نموونهی هه‌زاره‌ها جۆر 


له‌بوونه‌وره‌کانی دیکه هەڵبگرێت› ھەر 
ردق باتوی گنیر ٹا مگات 
خشۆك و میرووه‌کان. هه‌روه‌ها بایه خی 
یه که مین د ه‌دریت بهو بوونه‌وه‌رانه‌ی 
هه‌ره‌شهی له‌ناوچوونیان ليد ه‌کریت 
لماوةی بێتج سالی اتود 

تفه رات پاک قامائدیان 
بەوەدا که پروژه که ته‌نیا تاژهله عالی 
و ذس کس رکاذ ناگریته‌وه» له‌کاتی 
تساه امان هه کیان 
زانیاریه بقماوه‌ییه‌کان دلنیابوونه 
له‌پاریزگاری کردن لەلیستی 
?"`" "$ کات واوو 
هناوج ووه‌کان: کهودی. تايها 
به‌کاردیت له‌به رژه‌وه‌ندی نه‌وه‌کانی 
داهاتوودایه. 

یه کی ك له ریکخه‌رانی پروژه که» 
وتی: نهم پرۆژەيە نامرازیکی 
0 
دوابه‌دوا به‌که‌کانی 1001۸ ی ئاژەلە 
له ناوچووه‌کان له‌داهاتوودا. 

ئەگەر که‌شستی نوحی به‌ستوو 
له‌سهره‌تای سےدەی بیستهمدا 
هه‌بووایه نه‌وا ریی ده‌داین تویژینه‌وه‌ی 
ثازهله‌کانی وهك پلنگی شمانیا بکه‌ین 
و زانیاری به‌نرخمان له‌په‌یوه‌ندییه 
بماوه‌یی و پیش که‌وتنه‌کاندا 
ده‌سنده‌که‌وت. كەس اازانیت 
که‌شتی نوحی به‌ستوو له کزتاییدا 
له‌کوی ده‌گبرسپته‌وه؛ به‌لام كاتێك 
به نه رشیفه به‌نرخه‌که‌یه‌وه ده‌چیته 
ناو شه‌پولی ئاینده‌وه ئەوا که گه‌ره‌کان 
کاریگه‌ر ده‌بن. 


سه‌رچاوه‌کان 
گوفاری العربی ژماره 611 ئۆكتۆبەرى 
2009 


http://www.marefa.org 


ریگرتن لەنە خؤشبیہ بو ماوه‌ییه‌کان 


له کتک کی کارامهدا زانایانی 
بەریتانیسا ته‌کنولژی ای کلونکردنیان 
به‌کارهیتا بق ریگرتن له‌هه‌نديك 
له‌نه خش ییه اون له‌ریی 
ثالوگورکردنی ی اش وان و 
هیلکه‌ی پیتینراوی مرژیی: 

شایانی باسه ئەم ته‌کنیکه 
مشتومریکی زفری لیکه‌وتوت»وه» لهم 
رووه‌وه زان‌ای تویژهر دوگ تورنبسول 
دزی ئوركاشل هیزان وات گەلتارەق 
سی سالی ئايندەدا یەکەم مندالی ئازاد 
له‌نه خشییه بۆماوەييەكانى مايتۆكوندريا 
له‌دايك بیت٠‏ 

رے ام فیاده‌کردتی تەم ٹیگ 
لەکلینکه پزیشکییەکان؛ بق یارمەتیدانی 
ئه وژنانه‌ی که مەترسی ئەوەیان لید ه‌کریت 
كۆرپەلەكانيان تووشى پشپویه‌کانی 
مایتؤکوندریسا بەن› وا پیویست ده‌کات 
گۆڕانكارى لەیاسای بەریتانیادا بکرێت› 
چونکه به‌پیی یاسای ئەم ولاته ئەم جۆرە 
ته‌کنیک هی زقربوون که ره‌فتار لەگەل 
كۆرپەلەدا ده‌کات قەدەغە کراوہ؛ چونکه 
ئەو کؤرپەلەیەی که بهم ته‌کنیکه دیته 
بەرھەم لەرووی بایولوژییه‌وه خاوه‌نی سیٰ 
اا 

نزیکه‌ی يەك له6500مندال که له‌دايك 
دەبن دەنالێنن به‌د هست نه خقشییه کانی 
كەموكورتى ۸(للی مايتۆكۆندريا› 
که ده‌بیته‌هوی دروست بوونی چەند 
حالەتێك له‌کورپه‌له‌دا لهوانه: گرفته 
کوش نده‌کانی دل په‌ککه‌وتنی جگەر› 
پشپوییه‌کانی ده‌ماخ و پووکانهوه‌و 
بیهیزی ماسولکه‌کان. 

تیمه‌کانی نیوکاسل به شسیوه‌یه‌کی 
پراکتیکی جیگورکییان بەمایتوکؤندریاکان 
کر يان کیرد و مارتۈكۈدرياقان 


وەك پاتری بچووکه‌کانی بەرھەم هینه‌ری 
وزه له‌ناو خانه‌دا كاردەكەن› كۆرپەلەش 
هیچ له‌که‌موکورتییه بوماوه‌ییه‌کانی 
لەدایكەوە بۆ ناگوازرێتەوە› تیه ربوونی 
مایتؤکوندریاکانیسش لەنزمتریسن هیلی 
دايكايەتىن. 

زانا دوگ تورنبول رای وایه که ئەم 
تەكتىكە وك ئاڵوگۆركردنى پاتری ناو 
لابتۆپە› که تەنيا وزه‌ی بۆ دابین دەكات› 
هیچ کام لەو زانیاریانەی که لەسەر درایقی 
هارده‌کانن گورانکاری يان به‌سه‌ردانایهت» 
بەھەمان شون ئەو مخدالةئ که به‌م 
تەکنیکە لەدايك دەبێت› مايتۆكۆندرياكانى 
بەشێوەيەكى درووست کار دەكەن› 
هه‌موو زانیارییه جینه‌کان لەلايەن هه‌ردوو 
باوانه‌وه بزی ده‌گوازریته‌وه. 

تویژه‌ره‌کان لەم ته‌کنیکه‌دا هه‌مان 
ثهوته کنیکه بەکاردەهیٔنن که له کلونکردنی 
مه‌ری دولی له‌سالی 1996 دا به‌کارهات؛ 
که تيايىدا دوای به‌گکرتنی تۆو هیلکه 
به‌کرداری پیتین لهده‌روه‌ی لەش 1۳۷ 
له‌ماوه‌ی يەك رۆژدا› (N4‏ ناوکی هیلکه 
يوك ەتە ده‌رد ه‌هینریت» دوابه‌دوای 
ئەو کرداره 1*۸ ناوکه ده‌رهینراوه که 
له‌هیلکه خانه‌ی به خشه ریکداده چیِنریت که 
ناوکه‌که‌ی لید ه‌رهینراوه و به‌کارنایه‌ت. 

له‌د هرئه‌نجامدا کوریه‌له دروست 
بووەکە› 1۸ ناوکی له‌ههردوو 
باوانه‌وه بۆ هاتووه» به‌لام مایتکق‌ندریای 
له‌دایکی دووه‌مه‌وه بۆ ده‌گوازریته‌وه» 
ئو به‌خشهره‌ی که هیلکه‌ی ته‌ندروستی 
هی 

له‌مرزفدا نزیکه‌ی 37 جىن لەناو 
مایتق‌کو‌ندری ادا هه‌یه » زیاتر له 20000 
جینیش که تائێستا زانراوہ له‌ناو» 5×۸ 
ناوکدا هەیه. 


۳پ 9 
فاك خو ن اکال لا کوپ 
Comment On Reproductive Eth-‏ 
5 رای وایه ھەرچەندە به شیکی زور 
ك هیلکه‌ی به خشه‌ر ده‌گوازریتهوه بق 
كۆرپه‌لك› بهلام لەراسقیدا که‌مه داد ه‌نریت 
بە‌هە‌ولێك بۆ خولقاندت ى که 
خاوەن سی باوان بێت› به‌لام ئەليسون 
مۆردۆچ لەسەنتەری پیتاندنی نيوكاسل› 
ئەو سهنته‌ره‌ی که نه‌خوشهکانی 
هیلکه‌خانه‌یان به خشیوه و به کاری هیناوه 
له‌تویزینه‌وه‌دا» نهوه‌ی راگه‌یاندووه که 
:* `" "` 
*" `" مھ کے "` 
تەنیا له‌هه‌ردوو باوانه بوی ده‌گوازریته‌وه. 

تویژه‌ره‌کانی نیوکاسل دووسال 
له مه ویب هر و بۆ به‌که‌مجار ئەوەيان 
خسته‌رووه که ژماریەك لەکؤرپەلەیان 
خولقاندووه به‌ته کنیکی ئالوگۆركردنى 
۸ مایتؤکؤندریساء بےلام یستا 
ئەم پرؤسےەیه تەنیا بۆ بەرهەم هینانی 
کؤرپەلەی چالاکه. 

تیمه‌که لەگؤغساری 0011081[ the‏ 
Nature‏ رایان گه‌یاندووه نزیکه‌ی 80 
کوریه‌لهیان خولقاندووەو:گه‌شهيان 
پیکردووه بوماوه‌ی شەش تا ھەشت 
روز هه‌تا گه شتونه‌ته ققناغی کورپه‌له‌ی 
پلاس‌تیولا» که وهك شیوه‌ی تۆپيك وایه 
نزیکهی 100خانه‌یه؛ بەلام دواتر هه‌موو 
کورپه‌له‌کانیان تيك شکاندووه و› له‌ناویان 
بردوون لەسەر ره‌زامه‌تی یاسای به‌ریتانیا 


که ریگره لەم جۆرە زوربوونه. 


سەرچاوە: Reuters‏ 
ورگیرانی له ئینگليزیيەوە: 
تبراد مه نوجه‌ر 
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چاره‌سه‌رکردن له‌ریی موکناتیسه‌وه 


د. عه‌نا فوثاد 


هونه‌ر چاره‌سهریکی کاریگه‌ره 
بۆ تازاره‌کانی رۆح و جەستە› 
لەوانەیه ئو که‌سانه‌ی که پیویستیان 
بهلابردنی تازاریکی دریژخایه‌ نی 
جه‌سته‌یان نه‌بیت ناموین به‌چاره‌سه‌ر 
کردن له‌ریی هونهره‌وه» له‌کاتنکدا 
هونه‌ر هوکاریکی گرنگه بۆ سوککردنی 
ئازار و به‌رزکردنه‌وه‌ی باری مه‌عنه‌وی 
زوربه‌ی ئەو نه‌خوشانه‌ی به‌ده‌ست 
ئازارە درێێخایەئەکانەوە دەئالىىن: 
لەبەشەكانى چاودیری ته‌ندروستی 
له نه خوشخانه کانی تایوان ئەم شیوازه 
چاره‌سه‌ره په‌یره‌و ده‌کریت» بونموونه 
له یه کزك له نه خوشخانه گشتییه‌کانی 
که تایبه‌تنه به‌سهریازه کونه‌کان» 
ژنیکی تووشبوو به‌شیرپه نجه‌ی جگه‌ر 
تازاره‌کانی له‌کیشانی وینه‌ی ره‌نگاو 
ره‌نگدا مس ات گنه ای 
تثه‌مه‌ریکی بۆ چاره‌سه‌رکردن به‌هونه‌ر 
به‌ مشیوه‌یه پیناسه‌ی چاره‌سه‌رکردن 
به‌هوی هونهره‌وه ده‌کات: بریتییه 
لو چاره‌سهره‌ی که تیایدا اهرازه 
هوتە‌ریەكان ووك مۇسيقا و سما 
و وینه‌کیشان و نواندن و دراما 
به‌کارد ه‌هینریت بق چاره‌سهرکردنی 
نه خوش. 

داهینانی هونهری هاوکاری 
که‌سه‌کان ده‌کات بو تنگه‌یشتن 
له‌کیشه ده‌روونی و رژحیه‌کانیان» 
تاررعی لئلیاکٹائہ کن 
إیانێكى هاوسه‌نگیان روئ قاقلی و 
جەستەییەوہ بۆ دابىن 0 

خاتوو مۆشۆلان چارەسەرسازێكە 
له‌نه خوشخانه‌ی زانکوی تایوانی 
تیش اتی ذلك < رانب قام 
چەمكە لای زور كەس نامق بیت کاتيك 
بۆ يەكەم جار باس لەم چارەسەر 
کردن به‌هونه‌ر دەكرێت› به لام له‌واقعدا 
جوریکه له‌چاره‌سهری ده‌روونی» 


جیاواژە لەجارەسسەرى کلاسیکی که 
پشت دەبەستێت به‌شیوازی قسه‌کردن 
و نوسين› له‌چاره‌سهر به‌هونه‌ردا 
زور ھۆكار به‌کارد ههینیت وهك وينه 
کیشان و مۆسیقا و بسواری زیاتر 
به‌نه خوشه‌کان ده‌به خشیت بق ئاسان 
کردنی ده‌ربرینی نازاره‌ کی که فرسه‌تی 
زیاتر ینم خزش و پزیشکه‌کان دهدات 
تا به یوه‌یه‌کی باشتر په‌یوه‌ندی 
لەگەل یه کتریدا ببه‌ستن». 

هوانگ شونشانگ چاره‌سه‌رساز 
لاان ئەخۇشىغانە فول 
«چاره‌سهری ده‌روونی که تیایدا 
امرازه هونه‌ریهکان ده‌خریته‌وه 
به‌رفرمان و به کارد ههیِنریّت له کزنه وه 
هه‌بووه بۆ له کزمه لگه سه‌ره‌تاییه‌کان 
ده‌گه‌ریته‌وه» چونکه ئاشنا بوونیان 
7 که 
بووه» مرۆقى ئه‌و سەردەمە لەسەر 
دیواری نئه شکه‌وته‌کان وینه‌یان 
کیشاوه بۆ ده‌ربرین له‌خویان و 
هاوکات وەك رێزگرتنێك باوباپیران و 
خوداوه‌نده‌کان» لهو باوه‌ره‌دام ئەمە 
گزتارین شێوازى چارەسەر گرد 

لەسەردەمى هاوچه‌رخدا دان 
نه‌نراوه به‌چالاکیی»ه هونه‌رییه‌کان 
وەك شیوازیکی چاره‌سه‌ری ده‌روونی 
تا فرؤید و يۆنگ لەسى و چله‌کانی 
سهده‌ی رابردوودا تاماژه‌یان به‌وه‌دا 
که په‌یوه‌ندییه کی به‌هیز له‌نیوان 
داهینانی هونهری ته‌ندروستی 
ئەقليدا هەيه؛ ھاوکات ژمارەی ئەو 
هونه‌رمه‌ندانه به‌ره‌و زیادبوون چوو که 
هرب فاته هرت موه رکه را ود 
هاوکاری هو نه خوشانه‌یان ده‌کرد که 
نه‌خوشی ده‌روونییان هه‌بوو: 

هوانغ دەڵێت: «به‌هوی هیزی 
چاره‌سه‌ری ئهم شیوازه وای کردووه 
که ته‌نیا بق نه‌خوشیه ئه‌قلیه‌کان 


به‌کار نەھێنرێت› بگره بق وه‌لام 
وه‌رگرتن لهو شاهیدانه‌ی که ته‌مه‌نیان 
بچووکه له‌دادگاکاندا به‌کار د ههینریت» 
هه‌روه‌ها له‌چاره‌سهری شیرپه‌نجه 
و كەسە تالووده بووه‌کان به‌مادده 
هق‌شبه‌ره‌کان: 

له کاتیکدا چوار ده‌یه له‌مه‌وبه‌ر 
هم جوره له‌چاره‌سهره لەلایەن 
ده‌رونناسانه‌وه لەخۆرئاوا به‌کار 
دەھێنرێت› بهلام لەسالی 1981 
گه‌يشته تایوان له‌سهر ده‌ستی 
چاره‌س از لو شو تشن که لەگەل 
لی تسون تشين راهینه‌ری سه‌مادا 
هه‌ولیاندا میت تاک چارەسەر 
كردن بەسەما په‌یره‌و بکه‌ن» کاتيك 
لته مه‌ریکا گه‌رایه‌وه له‌سالی 1989 
کے قردی بی درا که كەم ماود 
چاره‌سهره به‌هونه‌ر به‌کار بهینیت» 
چاره‌سه‌ری به‌وینه‌کیشان هینایه ناو 
تایوانەوہ و ریگه‌شی بق خوشبوو که 
چاره‌سه‌ر به‌هونه‌ر له‌بواره‌کانی دیکه‌دا 
به‌کار بهینیت. دوای حەوت نسال 
ئەم جوره چاره‌سهره په‌ره‌یسه‌ند 
و وەك ھوکاریك بو یارمه‌تیدانی 
هو نه‌خوشانه‌ی له‌نه‌خوشخانه 
خیرخوازییه کان دا که‌وتبوون پەیرەو 
ده‌کرا بۆ زال بوون به‌سهر رر 
خه مه کانیاندا۰ 

دوو قوتابخان هی فکری هه‌یه 
سه‌باره‌ت به کارایی چاره‌سه ر به‌هونه ر؛» 
یه‌که‌میسان؛ دەڵێت: «پروسهی 
هرمه‌مهزنانی هونه‌ر خی چارهسهر 
ده‌نوینیت» دووه‌میان دەڵێت: 2 
بەزھەمى هخوتەی ۋەڭ که نالنْك وایە 
کت جار سا رس اؤکا گنوی لق 
وشانه ده‌گرن که نه‌وتراون و لەدلی 
نەخؤشضصەوہ دەردەچن› به‌پیی هو 
چاره‌سه‌رییانه‌ی که لەنەخوشخانەی 


سهریازه کونه‌کان بەریوہ دە چیت 
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نەخۆش کاتیل ته‌رکیزی لەسەر 
وێنەکێشانە یان ره‌نگ کردن یان 
مۆسيقا يان سه‌مایه هه‌ست به‌هیور 
بوونهوهه‌ی ماسولکه‌کانی ده‌کات 
و لەگەل باشبوونی هه‌ناسهی و 
شه‌پوله‌کانی میشکی باشتر ده‌بیت و 
ئاستى هورمون و شه‌کر و په‌ستانی 
خوینیش باشتر دەبێت› له‌لایه‌نی 
ئاوەزييەوە خەمۆكى كەم ده‌کاته‌ وه 
وەك دالدە يەك وايه بۆ ئازاد بوون 
لەكۆتوبەندى کات و شوێن. 
چارەسەر به‌هونه‌ری شیوه‌کاری 
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به شد اربوونی هونه‌ر بۆ ناو لیستی 
تامرازه‌کانی چاره‌سهری د هروونی 
و چه‌سته‌یی واته پزیش‌کیی نوی 
فاکته‌ریکی نویی له‌د هره‌وه‌ی ده‌رمان 
و نه‌شته‌رگه‌ری بۆ چاره‌سهر کردن 
زياد کردووه ئەمےهش جه‌خت لهو 
هه‌قیقه‌ته ده‌کاته‌وه که ده‌روون کلیلی 
کیشه‌کانه. 

د. موب‌ارك تلیامی به‌ریوه‌به ری 
نەخوؤشخانەی چاره‌سه‌ری نه خوشیه 
ده‌روونیه‌کان به‌هونه‌ری شیوه‌کاری؛ 
دەڵێت: ئەم جوره چاره‌سهره 


بریتییه له‌به‌کارهینانی به‌رهه‌می 


هونه‌ری بق چاره‌سه‌رکردن له‌سنوری 
په‌یوه‌ندیه کی پیشهیی لهریی قول 
بوونهوه‌ی هه‌نديك له‌نه‌ خوشهکان 
ئه‌وانهی که ده‌نالینن به‌ده‌ست 
شۆك يان کیشه‌کانی ژیان له‌هونه‌ر و 
تواناکانی خویان بؤئەوەی درککردنیان 
چالاکبکرنت و بتوانن خویان لەگەل 
نه خوشیه کانیاندا خویان بگونجینن. 
فا رردماتء لیت جا وس ریسا وه کاق 
هونهر به‌کار ده‌هینن بۆ دەست 
نیشانکردنی نه خوشی و لیْکولینەوہ 


لیےی؛ رینمایی پیشهیی دەدەن 
ak‏ پیشهکان هه‌روه‌ها لەگەل 
تەمەنە جیاوازەکانیشدا كار دەكەن› 
خزمه‌تگوزاریه کانیان به‌شیوه‌ی تەنیا 
يان بەکؤمەل وهك تيمێك پیش که‌ش 
ده‌که‌ن و لەبابەته جوراوجوره‌کاندا 
له ته ندروستی ده‌روونی و راهینانهوه‌ی 
نه خوش. 

چاره‌سهر به‌هونه‌ی شیوه‌کاری 
وەك جوره راهینانیکی ده‌روونی 
وایه که که‌یسهکه به‌شیوازی تايبەت 


به خوی وێنه ده‌کیشیت و گوزارشت له و 


ههلچوونه ده‌روونی و جه‌سته‌پیانه ی 
خی ده‌کات که کاریگه‌ریی خراپیان 
لەسەر ژیانی دروست کردووه و له 
ریگه‌یبهوه فقو تین گورانی ده‌دات 
تا بگاته بیگه ردییه کی رژحی و 
ھەستكردن به‌ره‌زامه‌ندی لەخۆى› 
لی خارەساتىش یارمه‌تیدانه 
تی هون»ری شیوه‌کاریه‌وه» 
تاماد ه کردنییه‌تی بۆ کارلیککردن» 
لایه‌نی ده‌روونی کارده‌کاته‌سهر 
زفربه‌ی نه‌خوشیه جه‌سته‌یه‌کان؛ 
هه‌روه‌ها نەخۆش ده‌توانیت چی 
له‌ناخیدا هه‌بیت به‌هونه‌ری شیوه‌کاری 
دەریبریّت؛ ئەوەی که زمانی فاشگرای 
ناکات ده‌ستی تاشکرای ده‌کات. 

ئەو نه خوشیانه‌ی که هونه‌ی شیوه‌کاری 
چاره‌سه‌ری ده‌کات: 

له 5اه دەرۆۈشەكاتى 
وەك خەمؤکی و دله راو ی و 
وه‌سواسی ناچاری و ترس به‌هه‌موو 
جوره کانیه‌وه. 

2 نه خوشیه جه‌سته‌یه‌کان وەك 
جوره‌کانی شیرپه‌نجه و ئايدز. 

3 نه خوشیه ئه‌ندامیه‌کان وه‌ك 
ثفلیجی و سووتان و له‌ناوچوونی 
خانه کانی ميشك و شیرپه‌نجه. 

4 کیشه‌کانی فیربوون وەك ترس 
له‌خویندنگه و بیرکڑلی و دواکه‌وتن 
له خویندن: 

5. کیشه‌کانی قۆناغى 
هه‌رزه‌کاری. 

6 کیشه‌کانی نه‌گونجاندنی 
کومه لایه‌تی. 

هیچ ده‌ست نيش‌انكردنيك نییه 
بق هو ته‌مه‌نهی که ئەم جوره 
خرمه‌تگوزاریانه‌ی پیشکه‌ش ده کریت» 
مندال و که‌سانی پێگەیشتوو له‌هه ردوو 
ره‌گهز ده‌گریته‌وه۰ مهرج نییه که 


لەم چاره‌سهره وه‌ریگریت» چونکه 
له‌بنه‌ره‌تدا ئەم جوره چاره‌سهره 
بەيەكگەیاندنى ده‌روون و ناسینی 
قولایسی ناخی مرۆف ئەویش له‌ریی 
ئاشنابوون بهو بابه‌تانه‌ی له‌ناو ژیانی 
که‌سه‌که‌دایه به‌گشتی. 

ئامانجى چاککردنهوه به‌هونه‌ر 
دژزینه‌وه‌ی هیزه ناوه‌کیه شاراوه‌کانه 
له‌ریی ده‌ربرینی هونه‌رییه‌وه سودی 
ئەم جۆرە ا زور زیاتر ده بیت 
کاتێك که که‌یسه‌کان به شیوه‌ی گروپ 
ده‌بن وهك نه‌خوشی شێرپەنجە› 
چونکه بواریان بق دروست ده‌کات 
که ئاگایان له‌کازاری یەکتری بێت تا 
نه خوش هه‌ست نه‌کات که هو به‌ته‌نیا 
به‌و جۆرە ئازارەوە دەئاڵێنێت لەم 
دنیایه‌دا» ھەروەها گویی لەھەندىێك 
بۆچوونى باش ده‌بیت لەكەسەكانى 
دیگەوە گنه لەئەنجامسى ئەزغوۈتى 
واقعیهوه و لەمامەلەکردٹیان له‌گهل 
نه خوشیه که‌دا بەد دستیان هیناوه. 

ده‌توانسین بلیٔسین ئه‌م جسوره 
چاره‌سهره بوار ده‌داته نه‌خوش تا 
له‌خوی تی بگات و بگاته ناخی خوی 
و لەگەل تازاره‌کانیدا خوی رابهینیت و 
خی بگونجیت» وینه‌کیشان یارمه‌تی 
دەدات که به‌رگه‌ی تازاره‌کانی بگریت 
و زالیش بێت به‌سه‌ریدا. 

شیکردنه‌وهی وینه‌کان 

ئەم شیکردنه‌وه‌یه زانیاریمان 
ده‌داتی سەبارەت به که سیتی نەخۆش› 
ار وان کیش انات زاتاری گر 
دەردەبرێت بۆ رینمایکاره‌که تا باشتر 
چارەسەر بدژزیته‌وه. 

وینهی مال هیمایه بۆ ژینگه‌ی 
نه خضوش دینامیکیه‌تی خیزانه که‌ی 
و په‌یوه‌ندیی نيوان تاکه‌کانی 
خیزانه‌که‌ی» وێنەکێشانی مالك 
هم زانیاریانه‌ت ده‌داتی: ئاستى 
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پێگەیشتن و وزه‌ی كەيسەکە› پله‌ی 
واقعی بوونی» ئاستی وهلامدانه‌وه‌ی» 
هاوسهنگی ناوه‌کی و هه‌لویستی 
که‌یسه‌که و بق‌چوونی بۆ خیزانه‌که‌ی 
و بۆچوونى خیزانه که‌ی بی: 
وینه‌ی درەخضت که‌سیتی 
که‌یسهکه ده‌رده‌خات و په‌یوه‌ندی 
به‌ژینگه که‌یه‌وه» ئەم زانیاریانه‌مان 
پیشان ده‌دات: لایه‌نی نه‌ستی 
که‌یسهکه و بۆچوونى به‌رامبهر 
خزی» وینه‌ی نه‌ستی که‌یسه‌که بو 
گه‌شه‌ی ده‌روونی» پله‌ی پیگه‌یشتنی 
هه‌لچوونیی» پیگه‌یشتنی سایکولزژیی 
و بۆچوونى واقعیانه‌ی که‌یسه‌که. 
وینه‌ی مرۆف ره‌نگدانه‌وه‌ی وینه‌ی 
جه‌سته‌ی خفیه‌تی بوچوونی که‌یسه که 
بق که‌سیتی خۆی› وینهی مرۆف 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ناسینی که‌یسه‌که‌به بۆ 
كۇي وەك مرۆقێك وهك ئەوەی که 
وینه‌ی ده‌روونی که‌یسه‌که خۆی بیت. 
تساقیکردنوه‌ی وینهی 
سه‌ربه‌ست: له‌ریگه باوه‌کانه که 
لەچارەسەر تەدا به‌کار 
ده‌هینریت بۆ وه‌رگرتضی زانیاری 
لەنەخوؤشے ده‌روونیه‌کان بۆ دەست 
نیشانکردنی حاله‌ته که‌ی» تۆمبىرگ 
لەریٔی وینه‌کیشانی سه‌ربه‌سته‌وه 
له خولی چاره‌سه‌ریدا ده‌ست نیشانی 
حاله‌ته که‌ی ده‌کرد و چاره‌سه‌ریشی 
بسق داده‌نا» رای واه که وینه‌ی 
سه‌ربه‌ست تا ات نه‌خوشه که تا 
چی له‌ناخیدا هه‌یه ده‌ریببریت. 
ویدیسن دەڵێت: هوینه کیشانی 
سه‌ربه‌ست بوار ده‌داته نه خوشه‌که 
تا زور لایه‌نی که‌سیتی بناسیت که 
بەخەيالى كەسىدا نايسەت بکا ونر 
له‌سهره‌تادا بۆ ده‌ست نیشان کرنی 
عالاتق: 


وینه‌ی سەربەسست سنوردار نییه 


بەبابەتێك يان هژکاریکی تایبه‌ته‌وه 
نه‌مه رنگه‌یه‌که که نه‌خوشهکان 
به‌هیه‌وه که‌سیتیان و بقچوونیان بق 
ژیان ده‌رده‌برن» ئەم ریگه‌یه ثاسانه و 
تیایدا ۸7 داوا له که یسه که ده‌کات 
که وینه‌ی تابلویه‌کی بۆ بکێشێت يان 
هه رشضتيك بێت› ھەر شتێکیش بەکار 
ده‌هینیت به‌ویستی خۆی دوای نّه‌وه‌ی 
که ته‌واو ده‌بیت نه‌خوشه که له‌سه‌ر 
تابلؤکەی خی ده‌بیت قسه‌بکات. 
ئەنجامی زۆربه‌ی تویژینه‌وه‌کان 
که له‌ناوه‌ندی تویزنه‌وه‌کانی جیهاندا 
کراوه به‌کيك له‌هوکاره گرنگه‌کانی 
که زور کیشے بق مرۆف دروست 


ده‌کات لەئیس۹تادا په‌یوه‌سته 
به‌بواری موگناتیسی زه‌ویه‌وه» ئەم 


گورانکاریه‌یه که دہتوانیّت ئەو راقه 
کون گات که زیی یادا 
بەگشتى که‌س‌انیکی زور تووشی 
هه‌وکردنی دریژخایه‌ن ده‌بن که به‌ره‌و 
نه‌وه ده‌چیت که ببیته نه خوشیه‌کی 
درم» وهك نه‌نجامیکی راسته‌وخقی 
چالاکیه ویرانکاریه‌کانی ژیان بق ژینگه 
که ئەمرۆ هه‌موو مروقه‌کان ئەنجامی 
دەدەن› ۱ ئەمەش تیکچوونیکی 
مه‌ترسیداری له‌هاوسهنگی ژینگه‌دا 
دروست کردووه» ئەم دياردەيەش 
لەزۆر روالەتدا دیسارہ وەك ذیارذەدی 
ہشن بو ردام پله‌ی گەرما› به‌هزی 
ئو جوره چالاکیان‌ی که هیچ 
حيسابێك بق یاساکانی هاوسه‌نگی 
ژینگه نه‌کات» ته‌نیا له م هه‌زار ساله‌ی 
راب‌ردوودا زه‌وی نزیکهی /50ی 
کیْشی موگناتیسی خوی ون کردووه؛ 
ئەوەش به‌زانستی سے لمینراوه که 
وزه‌ی موگناتیسی رۆڵى گه‌وره‌ی هه‌یه 
له‌ریکخستنی هه‌موو جوره‌کانی ژیان 
له‌سهر رووی زه‌وی» وەك ماسکیکی 
پارێزەرە له‌تیشکه سوتینه‌ره‌کانی 


خور وەك تیشکی سینی و تیشکی 
گاما دەمانپارێزێت› هه‌روه‌ها رۆلى 
هەیە له‌کرداره زیند ەییەکانی 07 
بوونه‌وه‌ریکی زیندوو› ئەو هۆكارە 
سےرەکییانەی بوته‌هوی دروست 
کردنی ئەو کیشے ته‌ندروستیانه‌ی 
بلاو بوونەتےوہ و به‌ده‌ستیانه‌وه 
سال انى ياتى 
زى کاب امىت 
سوود له‌کاریگه‌ریی پؤزەتیفانەی ئەم 
وزه‌یه وه‌ربگرین» ئێمه له‌خانووی 
چیمه‌نتودا ده‌ژین که ناوه‌که‌ی 
شیشی ئاسنى تیایه ئەم ماددانه 
ناهیلن ثه‌و شەپۆلە موگناتیسیانه‌ی 
که له‌ئاسمانه‌وه دین پیمان بگات؛ 
بیوکیمیاویه‌کان و فسیولوژییه‌کان 
لەناوەوە› ئەوەشى که ئەم کیشه‌یه‌ی 
تالوزتر کردووه ئەوەیه که ئێمه رۆژانە 
رادیق و ته‌له فزیقن و كۆمپيوتەر و و 
موبایل به‌کارده‌هینین» ئەم ئامێرانه 
شه‌پولی موگناتیسی ناسروشتیان 
هه‌یه» که په‌یوه‌ندی به‌زور کیشهوه 
هه‌یه وەك سه‌رئیشه و ماندوبوون و 
چاوکزی و خراپ هه‌رسکردن و تازاره 
جیاوازه‌کانی جه‌سته...هند. 

07 0 
که لەڑاپؤن لەپەنجاکانی سهده‌ی 
رابردوودا کراون ئەوەیان دیارخستووه 
که د زورک وهی مرگ لاگازیگاری 
راستەوخوی وزه‌ی موگناتیسی 
سروشتی بے ماوەيیەکی زۆر 
دەبێتەهۆی خراپبوونی هاوسەنگى 
بايۆلۆژى جه‌سته‌ی مرۆف که له‌وانه یه 
بمانكاتە نیچیری زور له‌نه خوشیه 
ترسناکه‌کان. 

لەم باسهی سهره‌وه بومان 
ده‌رده‌که‌ویت که بۆچى وزه‌ی 
موگناتیسی سروشتی فاکته‌ریکی 


بنه‌ره‌تیه بق ژیان له‌سه‌ر رووی زه‌وی 
ناکرت ژیان بێ هم وزه‌یه جیگیر 

موگناتیسی زیندوو له‌ناو جه‌سته‌ی 
مروقدا 

ههروه‌ك ده‌زانریت جه‌سته‌ی 
مرۆف لەچەند ترلیون خانه پێك 
هاتووه» که له‌پاش‌اندا ده‌بیته شانه 
جیاوازه‌کانی له‌ش و خوێن› ئەم 
خانان‌ن زور بهوردی و به‌ریکوپیکی 
کازی خایس ان کەن جالاكتى ون 
سستی هم خانانه به‌یوه‌سته به‌وزه‌ی 
موگناتیسیه‌وه» ھەر خانه‌یه‌ك بق 
خی وه‌ك کارگه‌یه‌کی بچوك وایه که 
وزه‌ی موگناتیسی دروست ده‌کات؛ 
له ش ترپه‌کانی وزه‌ی کاروموگناتیسی 
له‌موخه‌وه به‌ریی کوئه‌ندامی ده‌مار 
ده‌نیریت بق خانه‌کان تا ئه‌رکه‌کانی 
بکات به‌پیی پیویستی لەش خۆی› 
ئەم پرؤسے بایولزژییه ئالۆزانە زۆر 
به‌خیرایی ئەنجام ده‌درین» یارمەتی 
لەش ده‌دات تا خی خوی چاره‌سه‌ر 
بکات پیش دُەوەی که بگاته راده‌ی 
نه‌خوش که‌وتن» شه‌پزله‌کانی لهش 
ده‌بیّت هاوسهنگ بن› هم جوره 
هاوسهنگیه بایولزژییه‌ی لهش پیی 
ده‌ووتریت موگناتیسی زیندوو. 

هەندێك له‌زانایان رایان وایه 
که زانستی موگناتیس له‌بواره 
ته‌ندروستی و پزیشکیه جیاوازه‌کاندا 
بەكاربھێنرێت رۆلێكى بای دەبێت 
'†*" "ˆ" 
وه‌رده‌گبریت» نهوه‌ی کے پیی 
اھ هاوریی ژینگه» که هیچ جوره 
کاریگه ریه‌کی لابه‌لای تبیه وەك مادده 
کیمیاویی و دروستکراوه ژه‌هراوییه‌کان 
که روژانه به‌کاردین» دوا تویژینه‌وه‌ی 
كەلەم ب واوا نها دراه ئەوەى 


دەرخستووہ که له ش ده خریته به‌ر 
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بواره موگناتیسیه‌کان هو وزه‌یه 
ده‌توانیت کاریگه‌ری له‌سهر هه موو 
خانه‌کان دروست یکات و به‌هزی 
توان‌ای زوو چوونه ژووره‌وه‌ی بۆ ناو 
خانه‌کان» ئەمەش ثه‌وه لیکده‌داته‌وه 
کے کاریگهری به‌رچاوی بواره 
موگناتیسیه‌کان له‌چاککردنهوه‌ی 
برینه‌کان» نه‌وه‌ش د رکه وتووه که 
داخوران و کون بوونی برینه‌کان 
كەم ده‌کاته‌وه» هه‌روه‌ها به‌رکه‌وتنی 
لای مرۆف کهم ده‌کاته‌وه بەتايبەت 
ئازارى ددان و ره‌قبوونی جومگه‌کان و 
تازاره‌کانی» یارمه‌تی چاره‌سه‌رکردنی 
نەخۆشى رەبۆ و ئەکزیما دەدات› 
ئەوەش سه‌رنجدراوه که هیزی بواری 
موگناتیسی پیچه‌وانه دہ گونجیت 
لەگەل جوری پرزسه زیندووه‌کانی 
ناو خانه‌کان وجوری شانه‌کان که بەر 
بواری موگناتیسی ده‌که‌ون. 
موگناتیس و کیشه‌کانی کشتوکال 
بابه‌تی كەم ثاوی که لەئێستادا 
به‌مه‌ترسیدارترین کیشه داده‌نریت 
لەجيھاندا به‌گشتی لەولاتے 
عه‌ره‌بیه‌کان دا به‌تایبه‌نی. به‌وه‌ی 
کنشهکه ئالۆزتر ده‌کات ثه‌وه‌یه که 
بهرده‌وام تاو لەكەم بوونه‌وه‌دایه » 
ئەمەش هو ئاگاداریه رووند ه‌کاته وه 
کے زانایان جیهانیان لی وشیار 
کردوته‌وه که شه‌ری تایند ه به‌هوی كەم 
تاویه‌وه رووده‌دات. لەگەل نه‌وه‌ی که 
ناوچه عه‌ره‌بیه‌کان سه‌رچاوه‌ی تاوی 
سروشتی زۆرن› بەلام خراپی رینمایی 
و به‌کارهینانی ریگا کلاسیکیه‌کان 
بق پاریزگاری کردنی و رزگاربوون 
لەپاشەرۆى ژه‌هراوی کارگهکان 
به‌رشتنی بۆ ناو دەريا و رووباره‌کان؛ 
ئەوەشى کیشه‌که‌ی گه‌وره‌تر کردووه 
زیاد بوونی ژماره‌ی ئهو وێستگانەن 
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که بۆ شبرینکردنی تاو کار دەکەن٠‏ 
املاش انیا تاش سرتی 
تاوی رووبار و ده‌ریاکان بهرز 
ده‌کاته‌وه. 

زوربه‌ی زاناکان دەڵێن که 
پروسه‌ی شیرین کردنی ئاو به‌ریگه 
کلاسیکیه‌کان واته کوشتنی هیواشی 
تاوه‌کان» چونکه شیرین کردنی پشت 
به‌تیکردنی هه‌نديك مادده‌ی کیمیایی 
ده‌بهستیت وه‌ك کلورین و فلورید 
و خویی ئەلەمنيۆم› که به‌ریگه‌ی 
زانستی زیانه‌کانی بق ته‌ندروستی 
دفرکه‌وتووه»: چرٹکے کاودکه تەر 
ده‌کریت بەپرؤسےی چرکردنه‌وه و 
لین په‌نستانی به‌رزی هه‌وادا؛ ئەو 
تاوه‌ی بەرهەم دیت پیی ده‌ووتریت 
تاوی مردوو» نهم ئاوه رقربه‌ی 
سیفه‌ته زیندووه باشه‌کانی لەد ەست 
داوه» بویه به‌به‌کارهینانی هو‌کاره بق 
زور کیشه‌ی ته‌ندروستی جوراوجور. 

له‌وانه‌ی که باسکران ده‌رد ه که ویت 
که پیویسته ریگه‌یه‌کی نوی بق شیرین 
کردنی ئاو بدوزریته‌وه که بگونجیت 
لەگەل یاساکانی سروشتدا هاوکاریش 
بێت بق چاره‌سه‌ر کردنی زور له‌کیشه 
ته‌ندروستی و ژینگه ییه‌کان» به‌تایبه ت 
كاتيك بزانین که نزیکه‌ی يەك ملیار 
كەس لهجیهاندا هه‌یه که ثاوی پاکی 
خواردنهوه‌ی ده‌ست ناکه‌ویت يان 
ئاوى پیس ده‌خونه‌وه به‌پیی راپورتی 
رێكخراوة خسن ددولهتنه‌کان که لەم 
ئسۋارەدا کار ده‌کهن» ئەمەش ئەوە 
روونده‌کاتهوه که بۆچى ئەوەندہ 
نه‌خوشی بلاوه لەجيھاندا› ئەوەی 
بابه‌ته‌کی ئاڵۆزتر کردووه ئەوەیه که 
نزیکه‌ی 60 ئەو ناوه‌ی ده‌یخوینه‌وه 
ته‌ندروست نییه سیفه‌تی زیندوویی 
نه‌ماوه لهرووی بایولز‌ژییه‌وه بویه 


پیی ده‌ووتریت تأوی مردوو. 


له‌نیوان هو ته کنولوژیایانه‌ی که 
دەکریّت به‌کاربیت بق زال بوون به‌سه‌ر 
کاریگه‌ریه خراپه‌کانی خواردنه‌وه‌ی 
ئاوی شیرین کراوو ان پیس 
ئەویش پروسهی به‌کارهینانی بۆرى 
موگناتیسی تایبه‌ته به‌موگناتیسکردنی 
اوی خوازدشنةۋە» ػة از 
پیشه‌سازیدا بەكاردەھێنرێت› ئەویش 
بەتێپەر کردنی ئاوەکە به‌ناو بۆرى 
اق پاشان ئەوەمان ده‌ست 
دەکەوێت که بهئاوی موگناتیس 
ده‌ناسریت. 

ئەم پروسهیه هه‌ولیکه بۆ 
لاسایی کردنه‌وه‌ی ئەو پروسهیه‌ی 
کے له‌سروشتدا روود هدات» چونکه 
كاتێك ئاو به‌بواریکی موگناتیسیدا 
تێپەر ده‌بیت زیاتر چالاك و زیندوو 
دەبێت له‌رووی بایولقژییه‌وه» چونکه 
پارمه‌تی باشکردنی جوله‌ی خوین 
ده‌دات» گه‌یاندنی به‌خانه و شانه‌کانی 
له ش. ئەمەش یارمه‌تی به‌رزکردنه‌وه‌ی 
توانای کوئه‌ندامی به‌رگری دەدات؛ 
دوای به‌موگناتیس کردنی ئاوەکە زور 
سیفه‌تی کیمیاوی و فیزیاوی ناوه که 
ده‌گوریت» سه‌رنج دراوه که موگناتیس 
کردنی ئاو به‌سووده بق زیاتر توانه‌وه‌ی 
خوی و ترشه‌کان و ئۆكسجين 
به‌پله‌یه‌کی زیاتر له‌ئاوی شیرین کراو» 
هه‌روه‌ها کارلیکه کیمیاویه‌کان خیراتر 
ده‌کات» هه‌روه‌ها پارمه‌تی پروسه‌ی 
پاککردنه‌وه و رزگار بوون لەمیکرؤب 
زۆر له‌پاشماوه کیمیاویهکان 
ده‌دات» نهوه‌ی تاقیکردنهوه‌کان 
سه لماندوویانه که رټژانه خواردنەوەی 
دوو لیتری ئاوی موگناتیسی» بەتايبەت 
له‌ناوچه گەرمەكاندا یارمەتی لەش 
بات ی او یروق لی رکی ار 
جؤری ژه‌هر که له‌ناو جەسكەماتدايە؛ 


به‌باشی كاربكات› زور نەخۆش 
کلک اتا دہ كۈل ام 
هه‌بووه بی به‌کارهینانی هیچ جوره 
ده‌رمانيك له‌له‌شیان چونه دەرەوەو 
نه‌ماوه» بی نه‌شته‌رگه‌ری» هه‌نديك 
نه‌خوشی پیستی دریژخایه‌ن توانراوه 
لەریگےی خواردنهوه‌و وخۆشتن 
به‌ئاوی موگناتیس باش ببێت› لەگەل 
456 ` 
موگناتیسی» بەشیّوەیەکی تیژری 
رک بلین حوارس وهی ناو 
موگناتیسی به‌به‌رده‌وامی مرۆف 
ده‌پاریزیت له حهلل دی دل و ده‌ماخ و 
رهق بوونی شاده‌ماره‌کان و کیشه‌ی 
و مت و یارمه‌تی ده‌دات بق 
تواندنه‌وه‌ی ثه‌و خوییانه‌ی که لەسەر 
دیواره‌انی نیشتوون» چاره‌سهری 
ەلۆكى گه‌ده ده‌کات» قه‌بزی و 


0ھ 


ده‌کات» کنیس ماکلین پزیشکی 
ئەمریکی؛ TT‏ موگناتیسس 
به‌هره‌یه کی خوایيه› سوودی بق 
هه‌موو شتيك هەیے٠‏ هه‌روه‌ها لەو 
باوه‌ره‌دایه که چاره‌سه‌ر به‌موگناتیس 
ہے کزله کهیه کی بنه‌ره‌نی 
پزیشکیی > ˆ ¬ 
له‌بسواری چارەسەر و دیاریکردنی 
نەخۆشييەكاندا. 

لەش چارەسەرى خوی ده‌کات 

لەتاقیکردنەوانەی که لەھەريەك 
لەسودان و میسر و ئەندەنوسيا و 
ئیماراتدا کراوه ثه‌نجامی گرنگی 
به‌د ه‌ستهیناوه له‌پروسهی ناودانی 
کشتوکال به‌ناوی موگناتیسی؛ 
به‌موگناتیس کردنی توو یارمەتی 
چالاککردنی ئهو وزه شاراوه‌یه‌ی 
ناو تووه‌که ده‌دات. به‌کارهینانی 


ته‌کنیکی موگناتیسی بق ناودان 


ده‌بیت زور فاکته‌ر له به رچاو بگیریت 
وەك سویری ناوه‌که» سویری 
2 ردک 
- .۰10 
ئەوەی ئاوى موگناتیسی ده‌بیته‌هوی 
هه‌لوه‌ش‌اندنی گەردی خویکه 8 
يارمەتى شننه‌وه‌ی خۆلەکە دهەدات. 
یارمه‌تی رووه‌ك ده‌دات بق هه لمزینی 
۵٢‏ ۹۹ 9 ها 
لى ورا بیست» یارمه‌تی 
زوو پێگەیشتنی بەر ده‌دات» توانای 
به‌رگری کردنیان بۆ نە‌خۆشى زیاد 
دەكات› به‌رویوومی باش به‌ده‌سته‌وه 
دەدات له‌رووی برو جوره‌وه» له‌مانه‌ش 
کر ا اک راو لاو انا 
گلده‌داتهوه و به‌کارهینانی په‌یینی 
کو ی ی که‌مد هکاتهوه» ئەمانەش 
به شیوه‌یه‌ کی پوزه‌تیف کاردانه‌وه‌ی 


بۆسەر ته‌ندروستی خه‌لك و ژینگه 


د ەبیت۰ 

تیستا زور تاقیکردنه وه ده کریت 
لەسەر به‌کارهینانی نیشته‌نیه 
نی دا دیت» ۳ چاوه‌روان ده کریت 
که شزرشك له‌بواری کش توکالدا 
دروست بکات. به‌تایبه‌ت به کارهینانی 
له‌ناوچه بیابانه‌کان. ته‌نیا ته کنیکی 
موگناتیسی له‌بواری پزیشکی و 
کشتوکالدا بەکارناهێنرێتت بگرہ 
له‌بواری وزه‌ی گه‌رمی» پیشه‌سازی 
په‌ ترول و پەترؤکیمیاوی کان و 
بیناسازیدا به‌تایبه‌ت بق گرتنه‌وه‌ی 
چیمه‌نتوکهی به‌ئاوی موگناتیسی 
توانای چیمه‌نتوکه زیاتر ده‌کات» 
هه‌روه‌ها له ته‌کنولوژی ای بواری 
خوراکدا بواری دروستکردنی بارانی 
دەستکرددا. 

له‌سووده‌کانی دیکهی 
ناوی موگناتیسی توانای هیزی 
پاککردنهوه‌ی پاکک‌هره‌وه 
ده‌ستکرده‌کان و توینهره‌وه‌کان 
زياد ده‌کات» به‌شیوه‌یه‌ك که بری 
به‌کارهینانی ئهو ماددانه بق سییه‌کی 
يان چواریه‌کی بری به‌کارهینراو که‌م 
د ه‌کانته‌وه. 

لەحالەتى پیس بوونی تاوی 
رووباره‌کان ئه‌وا چاره‌سهرکردنی 
به‌ئاوی موگناتیسی وای لی ده‌کات 
که بق خواردنه‌وه‌ی مرۆف بشێت› 
لەبسواری به‌خیو کردنی ثاژه‌لدا 
ده‌بیته‌هزری زياد بوونی گه‌شهی 
ئاژه له بچووکهکان و زور بوونی 
شبره‌که‌یان وکەم کردنه وهی زژماره‌ی 
مرداربونه وه‌یان,» به‌تایبهت له‌بواری 
به خیوکردنی مریش‌کدا نه‌نجامی 
باشی هه‌بووه له‌زیادبوونی کیشیان؛ 


یارمه‌تی کوشتنی به‌کتریاو قەوزەش 
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ده‌دات. لەم رووه‌وه ده‌توانریت 
بکریته نان قآوی خه وزی مهله‌وانگه کان 
و بری کلوری به‌کارهینراو بق پاک 
ذ `" "9 

چارەسەرى موگناتیسی 

بریتییه له‌ریگه‌یه‌کی چارەسەر 
کردن که ا موگناتيسێك يان 
زیاتر لەسەر شوینی جیاواز لەسەر 
لەش داده‌نریت بق مه‌به‌ستی چاك 
بوونه‌وه. موگناتیس له‌بواری فیزیا 
و پیشه‌سازیدا ناسراوه؛ بهلام 
کاریگه‌ریه باشه‌کانی له‌بواری 
فزیض کیذا تاره ھەستى ین گرارہ 
موگناتیس زور سیفه‌تی باشی هه‌یه 
له کزندا چینه خانه‌دانه‌کان له‌به‌ریان 
کردووه تا زوو پیر نه‌بن» کلیوباترا 
له‌سهر ناوچه‌وانی ده‌یبه‌ست تا 
پاریزگاری له‌جوانیه‌کهی بکات؛ 
هه‌روه‌ه | بۆ لابردنی سه‌رتیشه 
لەبەر دەكرا› هه‌ندیل له‌نه‌ته‌وه 
کونه‌کان بروایان وابوو که موگناتیس 
کسی راه فا سردن 
وتویه‌تی که موگناتیس رۆحیکی 
هەیے؛ چونکه تاسن ده‌جولینیت؛ 
چاره‌سهرکردن به‌موگناتیس له‌زور 
ولاتدا به‌ره‌ی سه‌ندووه وه‌ك روسیا 
و ژاپسون و ولاته یه‌کگرتووه‌کان؛ 
ثاربهکان زانیویانے لەگەل ثه‌وه‌ی 
که موگناتیس ئاسن کیش ده‌کات» 
توانای چاره‌سه‌ر کردنیشی ههیه» و 
ئەمەش له‌هه‌نديك کتیبدا له‌سهری 
نوسراوه. وا باوه‌ر ده‌کریت که چه‌ند 
سه ده یه ك پان ان موگناتیس 
بەھڑی شوانیکه‌وه دوزرابیته‌ وه که 
ناوی ماغنس بووه یان وا ناونراوه 
له‌به ره وه‌ی که ئۆكسى تاسنی 
تیایه يان له‌مغنیسیاوه هاتووه 
لەئاسسیا نه‌غریقیه‌کان پییان وتووه 


ماغنیگس واته به رد » فه‌ره‌ نسیه‌کان 
ناویان ناوه باوهر واته مه‌غناتیس 
و خوشه‌ویست» له‌عه ریی و فارسی 
و کوردیدا پیٔی دەلێن موگناتیس. 
بیگومان له م ناوانه‌دا سوود وه‌رگیراوه 
له‌خه‌سله‌تی کیشکردنی موگناتیس؛ 
چونکه کش کردن ره‌گه‌زیکی گرنگه 
له ماج و خق‌شه‌ویس تیدا. 

ببرۆكە بنهرهتیه که 

وزه‌ی موگناتیس بق هه‌موو 
بونه‌وه‌ران ده‌نیریت مرف ئاژه‌لان 
و رووەك› زه‌وی دوو جه‌مسه‌ری هه یه 
وەك موگناتیسی باکور و باشور› 
جه‌مسه‌ری باکور لەئەوپەری باکوری 
تثه‌مه‌ریکای باکوره و جەمسەرى 
باشوریش د‌که‌ویته باشوری 
فیکتوریا له کیشوه‌ری ئوستوراليا› 
ناوچه‌ی هه‌ردوو جه‌مسه‌ره‌که جیگیر 
نییه بگره ئالوگۆرى هیواشی بەسەردا 
دێت› زه‌وی بق خوی موگناتیسیکی 
گه‌وره‌یه. 

جه‌سته‌ی مرۆف خوشی 
موگناتیسبکه ئەویش جه‌مسهری 
هه‌یه› بەشى س.ره‌وه‌ی جچه‌سته 
جەمسەرى باکوره و بەلام قاچه‌کان و 
به‌شی خواره‌وه جه‌مسه‌ری باشوره؛ 
ئەمە به‌ شیوه‌یه‌کی ستوونی» به‌لام 
ئاسۆيى لای راست جه‌مسه‌ری باکوره 
لای چه‌پیش جه‌مسهری باشوره. 
هه‌روه‌ها بەشى پیشه‌وه داد نریت 
بەجەمسەرى باکور و به‌شی دواوه‌ش 
به‌جه‌مسه‌ری باشور ئەمانه لەگەل 
یاسای هی ردا يەك ده گریته وه » 
ھەر كارێك بەئاراستەيەكى راست 
بکریت توا ئەنجامەكەشى باش 
ده‌بیت» ئەگەر مرۆف بخه‌ویت 
سهری لای جه‌مسهری باکوره‌وه 


بوو قاچه‌کانیشی لای جه‌مسهری 


باشوره‌وه بوو هوا له‌بیتاقه‌تی و 
نائارامی دور ده که‌ویته‌وه» چونکه 
به مشیوه‌یه هاوسهنگی سروشتی 
بەدەست ده‌هینیت» هه روه ك چۆن 
پارچەیەك کانزا چۆن کاتيك له‌هه‌وادا 
موگناتیسی سروشتی وەردەگرێت› 
هصوکاری ئاراميەكەش ه‌وه‌یه که 
شهپوله موگناتیسیه‌کانی نیوان 
جه‌مسهره‌کان کاریگهری باش 
خوی بێت› له‌کوندا ئەگەر يەكێك 
له گیانه لادابوایه ئه‌وا د ه‌یانخسته که و 
سروشتی سهری لای جه‌مسه‌ری 
باکور قاچه‌کانی لای باشور» چونکه 
باوه‌ریان وا بوو که روح به‌تازاره‌وه 
دەردهەچێت تا ئه‌و تازاره‌ی لی كەم 
یکه‌نه‌وه. 

تافیکردنه‌وه‌و دهرئه نجامه‌کان 

زؤر تاقیکردنەوہ لەسەر ئاژەلان 
کراوه وەك که‌رویشك و مشك و 
ماسی و بالنده‌کان» ھەروەھا 
رووەکیش› هه‌موویان ئەوہي(ژ4ان 
دوویات کردوته وه کے به‌رکه‌وتنی 
مرۆف به‌وزه‌یه‌کی موگناتیسی به‌رز 
زیانی نییه ئەمەش هاندانيك بوو بق 
به‌کارهینانی به‌مه‌به‌ستی چاره‌سه‌ر 
کردن» لەد ه‌رئه‌نجامه‌کانی دیکه‌یش: 

موگناتیس کاریگه‌ری له‌سهر 
هه‌مسوو خانه‌کان دروست ده‌کات» 
چونکه وزه‌یه‌کی چوونه ژوره‌وه‌ی 
به‌هیزی هه‌یه له‌وانه‌یه کایه 
موگناتیسیه‌کان کاریگه‌ری بکه‌نه سەر 
ده‌ماخی ناوه‌راست که راسته وخق 
بالاد هسته به سر کویره رژینه کاندا 
بی به‌شداری به‌ندامه هه‌ستیه‌کان» 


ده‌ماخ وه لامی ئەو خانانه د هداته‌وه 


که وه‌رگری وزه‌ی موگناتیسین 
بیشهوه‌ی په‌یوه‌ندیه‌ کی ده‌ماریی 
پییان »وه هه‌بیت» چاره‌سه‌ری 
موگناتیسی کاریگهره له‌سهر 
جیگیر بوونی هیما بوماوه‌ییه‌کان» 
کاریگه‌ریی بوسهر له‌ساریژیوونی 
برین هه‌یه و داخوران و چال کردنی 
برین كەم ده‌کاته‌وه۰ 

له‌ثه‌مریکاش زاناکان گه‌یشتوون 
بهم دەر ئه‌نجامانه: کارليکيك هەیه 
اوران کار نان میم كۈته‌ندانى 
ده‌مار و بواره موگناتیسیه‌کانی 
ده‌ره‌وه‌دا» کاریگه‌ری بوسه‌ر پروسه 
زیندووه‌کانی ناو خانه‌کان هه‌به که 
په‌یوه‌سته بەتەمەن و جوری 
شانه‌کانه‌وه» ئەم کاریگه‌رییه ش 
به‌پیی وزه موگناتیسیه‌که‌یه» بواری 
موگناتیسی کاریگه‌ری له‌سهر پیر 
بوون هه‌یه. 

لەیەكيتى سوفیه‌تیش کومه‌له 
تاقیکردنه‌وه‌یهك کراوه و بهم 
ثه‌نجامانه گه‌یشون: کاریگه‌ریی 
لەسەر پیکهاتهی گشتی خوین 
هه‌یه کاتيك جه‌سته بەر بواری 
موگناتیسی ده‌که‌ویْت» کاریگه‌ری 
بواری موگناتیسی له‌سه‌ر جه‌سته 
ھەر ده‌مینیت هه‌تا دوای لابردنی 
كايەكەش› بواری موگناتیسی 
بالته‌رتکتی. ازاز ڈاکسان سام 
ناوه‌ندی بیت زیانی هه‌یه و بەھیزیش 
بیت ده‌یکوژیت. 

د.ماکین پسپوری نه خوشیه‌کانی 
ژنان له نیویورك ئەنجامی باشی 
به‌ده‌ست هیناوه بق چاره‌سه‌ر کردنی 
شیرپه نجه به‌به‌کارهینانی موگناتیس» 
هه‌رچه‌نده تەنیا نه‌و حاله‌تانه‌ی پی 
چاره‌سهر کردوون که بیهیوا بووه 


له‌ناو بواری موگناتیسی به‌هیز بوونی 
هەبێت. هه‌روه‌ها قڑی نه خوشه‌کانی 
که به‌هزی چوون به‌ته‌مه‌ندا سپی 
بووه ره‌نگی خویان بق گه‌راوه‌ته‌وه» 
تەنانەت د.ماكلىن خی سے سال 
له‌ته‌مه‌نی خۆی بچوکتر ده‌نوینیت» 
چونکه ماوه‌ی چه‌ند سالیکه رزژانه 
خوی ده‌خاته بەر بواری موگناتیسی 
به‌هیزی 3,699 غاوس هه‌روه‌ها 
توانیویه‌تی که زور ئازار لابه ریت 
به‌هزی‌موگناتیسهوه. 

ئاوی موگناتیسی بق زور 
چاره‌سه‌ری دیکه به‌کار هینراوه وهك 
لمی گورچیله‌و زراو له‌نه خوشخانه‌ی 
لینینگراد له روسیا. 

له‌کاریگه‌ره سه‌پروسه‌مه‌ره‌کانی 
دیکه‌ی موگناتیس د. به‌هاتاجاریا 
له کتیبه که ی دا موگناتی س و بواری 
موگناتیسی دەڵێت: «رۆژێك 
سهردانی کارگه‌به‌ کی دروستکردتی 
جوره‌کانی موگناتیسی کردووه 
سه‌روکی کریکاره‌کان پیی ووتوه که 
هه‌موو هو کریکارانه‌ی که ليره کار 
دەکەن مندالی کوریان بووه» ثه‌مه‌ش 
ای ار ترا کا کاود 

ەک دىگنەوە ثاةلێكردتةو: 
لەسەر ئاژەل کراوه بۆ درێژ کردنی 
تەمەنيان› د٠‏ کومارف له‌په‌یمانگای 
اتس انا ات ها 
ته‌مه‌نی میشی ناو مال دووهیند ه 
زیادی کردووه» چونکه شهکری 
به‌موگناتیس بوو ده‌خون» هه‌ندێك 
تاقیکردنه‌وه‌ش له‌سه‌ر مرۆف کراوه 
بق دریڑ کردنهوه‌ی ته‌مه‌نیان بهو 
تومیده‌ی بتوانن بق چوار سهد 
سال ته‌مه‌نی مرۆف دریژ بکه‌نه‌وه. 
لەیەکیتی سوفیه‌تیش هه‌مان 
تاقیکردنهوه کراوه دهرکه‌وتووه 
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که ته‌مه‌نی مێشەکان /50 درێژتر 
بوته‌وه به‌به‌راوورد لەگەل تیکرای 
ای وتان نات 
گه ليك تاقیکردنه‌وه‌ی دیکه له‌ولاتانی 
ژاپۆن و به‌ریتانیاش کراوه. 

بواری موگناتیسی جه‌سته‌ی مرو 

هه‌ولیکی زور دراوه بق پیوانه 
کردنی هو بواره موگناتیسییه‌ی 
که له‌جه‌سته مروفه‌وه دەردەچێت› 
چونکه جه‌سته‌ش سهرچاوه‌ی 
موگناتیسه» ثه‌وه‌یان بق ده‌رکه‌ وت که 
بواره موگناتیسیه‌کان له كۆئەندامە 
جیاوازه کانهوه ده‌رده‌چن جیاوازن 
له‌یه‌کتر. ئاستی بواری موگناتیسی 
دل ده‌گاته يەك ملیۆن غاوس؛ 
ماسولکه کانیش. کاتێك کرو دەین 
ده ملیؤن غاوس موگناتیس دروست 
دەكەن› به‌رزتریضی ئەم ئاسته 
له د ه ماخدایه به‌تایبهت لەکاتی 
خه‌وتندا که ده‌گاته 300ملیون 
غاوس ئەگەرچى ئەم ئاسته زور زیاد 
ده‌کات له‌کاتی هه‌نديك جۆر نەخۆشى 
ده‌ماخ وەك پەركەم. 

له‌سووده‌کانی پیوانی ئاستی 
بواری موگناتیس جه‌سته نه‌وه‌یه که 
بزانریت ئايا به‌هوی نه‌خوشیه‌وه ئەو 
ئاسته كەم ده‌کات» بونموونه ئەگەر 
بزانرێت هیزی بواری موگناتیسی دل 
که‌می کردووه ئه‌وا ده‌کریت زوو درك 
بالات کا رین تەر ل درك وى 
نیشانه‌کان که دەشێت لش وم 


نۆرەيەكى دلدا بیت و مه ترسید اریش 


ككك 


چون موگناتیس کارده‌کاته سەر 
چالاکییه زیندووه‌کان 

له‌تایبه‌تمه‌ندی مسوگناتیس 
راکیشانی هه‌موو شله‌یه‌که يان 


ئه‌و ماددانفهی وه ك شله وان که 
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تاسن له‌پیکهاته کانی دا هه‌یه وەك 
هيمۆگلۆبين› ده‌کریت ئەم بابه‌ته لەم 
خالانه‌دا رونبکه‌ینه‌وه: 

-زاناکان ه‌وه‌یان دوزیوه‌ته وه 
که پروسه‌ی به‌بلور بوون له شله‌کاندا 
به بسواره موگناتیسیه‌کان کاریگه‌ر 
ده‌بیت» واته بواری موگناتیسی 
ژماره‌ی ناوه‌نده‌کانی به‌بلورکردن 
زیاترده‌کات. 

-پیکهاته کیمیاویه‌کانی ئاو 
ده‌گوریت كاتيك ده‌دریته بەر بواریکی 
موگناتیسی» هه‌روه‌ها بق خوینیش 
وایه که بەر بواری موگناتیسی 
بکه‌ویتپیکهاته کانی ده گوریت. 

گر اياك کروی تادا 
توابێتەوە و ئه‌وا خە سە اماق 
دەگۆرێت ئەگەر بەر بواری 
وک ی بکه‌ویست» جا لەبەر 
نه‌وه‌ی که خوین وهك شلەيەك بريك 
خویی شواودی تبایه کات ٹاریش 
خەسسلەتەكاتى دەگۆرێت ئەگەر 
بەر بواریکی موگناتیسی بکه‌ویت. 
غ ` سے "` 
به‌گشتی هه‌یه و لەحالەتی نه‌خۆشى 
بق پاراستنیش باشه. 

-كاتيك جه‌سته‌ی مرۆف بەر 
موگناتیس بکه‌ویت ثه‌وا سوریکی 
اارای کاو لامسوری ر ا وروی 
فت مەش سفن اون ان 
زیساد دەبێت (تەنؤلکەی وردن که 
بارگاوی ده‌بن به‌کاره‌با بەھڑی که‌می 
يا زۆرى که لکترنه کانه‌وه)» ئەم جۆرە 
خوینه‌ش که به‌له شدا د ه‌سوریته وه 
کاریگه‌ری باشی دەبێت› اش 
سووده‌کانی موگناتیس بق جه‌سته 
ثه‌مانه‌به : 

وو به ریه ککه‌وتن هی له‌نیوان 


بواره موگناتیسیه‌که خوی و ثه‌و 


بواریه ش که لەئەنجامی تیپه‌ر بوونی 
بواره موگناتیسیه‌که به‌شانه‌کاندا 
دروست د ه‌بیت» کاریگه‌ری لەسەر 
ثه لکترونی خانهکان هەیە› ئەمەش 
تاوساوی ماسولکه‌کان و ئازار كەم 
ده‌کاته‌وه. 

-جوله‌ی هیمو‌گلوبین له‌لوله‌کانی 
خوێندا زیساد ده‌کات به‌مه‌ش ریّژه‌ی 
کالسیوم و كۆلسترۆل و هه‌تا ئەو 
پاشهرویانه‌ی که به‌روپوشی بۆرى 
خوینه‌وه نوساون كەم ده‌کاته‌وه» 
به‌مه ش په‌ستانی خوین كەم ده‌کات 
و کار تین کا سار کات 

-کاری ميشك هه‌مسوار ده‌کات 
بەمەش کاری ئەندامەكانيش هه‌موار 
دەبێتث که مێشك کونترولیان 
ده‌کات. 

-ده‌ردانی هورمنهکان زیاتر 
ده‌کات به‌مهش پێست گه‌نج 
دەکاتەوە› هی حالەتانەش چاك 
ده‌کاتهوه که هوکاره‌کهی که‌می 
هورمونه. 

-جوله‌ی خوین و لیمفه‌کان چالاك 
ده‌کات به‌مه‌ ش خوراك ده‌گاته هه‌موو 
خانه‌کان به‌ته‌واوی: 
خانه‌کانی پیست و شانه چه‌وریه‌کان 
و تیسکه‌وه تییهر ده‌بیت که مه ش 
به‌رگری بق نەخۆشى زیاتر ده‌کات. 

-شهپوله موگناتیسیه‌کان 
نه ندروستی باش دەكەن و وزه 
ده‌به خشن و لهریی رزگار کردنیان 
لەھەر تیکچوونیل و هاندانیان بق 
ثه‌نجامدانی فرمانه‌کانیان. 

-چاره‌سه‌ری موگناتیسی گه‌شه‌ی 
خانه‌کان باش و نوی و زیاتر ده‌کات؛ 
شانه کانیش چاك ده‌کاته‌وه» ته‌نه 
بچوکه خاوه‌کان چالاك دەکات و 


ته‌نی نوی له خویندا ئامادە ده‌کات. 

-کاریگهری هه‌یه بق رزگار بوون 
لەکازاری ددان و ره‌قبوونی جومگه 
و ثازاره‌کانی و ئەکزیما و ره‌بو و 
برینه‌کان. 

-توان‌ای له ش بق چاکبوونه‌وه 
به‌هیز ده‌کات و يارمەتى شه‌و 
باش بوونانه ده‌دات که باس کران 
له‌سهره‌وه و که‌سهکه هه‌ست 
به‌چالاکی زورتر ده‌کات» به شیوه یه ك 
کارده‌کات و ده‌روات بیئه‌وه‌ی هه ست 
به‌هیلاکی بکات. 

-موگناتیس وزه ده‌به خشیت 
به‌هه موو ئەندامەكانى له‌ش» دوای 
چه‌ند سه‌عاتیکیش له‌به‌رکه‌وتنن 
به‌بواری موگنتیسی کاریگه‌ری ھەر 


vv 
۰ د ه مدددت‎ 


۷ 


شیوازی‌به کارهینانی 


شیوازی نوی له‌چاره‌سهر 
به‌بواری موگناتیسی ئه‌وه‌یه که يەك 
جه‌مسه‌ری موگناتیسه‌که له‌به‌شیکی 
بچووکی لەش دەبەستن له حاله‌تی 
هه‌بوونی نەخۆشيدا› دوو جەمسەر 
ئەگەر نه‌ خوشیه‌که زور فراوان بوو 
يان زقربهی جه‌سته‌ی گرتبزوه. 
بونموونه د٠‏ ئەلبرت دیفیس سه‌ریکی 
موگناتیسی وه‌ك جه‌مسه‌ری باکوور 
به‌کارهیت ]| لەحالەتى هه‌وکردنضی 
جومگهکان» خوین به‌ربوون و 
شیریه‌نجه (له‌قوناغه به‌که‌میه کانی)؛ 
قوناغعه هب‌که‌میه‌کانی هاتنه 
خواره‌وه‌ی تاوی چاو» شکانی ئێسك› 
سوتاوی» په‌ستانی خوینی به‌رز» 
سه‌رمابوون و هه‌وکردنی بوریچکه 


هه‌واییه‌کان په‌تا و نه‌خوشیه‌کانی 


گورچیله و زراو تەنانەت ئه‌و 


گورچیلانهی که له‌کاروه‌ستابوون 
که‌وتوونه‌نه‌وه ثیسش» جگهر و 
گه‌وره‌بوونی پرۆستات و ددان و 
پووك و برینداربوونی گه‌ده» به‌لام 
جه‌مسه‌ری باشوری موگناتیسه‌که‌ی 
به‌کارهیناوه بۆ حالەتى ازارو 
ره‌قبوون و لاوازی جومگه و سستی 
هه‌رسکردن و گازات و که‌می بەرهەم 
هینانی ئه نسولین ره‌نگکردنه‌وه‌ی قژ 
وسهرگیژبوون. 

ده بیت ئه وه مان ببر نه چیت ئه‌مانه 
تەنیا ناویشانی گشتین بۆ اشنابوون 
بەتۆانای موگناتىس لامەك كۈدتى 
لەگەل هه‌موو تەخۇشيەكاندا؛ بەلام 
كاتێێك مه‌به‌سته‌که‌مان چارەسەر 
کردن دەبێت› نهوا پیویسته 
چاره‌سهر به‌وردی زانیاری له‌سهر 


حاله‌ته که بزانرێت به‌تایبه‌تی هوکاری 


نەخۆشيەكە› چونکه هەندێك حالەت 
وەك سەریەشے لاناچێت ئەگەر 
ھؤکارەکەی لانه بریت. 

چاره‌سه‌رکردنی شوینگه‌یی 

چاره‌سهرکردنی شوینگه‌یی 
هه‌یه چاره‌سهری گشتیش هەیە؛ 
له شوینگه پیه که‌د| ئەو جه‌مسه‌ره‌ی 
که ده‌مانه‌ویت ده‌خریته سەر ئه‌و 
شوینه‌ی که نه‌خوش سکالای هه‌یه 
به‌رامبه‌ری راسته‌وخق ده‌خریته‌سه‌ر 
پیسته‌که» هه‌روه‌ها ده‌کریت 
بخریته‌سهر پارچەیەك به يەك توی 
يان دووقه‌د بکریت بیئّه‌وه‌ی ده‌ستی 
پیا بنریت. به‌گشتی جه‌مسهری 
باکور له‌حاله‌ خی هه‌وکردن و پەتادا 
به‌کاردیت» بەلام جه‌مسهری باشور 
ئخالهشى زار ی ئاوساندا کا ردنت 
کاتیل ئەگەری بوونی فایروس و 
به‌کتریا ناکریت» چونکه جه‌مس»ری 
باشور ژیان بەهێز ده‌کات ئەگەر 
له‌حاله‌تی پەتادا به‌کاربیت ئەوا 
به‌کتریا و قایرسهکانیش به‌هیزتر 
دەبن و په‌ره‌ده‌سینن» له به‌رنه‌و 
هه‌لبزاردنی چه‌مسهری راست 
له‌چاره‌سهر کردنی یه دیا زور 

چاره‌سه‌ری گشتی 

ئەگەر نه خوشیه که روبه‌ریکی 
به‌رفراوانی جه‌سته‌ی گرتبووه يان 
چه‌ند ناوچەيەك يان هه‌موو جه‌سته» 
ئەوا دوو جه‌مسهری هاوتا له‌شیوه 
و قه‌باره و هیزدا به کاربهینریت. 
ریسای گشتی چاره‌سهر کردن 
بەمشێوەیەیە› ئەگەر نه خوشیه که 
له‌به شی سهره‌وه‌ی جه‌سته بوو 
واته سه‌روو ناوك هه‌وا هه‌ردوو 
ناوله‌پی ده‌ست ده‌خریته‌سه‌ر دوو 


جه‌مسهره‌که» ئەگەر نه خوشیه که 
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به‌شی خواره‌وه بوو وا هه‌ردوو 
پێ ده‌خریته‌سهر جه‌مسهره‌کان. 
به‌لام ئەگەر نه خوشیه که به‌هه‌موو 
جەستەدا بلاو بوو بؤوہ؛ ئەوا ئەم دوو 
دوخه نابه‌ناو به یره‌و ده‌کریت واته 
جامسانکاق ئابايانياكا دە خر 
ثێر ناوله‌پی ده‌سته‌وه و ئێوارانیش 
ده‌خرینه ژیر پییه کانیهوه» يان 
روز به روز واته رۆژێك بو ناوله‌پی 
ده‌سته‌کان و روژی دووەم بق ژێر 
پییه‌کان داد نریت؛ جه‌مسه‌ری باکور 
بۆ دەست/پێ راس‌تدا داده‌نریت و 
چه‌مسه‌ری باشوریش بق دەست/پێی 
چه‌پدا داده‌نریت. 

دانانی چه‌مسهره‌کان لەسەر 
ناوله‌پی ده‌ست وپییهکان گرنگی 
خوی هه‌یه له‌چاکبونه‌وه‌دا» ھەروەك 
چون هه‌نديك كەس هیزیکی شه‌فافیان 
هه‌یه و ده‌سته‌کانیان به‌کارد ه‌هینن 
بۆ چاره‌سهر کردنی نەخۆشى و 
ده‌ستیان ده‌خه‌نه‌سه‌ر ثه‌و شوینه‌ی 
که نه خق‌شییه که ی تیا دایه . 

ته‌مانهی باس کران یاسای 
گشتی به‌کار هینانی موگناتیسه» 
بے لام ده‌کریت چاره‌س از به‌پیی 
شاره‌زایی و ته‌زموونی خوی مامه‌له 
لەگەل حاله‌ته‌کاندا بکات. 

ئەگەر ویستت لیشاوی 
موگناتیسی دلنیا بیت ( ئەم زاراوه‌یه 
به‌رامبهر تهرووه له‌کاره‌بادا) 
که چۆن به‌ن‌او ده‌ستتدا تییه‌ر 
ده‌بیت» خۆت ئه‌م تاقنگردنهوه‌به 
ثه‌نجام بده۰ ناوله‌پی ده‌ستیکت 
بخه‌ره سەر موگناتیسیکی به‌هیز 
بان موگناتیس یکی کاره‌بایی 
پاشان هه‌نديك ده‌رزی بخه‌ره‌سه‌ر 
دیوه‌ی دیکهی هه‌مان ده‌ستت» 


دە٭بینیت بیوه‌ی ده‌نوسیت» چونکه 


موگناتیسهکه رایدەکیشیت و 
ده‌بینیت 09( موگناتیسه که 
ده‌رزیه کانیش ده‌جولین. ئەمەش 
ئەوہ ده‌سه لمینیت موگناتیس ته‌نیا 
کازناکاته سهر تاوله‌بی ۵ «سقت به لکق 
به‌ناویدا تیپه‌ر ده‌بیت» هه‌مان شتیش 
سۆز اقا مى اه ند 

شیوه و قه باره‌کانی 

موگناتیس زور شیوه‌ی هه‌یه وەك 
(دریزکوله» لوله‌یی» لولویی بوشایی 
هه‌بیت» زنجیره‌یی» لاکیشهیی» 
وەك مانگ› وه‌ك شیّوەی پیتضی 
لا ئینگلیسزی؛ چوارگزوشضه)...هتد. 
دەکریست موگناتیس بهو قه‌باره‌و 
هیزه‌ی که پیویسته دروست بکریت» 
ئێستا کورسی دار دروست ده‌کریت 
شوینی دانانی موگناتیسی بەچال 
بق دیارید ه‌کریْت و موگناتیسی تیادا 
داد ه‌نریت» هه‌نديك موگناتیس هه‌یه 
قه‌باره کهی گه‌وره‌یه نه‌خوشه که 
تیایدا داده‌نیشیت» به‌تاییهت 
له حاله‌تی شێرپەنجەدا. به‌کارهیْنانی 
وزه و قه‌باره‌ی موگناتیسهکه 
پیویسته به‌پیی قه‌باره‌ی 
نه‌خوشیه‌که و جۆرى نه خقشیه که 
لهچ تّه ندامیکدایه و به‌پیی ته‌مه‌نی 


نه خوشه که دیاریبکریت. 


سه‌رچاوه 

قضایا ارشادية معاصرة» د. عطا اللة فوّاد 
الخالدي» دارالصفاء للنش_ والتوزیع ”عمان 

الطبعة الأولى/2008 

و: نازه‌نین عوسمان مجه مهد 

مامۆستا له‌به شی په‌روه‌رده و ده‌روونناسی 


کولیژی به‌روه‌رده‌ی چه‌مچه‌مال 


صت 


س زح 


. 


1, wee _ 


۷۲ 


خووگرتن به نینته رنستهوه 


لووسی تەمەن سی‌ویه‌ك ساله 
ناتوانیت بق ماوه‌ی يەك سےعاتیش 
له کمپیوته ره که‌ی دووربکه‌ویته وه 
به‌جوريك که روژانه زیاتر له‌ده 
سه‌عات کاری پید ه‌کات و لیی دوور 
ناکه‌ویتهوه ته‌نیا له‌کاتی چوون 
بۆ گه‌رماو يان نوستن نەبیّت يان 
کاتنخك که بیه‌وت برواته دەرەوہ 
و پیداویستییه‌کانی بکریت و 
له‌کاتی نان خواردنیدا له‌ته‌نیشت 
کومپیوته‌ره که ی داد ه نیشیت ونان 
د ه‌خوات. 

لووسی زنیکه تازه جیابوته‌وه 


ریگری لیکراوه که دوو منداله‌که‌ی 
یه روه‌رد ه کات له‌به ره وهی 
هاوسهره‌که‌ی توانیویه‌تی ئەوہ بق 
داد گا بسه لمینیت که لووسی تالووده 
بووه به ئینته‌رنیته‌وه. 

لووسی پیشتر و تا تیستاش 
زورب هی کاته‌کانی روژانه لەگەل 
یاری کردنی به‌قیدیق و کردنه‌وه‌ی 
سایتی ناره‌زایی ده‌ربرین و تەنانەت 
*± " نیس سس ناو کہ 
کاره‌سانه‌ی لووسی رووداویکی 


راستەقینەیه ل ماریسا ریخت اورزاك 


۷ 


لەسەر سایته‌که‌ی باسى کردووه» 
د. ماریسا مامۆستای سایکولوژییه 
له زانکوی هارفارد و پسپوره له‌جوره 
نوئیه‌کانی خووگرتن به ئينته رنیته‌وه 
له ریکخراوی نه خوشییه کانی خووگرتن 
کا رى له‌نه خوشخانه ی 
ماك لين له‌بیلمونت» ئەم دكتۆرە 
رۆژانه نامهی بۆ دیت لەلایەن 
ایوا زۆر لهو که‌سانه‌وه 
بایه‌خدانیان به‌ئینته‌رنیت گەيشتۆتە 


ئاستی نه‌خوشی. 


ملکه ج بوون 
زاراوه‌وی خووگرتن 
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بەئینتەرنیڈےوہ به‌کارده‌هینین 
بق روون کردنهوه‌ی حاله‌تی ئەو 
اس اف کے وواک خوت 
ملكەچ بوونییان بۆ دنیای ئینتەرنیت 
واته ئەو که‌سانه‌ی که به‌ریژه‌یه‌کی 
ناشن همست E‏ 
په‌یوه‌ندی به‌کارده‌هینن له‌ریی تۆرى 
ئینتەرنێتەوە. 

ژیانی تایبەتی و کومه‌لایه‌تی 
قاع که‌سانه له‌ده‌وری پەك خال 
کود ه‌بیتهوه نه‌ویش په‌یوه‌ندی 
کردنه له گه ل تۆرى جالجال که پیدا. 

م كسا رىد سر مرکا 
هەولى پەيدا کردنی ئینته‌رنیت 
دەدەن و پرسیار ده‌که‌ن: «ئايا ليره 
ئینتەرنێت هه‌یه يان نا». و نه‌وه‌ی 
كه سەرقالسان ةكات و بةشوێتىدا 
دەگەرێن ئە‌وەیيە کے بچنه ناو 
کاود و په‌یوه‌ندی بکەن لەگەل 
كەسساتى دیکه‌دا و زانیاری وه‌ربگرن 
يان یاری بكەن یان تەنانەت بۆ 
ده‌ربرینی نارەزاییان٠‏ 

ئەگەر خسزمەتگوزاری 
ئینته‌رنیتییان له‌بهر ده‌ستدا 
نه‌بسوو شهوا تووشی دله‌راوکن و 
بیزارییه‌ کی نائاسایی ده‌بن ۲ هه‌موو 
بایه خیکییان ته‌نیا بق ئینته‌رنیته و 
ناتوانن خۆش حالبن به‌هیچ شستیکی 
دیکه و هه‌ست به‌که‌موکورتییه‌کی 
زر ده‌که‌ن هه‌تا ئەگەر دان به‌وه‌شدا 
نه‌نین. 

نه خوشییه‌کی نوی 

بۆیەكەخچار زاراوەیٰ خورگرتن 
بەئینتەرنێتەوە له‌کاتی کوبوونه‌وه‌ی 
سالاتی کا اسان مەرىك 
سایکولوژی تورنتو 1996 دا 
به‌کارهین را لەم کویوونه وه‌یهدا 
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پسپوری ثه‌مه‌ریکی کیمبرلی یانگ 
به شداری کرد به‌ناونیشانی خووگرتن 
به ئینته رنیته وه : 
تیکچوونیکی نویی باری ته‌ندروستی. 

چه‌ند که‌سيك له‌به‌کارهینه‌رانی 


ده‌رکهوتنی 


ئینته‌رنیتی خسته زير چاودیرییه‌وه 
و که گه‌يشسته ئەم ثه نجامه : 

ئەگەر بهرده‌وام برت لای 
ئینتەرنێت بوو و ببرت له‌وه کرده‌وه 
دواجار که‌ی بوو چوویته ناو توره کانی 
ئینته‌رنیت و ده‌بیت جاری داهاتوو 
کەی بیت بچیتهوه ناو توره‌کان. و 
ثه‌گه‌ر هه‌ستت کرد کے تێر نابیت 
له‌دانیشتن له‌سه‌ر ئینتەرنیٔت و ئەگەر 
هو ےا که کات كەرىت که ما 
به‌کاربهینیت و سهرکه‌وتوو نه بوویت 
و ئەگەر لەبەردەم کپیوته‌ره که ت 
داده‌نیشیت و زیاتر لهو کاته‌ی که 
بت ته‌رخان کردووه و ئەگەر رق‌ژيك 
له‌روژان په‌یوه‌ندی خۆت هاورییه کت 
بان خزمیکت خستوته له‌نگییه‌وه 
يان کار و پیشهکه‌تت خستوته 
مه‌ترسییه‌وه به‌هوی ئینته رنیته‌وه. 
ئەگەربۆ فەلھاٹنٹ له کیشه کانی 
ژیانت یان بۆ رزگاربوونت له‌هه‌ستی 
بیزاری و دله‌راوکن و تەنيايى› په‌نات 
بق ئینته‌رنیت برد ثه‌وا به‌دلنیاییه‌وه 
تۆ گه‌یشتویته‌ته راده‌ی خووگرتن 
به نینته رنیته وه ۰ 

نیشانه‌کان 

چه‌ند نیشانه‌یه‌ك هه‌یه 
که ' ©" =5 
دهرده که‌ویت» جون شسارل نایبی 
که پزیش کیکی فه‌ره‌نسیه خاوه‌نی 
کتیبی خووگرتن به‌ئینته رنیته‌وه له 
0 پرسیاردا» ده ليت: 


شهو که‌سهی که خووگر يان 


ھےواداری پینته‌رنیته چه‌ند 
نیشانه‌به‌کی تیا ده‌رده‌که‌ویت وەك 
ئەوەی که ناتوانیت زال بێت به‌سه‌ر 
شیوازی به‌کارهینانی ئینته‌رنیت و 
لەدەستۈۈۈشى فراکای ئەمگاتەدا وای 
لیْده‌کات ورده‌ورده که نه‌توانیت 
ژیانی تایبه‌نضی و کومه‌لایه‌تی خی 
ریکبخات به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو» لهو 
نیشانانه‌ی که زور بلاوه و به‌تاسانی 
که که‌سی تووشبوو خی هه‌ستی 
پیده‌کات يان که‌سانی ده‌وروبه‌ری 
ده‌یبینن و هه ستی پيد ه که ن دانيشتنه 
له بهردهم ئینته‌رنیتدا بق ماوه‌یه‌ کی 
دوورودریڑ و راست نه‌وتن ده‌رباره‌ی 
هوکاری به‌کارهینانی ئینتەرنێت يان 
له جوری ئەو چالا کییه‌ی که کاری تیادا 
ده‌که‌یت و بایه‌خ نەدان به‌په‌یوه‌ندی 
لەگەل هاورێكانت ى خێزانەكەتك و 
و تەرخان کردنی زۆربەی کاتەکانت 
بق دانیشتن لەبەردەم ینته‌رنیتدا 
زیاتر لەو کاته‌ی که بۆ هاوریکانی 
و خیزانه‌کهی ته‌رخانی کردووه و 
گورانی خیرای مه‌زاج به‌هوی به‌پیی 
بوونی خزمه‌تگوزاری ثئینته‌رنیتی يان 
پچرانی هیلی تینته رنیت؟! 

TE‏ مکروملامن 
د. ناییسی دەڵێت: ئینتەرنێت بووه 
بەپەناگەيەك بۆ لاوه‌کان که په‌نای 
بسق دەبەن بۆ نهوه‌ی له‌ژیانی 
خزیان هه‌لبین. ئەمەش زیاتر لاوه 
شهرمنه‌کان ده‌گرنته‌وه و ئەوانەش 
که متمانه‌یان به‌شیوه و رووخساری 
خویان نییه و ئهو لاوانه شی که باوك 
و دایکییان درەننگ ده‌گه‌رینه‌وه بق 
نال مر گام ات تاق اسي 
تووشبوون به‌خوگری ئینته‌رنیتییان 
لید ه کریت. 


هوکاری راھاتنى لاوان له‌سهر 
ئینتەرنێیت ته‌مه‌ندا ده‌گه‌ریته‌وه 
وی که کسر ئەبەتدا چه‌ند 
پرسیاریکییان لا دروست ده‌بیت 
بونموونه «ئايا من مندالم يان کچیکی 
گه‌وره‌م ئايا ده‌توانم خوشه‌ویستی 
بکهم يان هیشتا مندالم؟ ایا 
من جوانم؟ ئايا ده‌کریت که‌سيك 
هەبێت متی خۆش بوێت؟ که لهرنی 
تینتهرنته‌وه ده‌توانویت به‌ثاسانی 


وه‌لامی که و پرسیارانه‌ی دەست 


ھەروەھا ئه‌و خویندکارانه‌ی که 
دوور له‌که‌س و خیزانییان ده‌خوینن 
مه‌ترسی زفری تووشبوون بهم 
نه خوشییه‌یان ليده کریت له‌به‌رنه‌وه‌ی 
که ئینته‌رنیت زوربه‌ی ئه‌و کاتانه‌ی 
ده‌بات که پیشتر لەگەل خیزان و 
هاوریکانیدابهسه‌ری‌بردووه۰ 

کچان و کوران 

لیکولینت »وه فه‌ره‌نسییه‌کان 
روونییان کردوته‌وه که ئه‌گه‌ر کوران 
زوربه‌یان ئینته‌رنیت به‌کاربهینن بق 
یاری کردن و يان بق چوونه ناو تۆرى 
ئه لیکترونی بق وه‌رگرتنی هه‌وال و 
نازعتانی کسان ورک ها کیان 
زیاتر رووده که‌نه ئه‌و تورانه‌ی که 
به‌کارد ه‌هینریست و پییان باشه 
کے نازناويك بوخویان هه‌لبژیرن و 
به که‌سایه‌تییه‌ کی نادیاره‌وه بچنه ئهو 
تورانه‌وه و زوربه‌ی کاتییان به‌قسه‌ی 
هیچ يان به‌زور وتن بەسەردەبەن 
ئەمەش لهریی ئیمەیلےوہ يان 
چاته‌وه و زۆریش سه‌ردانی ئەو پیگه 
ئەلیکترؤنییانه دەكەن كه تايبەتە 


بەکرین و فرۆشتن. 


ناموژگاری 

هه‌مسوو نه‌وانه‌ی کے راهاتوون 
لەسەر ئینته رنیت چبرژکیکیان 
هه‌یه جیاوازه له‌چیروکی هاوریکانی 
دیکه‌یان که هه‌مان نه‌خوشی 
خووگرتن به‌ئیْنته‌رنیته‌وه‌یان هەیە؛ 
ته‌نیا پسپوری سایکولوژی ده‌توانیت 
ریگای چاره‌سه‌رکردنی دیاری بکات 
ئەویش به‌پیی ئەو هوکارانه‌ی که بی 
ئاشکرا ده‌بیت ری لیکولینه‌وه 
له‌هوکاری تووشبوون به‌مجوره 
خووگرییه‌و» له‌به‌رشهوه ناتوانریت 
ئامۆژگارييەك پیش که‌ش بکه‌ین که 
هه‌مووتووش بووان بگریته وه. 

د. ناییی روونکردنه‌وه‌یه‌ کی 
پێ وتین: ده‌توانریت بیروکه‌یه‌کی 
گشتی بدرێت بهو که‌سانه‌ی که 
ئاتادارى:خالهتى ہ کش پە کەی 
خویانن تابتوانن په‌یوه‌ندییان لەگەل 
نینته‌رنیتدا چاك بکه‌ن. 

سهرەتا ئەگەر گومانت هه به 
لهوه‌ی کے لەسەر ئینتەرنىت 
راهاتوویت هه‌ولیده له‌سهر ئه‌م 
بابه‌ته بخوینیته‌وه و پرسیار بکه‌یت 
و هه‌موو شتێك له‌باره‌یه‌وه بزانیت. 
0 ثهو کاتانه‌ی که له‌به‌رد هم 
ئینته رنیتدا ب٭سےەری دہبەیت که‌می 
بکه‌یته‌وه و که‌متر یاری به‌ئینته نیت 
بکه‌یت و کاته‌کانت لەگەل هاورتکانت 
يان به‌یاری کردنه‌وه بەسەر به‌ریت 
دوور له ئینته‌رنیت و سووربه له‌سه‌ر 
نهوه‌ی سهعاتیکی دیاریکراو بق 
ئینته‌رنیت ته‌رخان بکه‌یت و ریگه 
نه‌ده‌یت لهو کاته تیپه‌ر بکات و باشتر 
وایه که له‌ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌کدا له 10 
سهعات زیاتربه کارنه هینیت. 


و ئەگەر هه سنت کرد لەسەر 


ئینته رنیت راهاتوویت ئه‌وا هه‌ولبد ه 
له گه ل یه کيك له ثه ندامانی خیزرانه که‌تدا 
بدوێیت يان به‌هاورئیه کت بلی و 
داوایان لیبکه كات بدەن 
بونه‌وه‌ی ئه‌و قەیرانے تیپه‌رینیت و 
لەلایەکی دیکەوہ هه‌ولبده ھ0 
عاراق لەگەل ھاۋرلكاتك| دروت 
بکه‌یته‌وه که پاسۇق ئینته رنیته وه 
دابراویست لییان و هو په‌یوه‌ندییه 
کزمهلأیه‌تیانه‌ی ناو جات 
بگه‌رینیته‌وه که خه‌ريك بووه به‌هقی 
نووقم بوونت له‌ناو دنیای ئینته‌رنیتدا 
له‌د هستت بچن. 

بونموونه په‌یوه‌ندی بکه‌ره‌وه 
به‌هاوریکانت»وه کے ماوه‌یه‌ کی 
زفره ۱ نەدبینیسون و له گهلیان_دا 
نه‌رویشتویته‌ته دەرەوە و هه‌والی 
ماوه‌یه‌ کی زفره نه‌دبینیسوون ئهو 
شتانه بگه‌رینه‌وه بق خۆت که لیت 
پچراون و چه‌ند سه‌عاتیکییان بق 
تەرخان بکه. 

دواجار ئەگەر زانیت ناتوانیت 
سهرکه‌وتوو بیت لےدوای ئه‌و 
هەولانےی داوته بۆ رزگاربوون 
له کوتی ئینتەرنێت هه‌ولبده سه‌ردانی 
پسپوری تایبه‌تی بواری سایکولوژی 


سه‌رچاوه: 
زهره الخليج› 7/11/2009 
و ریکان غه‌فور 
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لەرؤڑگای نه‌مرودا به‌ده‌گمهن 


كه‌سێك ده‌بینیت موبایل به کارنه‌هینیت 
و به‌کارهینانی موبایل بووه به‌شتیکی 
بلاو بهلام ده‌زانیت که مبایل شەپۆلێك 
درووست ده‌کات که‌هه‌مان سیفه‌تی ئهو 
شه‌پوله وردانه‌ی هه‌یه که فرن دروستی 
دەکات؛ که پیی ؟'""""" 
كەلەفرندائەوشەپۆلانەگەرميەكدروست 
دەگەن که خواردن د کاک خرس 
ئێستا تاکه نەوەیە به‌دریژایی میژوو که 
جه‌سته‌ی خۆی دەخاتە مه‌ترسییه‌وه و 
خی ده‌داته بەر شه‌پولی رادیڑیی به‌رز 
(3000 میگا هیرتز) و شه‌پولی موبایل 
(300 میگا هبرتن. 

کاتيك مۆبايلەكەت ته‌له‌فونی بق 
ديت و تق له‌په‌ن ای ته‌له فزیونیکدا 
يان کزمپیوته‌ریکدا بیت سهرت سور 
ده‌مینیت که وینه‌ی سەر شاشه‌ی 
ته‌له فزیونیه‌ که یا کمپیوته‌ره‌که تيك 


دەچێت يان ثه‌گه‌ر لهپه‌نای رادیزیه کدا 
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بیت چون ده‌نگی راديۆكە تێك ده‌چیت 
ئەمەش لەبەرئەودی موبایل كاتيك تیلی 
بۆ دیت شه‌پوليك دروست ده‌کات -0.2 
6 واته که 40/ ئەو شه‌پولانه لەلايەن 
ده‌ست و سه‌رمانه‌وه هه‌لدەسۆرێك: 
تەنانەت موبایل هو شه‌پولانه‌ی 
له‌رادیغ دەردەچن ده‌گوازیته‌وه بق 
سەرمان ده جار زیاتر له‌شه‌پولی رادیقی 
ئاسايى› لەتوانایدا هەيه لەدووری 30 
مه‌تره‌وه له تاوه‌ری راديۆ شەپۆلەكانى 
قاش كسان کرات و 
زانستی سەلماندووبانه که به‌کارهینانی 
موبایل به‌هزی شهپوله‌کانییه‌وه زیان 
ده‌گه‌یه نیت به‌ميشك و گوی وچاو» 
چونکه شهپوله‌کانی مۆبايل گه‌رمی 
ده‌وری چاو به 3 پله به‌رز ده‌که‌نه‌وه که 
ئەمەشد ه بیته هقی درووست بوونی ‌نّاوی 
سپی چاو. لیْکؤلینەوەیەکی ئەلمانی 
سهلماندوویه‌ تی که په‌یوه‌ندیه‌کی 


به‌تین هەیه له‌نیوان شیریه‌نجه‌ی چاوو 
بەكارهێنانىمۆبايلدا. 

قسه‌کردن له‌سهر مه‌ترسیه‌کانی 
موبایل لەم روژگاره‌دا وه‌کو قسه کردن 
له‌سهر متسه کاتی جگه‌ره‌خواردن 
وایەکە 50 سال پیش ئێستا باسی 
مه‌ترسیه کانی جگه ره خواردن ده کرا. 

لەئیستادا نزیکه‌ی يەك بلیون و نیو 
خه‌لك له جیهاندا منبایل به کاردینن تهنیا 
له‌ولایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا سەد 
ملیؤن به‌کارهینهری موبایل هه‌بووه 
موبایل شەپولى مایکرووه‌یف به‌کار 
دێنێت بق ناردن و وه‌رگرتنی ٩12021‏ 
ەكانى. ئەم شه‌پولانه شانه‌کانی لهش 
ده‌برن و ده‌چنه ناو لەش و شانه‌کان 
سی ده‌که‌ن» هه‌روه‌ه | مویایل R4-‏ 
RÊ‏ 0101600©600¥7) بەكار دێنێت که 
تيشكێك ده‌رده‌کات پیی دەوترێت -1010 
1 17172 که ده‌توانریت له‌لایه‌ن 


شانه‌کانی له‌شهوه بمژریت و هه‌موو 


گهرده‌کان ليك جیا بکاتەوە› له‌به‌ر 
نه‌مه‌یه ده‌توانیت شێرپەنجە دروست 
بکات. 

لەنیسانی 2006 په‌یمانگای سویدی 
لیکزلینه‌وه‌یه‌کی کرد له‌سهر لەسەر 
به‌کارهینانی موبایل له‌نیوان 950 
كەس که تووشی شیرپه‌نجه‌ی ميشك 
بوون› له‌ه‌تجام دا بلزیان دەرکەوت که 
ئەو که‌سانه‌ی موبایل به‌کاردینن لەيەك 
سه‌عات زیاتر هه‌موو رر‌ژيك بوزماوه‌ی ده 
سال مه‌ترسی تووشبوونی شیرپه‌نجه‌ی 
میشکیان 3.7 جار زیاتره وهك له‌وانه‌ی 
مؤبایسل به‌کارناهیینن: هه‌روه‌ها ئەم 
لیکزلینه‌وهیه ده‌ریخضست که ئەگەری 
تووشبوونی شیرپه‌نجه لهو لایه‌ی ميشك 
(گوی)کے مۆبايلى زیاتر تیا به‌کاردیت 
دوو نه‌وه‌نده زیاترہ٠‏ 

ل4 مارسی 2005 Fox news‏ 
5(((). لێکۆلینەوەیەكیدكتۆر 
له زانگوی واشستتزن دهریخست که ٹاو 
تیش که ئیلیک ترق مه‌گنه تیکانه‌ی که 
له‌موبایله‌وه ده‌رده‌چن ده‌توانن 1۳۸ 
تيك بشکینن و شپریه‌نجه‌ی ميشك 
دروست بكەن. 

ته‌نیا له‌ولایه‌تنه یه‌کگرتووه‌کانی 
ئەمریکا لەنێوان سەد ملیيۆن کاس که 
مۆبايل بەکاردیٔنن هەموو سالێك شەش 
هەرارحالە‌تى شنتریاتەیٰ ضف 


روودەدات. 


۷ 


لیْکؤلینەوەیەکی توستورالی لەسەر 
مشك کرا شەپ ى راديۆ فریکوینسی 
مۆبایلیان لیدرا: بیتوا ری 
تووشبوونیان بەشێرپەنجەی مێشك دوو 
ئەوەندە زیادبووبه‌به‌راورد به‌ومشکانه‌ی 
شەپۆلەکەیانلێنه‌درابوو. 

بلومفيلد پرۆفيسۆر له‌زانکزی 
فیرجینیا له‌مبارهی وه وتی: موبایل 
له‌هه‌موو کاتێکدا شه‌پول ده‌گویزیته وه 
که هه‌لکرابیت هه‌رچه‌نده قسه‌شی 


پی نه‌کریت» لام ئەو شےپؤلانه زۆر 
زیاتر ده‌بیت کاتيك موبایله‌که قسهی 
بیستوکی 
ده‌ره‌کی يان سپیکهر باشتره بؤئەوەی 
شهیوله‌کان لەسەرت نزيك نه‌بنه‌وه 


پیده کریت. 0 بویه به‌کارهینانی بی 


به‌شیوه‌یه‌ك هه‌شت ئینچ له‌سه‌رته‌وه 
دووربیت: 
پرژفیسور مایلد ده‌لیت: لەوانەیه 
مه‌ترسیه‌کانی موبایل زور له‌وه زیاتر 
بن که یمه باسی ده‌که‌ین» چونکه 
هو شیرپه‌نجه‌یه‌ی مه‌ترسی روودانی 
پیشبینی ده‌کریت ده سالی ده‌ویت 
تا گه‌شه ده‌کات. هه‌روه‌ه | پییوایه 
به‌کارهینانی مۆبايل ئەگەری توشبوون 
بەئەلزايمەر و پارکینسون زياد ده‌کات. 
هه‌روه‌ه | باشتر وایه‌به‌کارهینانی 
بلوتوس-یش كەم بکه‌یته‌وه هه‌رچه‌ند ۵ 
بریکی زۆركەم شه‌پول دەگویزیتەوہ. 
ئێكۆلیئەوەبەك ئەسسالى 2008 
لەسەر 361 پیاو ثه‌نجام درا سەباردت 
بەزیانی مۆيايل له سه رنه کی ده‌رکه‌وت 
به‌کارهینانی مویایل ده‌بیته‌هوی 
که‌مبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی سپیرم و جوله و 
شیوه‌یان.لیکولینه وه‌یه که که له به‌ریتا نیا 
بوو ئەوەشى ده‌رخست که مویایل زیان 
بەجۆرى سپیرمه‌کان ده‌گه‌به نیت» 
ئەگەر بكرێت به‌قایشی پانتؤل واته نزيك 
له‌سه‌رچاوه‌ی سپیرمه‌کان دابنرێت. 
لەبەرئەوہ واباشه موبایل نه‌خه‌یته 
گیرفانی پانتول وبه‌قایشی پانتولیشه‌وه 
داقد لەزانکڑی ئەلبانیا ده‌لیت: 
پیویسته زۆر وريابىن سسە‌بازەت به 
به‌کارهینانی مۆبايل له‌نیوان مندالان و 
تازه پیگه‌شتوواندا: چونکه له‌وانه‌یه 10 
بۆ20 سالی دیکه رووبه‌رووی زفرترین 
ڕێژەی شێرپەنجەی مشك بینه‌وه۰ 
دوواھەمىن لک لینا گان لەسەر 
1 خوبه خش کرا و له‌تاقیگه بوماوه‌ی 
3 سه‌عات تیشکی موبایلیان لیدرا؛ 


بینیان هه‌موویان تووشی گرفت بوون 
له‌نووستاندا و به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 8 
ده‌قیقه خه‌ویان لەدەست دا هیچ گومانی 
تیادا نییه که زور به‌کارهینانی مۆبايل 
کاده‌کاته سەر خانه‌کانی لەش بونموونه 
کرمی نیماتودا که شەپۆلى موبایلی 
لیده‌دریت جوريك له‌هورمونی ستریس 
==" 

ئەستۆكبۆلم له 2004 
لێكۆلینەوەيەكلەسەر150كەسلەسەر 
موبایل ئەنجام دراء ده‌رکه‌وت موبایل 
ده‌بیته‌هوی شیرپه‌نجه و نارهحه‌تی 
لەبیستن و نه‌مانی بالانس و ژاوہ ژاو و 
په‌ستان ده‌خاته سەر ميشك به‌تایبه‌تی 
ئەگەر بوماوه‌ی 10 سال به‌کاربیت. 

هه‌روه‌ها تاش‌کرای کرد موبایل 
ده‌بیته‌هوی تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی 
خوین. پرۆفيسۆر سالفورد 
لیکولینه‌وه‌یه‌کی له‌سه‌ر چه‌ند جرجيك 
ثه‌نجام دا که ته‌مه‌نیان له‌نیوان -12 
6 هه‌فته که ته‌مه‌نیان بچوك بوو» 
خانه‌کانی میشکیان له‌قوناغی گه‌شه‌دا 
بوون وهك چون خانه‌کانی میشکی 
مرو یش له‌ته مه نی مندالیداله گه شه‌دایه» 
بزماوه‌ی 120 ده‌قیقه شهپوله‌کانی 
موبایلی لیدان» دوای 50 رۆژ پارچه یه کی 
لهمییشکی [005[دجرجه‌کان وه‌رگرت؛ 
بینی ئەوانەی شه پوله که‌یان به‌رکه‌وتووه 
زور لهده‌ماره خانه‌کانی مێشکیان 
مردوون. به‌لام نهم اێگۆنیئەوەنە له 
مرۆقدا قورسه» چونکه ناتوانبن -100 
7 له‌میشك وەرگرین له‌که‌سی زیندوو» 
چونکه له‌که‌سی زیندوودا ده‌بیته‌هوی 
stroke‏ 001160597۰ و مردن. تەنیحا 
ده‌توانی/010057 لهو گه‌نجانه وه‌رگرین 
که به‌کاره‌سات گیان له‌ده‌ست دەدەن 
و به‌راوردی ثه‌وانه بکه‌ین که موبایل يان 
زور به‌کارهیناوه به وکه‌سانه‌ی که که‌متر 
به‌کاریان هیناوه. 

مایلد له سوید 
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لێكۆلیتەوەيەكى كود له سر 11000 
كەس که موبایسل به‌کارده‌هینن ئەم 
نیشانانه‌ی تیادا بینین: بیتاقه‌تی» 
سەرئێیشە› سوتانه‌وه‌ی پیست و 
د. براون لەئەلمانیا لێكۆلینەوەیەکی 
ئەنجام دا که مۆبايلى کرده لای گویی 
0 ەسی فولینتیره‌وه موبایله‌که‌ید 
و هه‌لی ده‌ کرد هوه بەریمؤت کزنترول 
به‌بینه‌وه‌ی که‌سه فولینتیره‌کان به‌م 
هه‌لکردن و کوزانه‌وه‌یه بزانن بوؤئەوەی 
حالەتی سايكۆلۆژى کارنەکاته سەر 
لیکزلینه‌وه‌که. بینی له‌هه‌موو جارێك که 
موبایله‌کان هه‌لد ه کات به ستانی خوین-5 
8 بەرز ده‌بیته‌وه بەھڑی 
1 بوریه کانی خوینه‌وه۰ ثه م 
ریژه‌ی به‌رزبووه‌نه‌یه هه‌رچه‌نده زور 
تیه بهلام له‌وانه‌یه stroke « heart at-‏ 
016 دروست بکات. 
لیْکؤلینەوەیەکی دیکه لهته‌مریکا 
له‌سهر مشك کرا که 45 ده‌قیقه 
شه‌پولی موبایلیان لیدرا» ده‌رکه‌وت که 


موبایل توانای فیربوون لاواز ده‌کات 


و بیرچوونهوه دروست ده‌کات و 
لەلێكۆلينەوەيەكى دیکه‌شدا که له‌سه‌ر 
مشکی دووگیان کرا و که شەپۆلى 


موبایلیان لیدرا بینیان ئەم شهپولانه 


ده‌بنه‌هزی دروست بوونی کیْشه له گه‌شه 


كردن و په‌ره‌سه‌ندنی كۆرپەلەدا. 

لیْکؤلینەوەیەکی دیکه که له‌سهر 
0 مندال کرا› ده‌رکه‌وت ثه‌وانه‌ی 
دایکیان روژانه دوو جار يان سی جار 
مۆبايل 3ء0 ئەگەری ئەوەیان 
زیاترہ تووشی چه‌ند حالەتێكى ده‌روونی 
و سوزداری و پشیوی ره‌فتاری بین 
کاتێك ده‌چنه قوتابخانه» ئەگەر هو 
مندالانه خوشیان موبایل به‌کاربهینن 
ئەوا که گه‌ره که زیاتر دەبێت. 

دواجار بسو که‌مکردنه4وهی زیانه‌کانی 
موبایل په‌یر‌وی هم خالانه بکه: 

* "" " © موبایل 
تەنیا له‌کاتی زور پیویستدا يان له‌کاتی 
سەفەر يان له‌حاله‌تی کتوپردا: 

هه ول مه مه کشت رو کروی 
له‌سه رموبایل ویان باشتر وایه ته‌له فونی 
نورمال به‌کار بهینیت. 

-به‌کارنه‌هینانی موبایل کاتيك 
ئۆتۆمۆبیللێدەخوریتيانكاتێكلەناويدا 
داده‌نیشیت» چونکه لیکژلینه‌وه‌یه‌کی 
هلمانی سه لماندوویه‌تی که مستیلی 
ئۆتۆمۆبيىل شهپوله کانی مۆبايل ده 
ئەوەندە کایگه‌رتر ده‌کات له‌سه‌ر سەر 


و هه‌موو جه‌سته۰ 

-به‌کارهینانی بلندگوی ددره‌کی 
باشتره بوئه‌وه‌ی شه‌پوله‌کان له‌سه‌رت 
نزيك نه‌بنه‌وه. 

-موبایل مه‌که گیرفانت یان قایشی 
پانتزل: چونکه که کاریگه‌ری له‌سهر 


تؤوی پیاو هه‌به. 
سبه کارنه‌هینانی مۆبايللەكاتێكداكە 
بەشەحنەوەيەء 


ههول بده خانووە كەت له‌نزيك 
تاوه‌ری موبایله‌وه نه‌بیت. 

-باش‌تر وایه شهوان که موبایل 
به‌کارناهینیت بیکوژینیته وه باشتره يان 
تەنانەت پاتریه که شی ده‌ریکه‌ی» چونکه 
به‌کوژاوه‌یش له‌وانه‌یه بتوانێت شه‌پول 
وه‌ربگریت 

-به کارنه‌هینانی بلندگق بق 
ته‌له فونکردن و گویگرتن له‌گورانی. 

-کاتيك تەلەفۆنت بۆ دیت به‌کسه‌ر 
وەلام مه‌ده‌وه با تۆزێك بروات بوئه‌وه‌ی 
کاریگه‌ری شهپوله که ``" 
كەم بکاته‌وه. 

- میسهج ریگه‌یه‌کی سهلامه‌ته بۆ 
پەيوەندى› رو کاتيك میج 
ده‌که‌یت مۆبايلەكەت دوور ہ له‌میشکت 
و له‌شست بویه که‌مترین تیش کت 


به‌رده که‌ویت. 


د. ئياراهیم محەمەد جەزا* 


كەقر 00165 بریتییه له‌مادده‌ی 
سره‌کی زه‌وی» که وانه‌یه 
له‌خاويك یان زیاتر پیکهاتبیت. 
خاو 1۷1106721 بریتییه له‌یه‌ ک هی 
سهره‌کی دروستکردنی که‌قره‌کان 
و له کوبوونهوه‌ی توخميك يان زیاتر 
پیکدیت که خاوه‌ن پیکهاته‌یه‌کی 
کریستالی ریکوپیکه‌و نائه‌ندامییه و 
به‌سروشتی دروست بووه (بق زیاتر 
تیگه شتن له‌باره‌ی خاوه‌کان» تکایه 
سه‌یری سهرچاوه‌ی ژماره 1 بکه). 
وه‌ك له‌دوایدا باس ده‌کریت سێ جۆرى 
سه‌ره‌کی له که فره‌کان هه‌یه : ثه‌وانیش 


: که فره تا گرین و نیشتووو گوراوه کانه. 


هه‌ریه‌کيك لەم که‌فرانه تایبه‌تمه‌نده 
به‌بوونی تنراویکی 16211176 تایبه‌ت 
که له‌زورکاتدا هاوکاریکی گرنگه 
لەناسسینەوہ و ناونانى كەقرەکەدا. 
که‌واته پیکهاته‌ی کیمیایی و خاویی و 
تنراویی که قر په رچدانه‌وه‌ی گشت ئهو 
کرداره جيۆلۆجيانەيە که که‌فره‌که‌ی 
دروستکردووه. 

سووری که‌قره‌کان 

ئەگەر به‌وردی له‌شیوه‌ی زماره 
1 بکؤلینەوہ؛ ئەوا بەئاشکرا دیاره 
که كەقرەكان لەسروشستدا سوورێك 
دروست ده‌که‌ن که له گرتاو Magma‏ 


”وه ده‌ستیید ه کات و دیته‌وه هه‌مان 


شوێن که ژووری گرت‌اوه. ده‌کریت 
تفن قر کی سۈزرەگانا ىق 
ئەم سور پوس رت كاتۈك گردای 
تاروەت زه‌ویدا TET‏ 
له ` ` زه‌وی ت بان 
لەسەر زه‌وی رەقدەبیت. که بەم 
کرداره که‌فره ئاگرینه‌کان Igne-‏ 
19 015 به‌هه‌ردوو جوره که‌یه‌وه 
دروست ده‌که‌ن. هم که‌قرانه ده‌کریت 
بکه‌ونه بەر کرداره‌کانی که‌شکاری 
و رامالخ ى لەئەتيامىدا كەشىزە 
نیشته‌نییه‌کان Sedimentary Rocks‏ 
پیکد ه‌هینن. له‌وانه‌یه هم که‌قرانه 
يان هه‌رجوریکی دیکه‌ی که‌فره‌کان 
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دووچاری گه‌رمی و په‌ستانیکی زور 
ببنه‌وه و له ثه‌نجامدا که‌فره گوراوه‌کان 
Metamorphic Rocks‏ تر ست 
دەكەن. ئەم كەقرانەش ده‌ناسرینه‌وه 
به‌پیکهاته‌ی خاوی و تنراوی جیاواز 
و ديار که ده‌کریت شوین و اسستی 
پله‌ی گورانه‌کانیان لیوه ده‌ستنیشان 
بکریت. ئەگەر ھەر جوریکی که‌قره‌کان 
داب زییه‌وه بق قوولاییه‌کی وا که پله‌ی 
گه‌رمی هیند به‌رزبیتهوه و ته‌واو 
بیتوینیته‌وه و شل بیته‌وه ئەو کات 
گرتاو بەرهەم دینیته‌وه سهرله‌نوی. 
بەم شیوه‌یه (که لیره‌دا به‌ساکاری 
باسكرا) کرداره جیولجییهکان 
له سروشتدا به‌رده‌وامن و ده کریت 
لەھەر شوينيك يان قوناغیکی 
سووره‌که‌دا بیت بوه‌ستیت. 

که‌فره ناگرینه‌کان 

لەم وتاره‌دا كەشرە ثاگریته‌کان 
Rocks‏ 181060105 ده‌ناسیت و باس 
له‌چزنیتی و شوینی دروستبوونیان 
لگا و ھار چونیتی ناونان 
و جیاکردنه‌وه‌یان روونبکەینەوە. 
وهی گرنگه له‌که‌قره تاگرینه کاندا 


ثه‌وه‌یه که چون له‌گرتاوه‌وه به‌ریی 
ساردیوونه‌وه رەق دەب و پاشان 
له‌وانه‌یه لەسەر - ده‌ریکه‌ون يان 
بۆهەتا هەتايه له‌ژیر زه‌ویدا بمیننه‌وه. 
سهره‌رای ئەوەی که که‌قره ثاگرینه‌کان 
روئ ثه کادیمییهوه زانیاری زۆر 
گرگ ناتان وین وی نی 
گه‌وره‌ی نهینییه‌کانی ناوه‌وه‌ی گڑی 
زه‌وی له‌ریی تویژینه‌وه لەم که‌فرانه 
شیکار کراوه و به‌به‌رده‌وامیش 
ده‌کریت. ئەم که‌فرانه له‌روویه‌کی 
درس ود ` تفارش تا رووای 
ئابووریيەوە) که ئەم کهفرانه تۆرێك 
له‌خاوه به‌نرخه‌کانی وەك ئالتون و 
زیو ززریکی دیکهش له‌خوده‌گریت» 
بۆيە لیتویژینه‌وه و وردبوونه‌وه لییان 
کاریکی پیویسته. ئێستا له کوردستاندا 
پسپۆر و شارەزا لەبواری که‌فره 
تاگرینه کان دا هه‌یه و به‌رده‌وامیش 
له‌تویژینه وه‌ی زانستیدان: 

که‌فره ئاگرینهکان و گوراوه‌کان 
هه‌ردووکیان لەبنەچەدا بۇ گزدارە 
تاگرینهکان د هگه رینه‌وه که نزیکه‌ی 
5 تویکلی زه‌وی پیکدینن. زياد 


شیّوەی زماره 1 : سووری کەثر ئەوہ پیشان دەدات که که‌فره‌کان بەتیٔپەرینی کاتی جیڑلؤجی دەگۆرێن. 
تاراسته‌ی رمه‌کان ئەوہ پیشاندەدەن که که‌فره‌کان بەچ ئاراستەيەك دەگۆرێن (سه‌رچاوه‌ی ژماره 11 6 
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لەوەش که‌ولی زه‌وی که نزیکه‌ی 82 
له‌قه‌باره‌ی زه‌وی پیدینیت له که ری 
ئاگرین پیکهاتووه. که‌واته راسته 
ئەم که‌قرانه له‌سه‌ر زه‌وی شاخ نیگن 
کەمستر به‌به‌راورد لەگەل کەثرہ 
نیشته‌نییه‌کاندا پیکد ه‌هینن» به لام 
له رووی پیکهاته‌ی زه‌وییه وه زور گرنگن 
و شارهزا بوون لێیان و لیکزلینه‌وه‌یان 
کاریکی گرنگی زه‌ویناسانه (بوزیاتر 

تیگه‌شتن له‌پیکهاته‌ی ناوه‌وه‌ی زه‌وی 
دەكرێت سوود له‌سه‌رچاوه‌ی ژماره 2 
وه‌ربگبریت). 

گرتاو: بنه‌چه‌ی که‌فره ناگرینه‌کان 

بهوه‌ی که ثاشکرایه که كەكرە 
ئاگریذ کان له‌بنه‌چه‌دا له‌تواوه‌یه‌کی 
شلی که قره توواوه کانه‌وه دروستبووه» 
بێگومان شوێن و کاتسی ره‌ق بوون 
و ئاخؤکریسستال دروستبووه يان ناء 
چە‌ندهۆكارىك هەیے کەکڑنترؤلیا 
ده‌کات. ئەوەی که‌تاش‌کرایه نه‌وه‌یه 
زنجبره کرداريك که به‌شلبوونه‌وه‌ی 
به‌شیی 110610108 ۳۵۲1121 ده‌ناسریت 
ده‌بیته هی دروس‌تبوونی مادده‌ی 
سه‌ره‌کی که‌قره‌تاگرینه‌کان که گرتاوه 
2 ئەم کرداره گرنگه له‌شوینی 
جیاواز (قوولی جیاوان) له‌توێکل و 
به‌شی سهرهوه‌ی که‌ولدا زوودهدات: 
که له‌وانه‌یه بگاته 250 کم تو ای 

ثه‌وه‌ی کے گرنگه به‌رزبوونه‌وه‌ی 
گرتاوه به‌ره‌و سه‌ره‌وه ئەویش له‌به‌ر 
که‌می چرییه‌که‌ی بویه به‌رز ده‌بیته‌وه 
بق به‌شهکانی نزيك لهرووی زه‌وی 
به‌گشتی ئەم شسله‌تواوه اگریتیره 
له‌درزه شکاوه‌کان و گرکانه‌کانه‌وه 
اتا نسار زور ەق ناۋاق 
كەدەگاتە سەر زه‌وی بەژیلەمڑ 1.878 
ناوده‌بریت. هه‌ندیجار ده‌رپه‌رینی 
گرتاولهكركانته‌كان بەھتمتى دهشت 
بێتەقیئنەوە و هه‌ندیکجاری دیکه‌ش 


به‌ته قینه‌وه‌یه کی گه‌وره ده‌بیت و 
پارچه‌ی وردی گرکانی د هرد هپه رینیته 
دەرەوەە كاتێك ئە و گزتاوە هاه سەر 
زه‌وی و بوو بەژيلەمۆ و رهق بوو 
وا جوریك له‌که‌فری ثاگرین دروست 
ەکات که بەھەلقولاوەكان Extru-‏ 
10 0۳ 8176 ده‌ناسرین. ئەم 
جوره که‌فرانه له ناوچه‌کانی پینجوین و 
ماوەت و قه‌لادزه به‌زژری هه‌به. کاتيك 
ئەو گرتاوه نه‌یتوانی بیته سەر رووی 
زه‌وی و له ژیر زه‌وی‌دا رهق بوو ئەوا 
جوریکی هيه له که‌شره فاگرینه‌کان 
پیکدینیت که به‌خوداکوتاوه‌کان 
يان به‌ناوداچووه‌کان OF‏ 101705176 
0 ناود ه‌برنن. بیگومان زۆر 
لەم که‌قرانه ئێستا له‌سهر زه‌وی 
ده‌بینرین» که هویش به‌ریگه‌ی 
زرلا تیکتؤنییەوہ هاتونەتە سەر 
ری و تا وەك دهرکه‌وتوو -0۷ 
0( ھەن و ده‌توان ‏ له‌نزیکه‌وه 
نموونه‌یان لیُوه‌ربگرین و تویژینه‌وه‌یان 
له‌سهر بکه‌ین. ئەم جوره له‌که‌فره 
ئاگرینهکان له‌ناوچهی ماوهت و 
بترن و قه‌لادزه دهبیترین: 
سیفه‌ته‌کانی گرتاو 
گرتاو = له‌که‌فری تواوه؛ 
بەگشتى پیکدیت له‌سلیکاتی تواوه 
و کریسستال و گازه تواوه‌کان لە‌ژێر 
رووی زه‌ویدا. زورب هی گرتاوه‌کان 
اک کر ره‌ق و شله‌کان و اى 
که لەدۆخى گازیدان پیکهاتووه. بەشه 
شله‌که‌ی که تواوه‌ی »۰ پیکهاتووه 
له‌تایزنه به‌جووله‌کان 10011 ئەو 
توخمانهی که که‌له‌تویکلی زه‌ویدا 
بلاون. شله‌که به‌شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی 
پیکدیت له‌تایونه‌کانی سلیکون 
وئۆكس جين› که‌پیکهوه یه کد ه‌گرن 
بوییکهینانی سلیکا 5102 و هه‌روه‌ها 
بریکی که‌متر له نه‌له منیم و پۆتاسيۆم 


و کالسیوم و سودیوم و مه‌گنسیوم. 
ھەرچى پیکهینهره ره‌قه‌کانی 
ناو گار ەر ھت گار 
خاوه سلیکاتبیه‌کانه که لەئەنجامى 
به‌کریس تالبوونه‌وه دروست بوون. 
بێگومان تا گرتاوه‌که ساردببێتەوە› 
رةو قە‌سارەی گوس تالگان 
گه‌وره‌تر ده‌ین. کاتێك گرتاو ده‌گاته 
فراش کزان سسارەنووتەوە را 
بارستەيەكى رەقی کریستالییه که 
لەوانەیە برێك شله‌ی تیادابێت. 
هه‌لمی ئاو1120 و دووانؤکسیدی 
کاربون 02 و دووانوکسیدی گۆگرد 
2 وکلسور وفلسور و برۆم وید 
بلاوترین ئەو گازانه‌ن که له‌گرتاودا 
بلاون و پیکه‌وه له‌ژیر پوہمتاق و 
سارى کک کات سے نان 
به‌ستینراون. پیکهاته‌ی هه‌لمینی ناو 
گرتاو که بەھەلمەكان Volatiles‏ 
"7 له‌ناو شله‌که‌دا تواونه‌ته‌وه. 
تام هه‌لمانه لەناو گرتاودا دەمێێتە‌وە 
قا اند که نک ئك بائ سار 
"`" ن کاتێك گرتاوهکه بەتەواوی 
ده‌بیت به‌کریس تال ئەوكاتە که و 
هه‌لمانه به‌سه‌ربه ستی کوج ده‌کهن. 
له‌گرتاوموه بو کریستاله‌کان 
رگ مان گرتاو شلەیەکە 


دەولەمەندە بەکایقنےکان و 


| پایرزکسین, 
پلاجيۆكلێسی دمولهمه‌ند به 1 
کالسیوم 


پلاجیزکلیسی دموئهمه‌ند به 
کسی نه‌مفیبول , نولیشین 


نوبسیدیان ‹ شووشەيەكى پتەوە ) 
پيومەس ‹ شیوشدیەکی کەفیيە › 


بهساردبوونه‌وه‌ی گرتاو هیواش 
هێواش خاوه‌کان دەبن بەکریستال و 
دەبن به‌خاوه‌ن پیکهاتنیکی دیاریکراو: 
کرداری دروستبوونی کریستاله‌کان 
ەبەك یستالبوون -1750811128) 
tion‏ ده‌ناسریت. پیش ئەوەی باس 
لەچۆنێتى بەکریسستالبوونی گرتاو 
" * `" 
رەق چۆن ده‌تویته‌وه۰ ئەوەی زانراوه 
له‌ههر که‌فرتک دا يان مادده‌یه‌کی 
کنیا فان کان بش تردیکی 
رێكوپێتك ریزبوون و شیوازیکی 
ئەندازەیی جوانیان دروستکردووه. 
کاتێك پله‌ی گه‌رمی به‌رزده‌بیته‌وه 
لەرەلەرى تایونه‌کان زیادده‌کات و 
به‌سهریه کدا ده‌خشین. هم گه‌رمییه 
وادەکات ئايۆنەكان قەبارەيەكى 
زیاتر و گهورهتر داگیربکےەن؛ که 
ئەمەش بےدہوری خۆی واده‌کات 
پارچه که‌فره ره‌قه که بکشیت. كاتۈك 
ئايۋنەگان لهرهله‌ریسان هلق ادبوق 
که زیاتر بسوو له‌هیزی کیش کردنی 
بونده کیمیاییهکان ثه‌وکاته پارچه 
رهقه که ده‌بیت به‌شله. ئەم خلیسکان 
و جیگورینه‌ی ثایزنه‌کان ده‌بیته‌هزی 
اى باری کریستالیی که‌قره که 
و به‌مانایه‌کی دیکه شلبوونه‌وه. 

لک رداری ‏ به‌کریستالبووندا 


تهف( پارچه‌کان له 4 تملم بچوکترن) 


بڕێشیای گرکنی ‹ پارچەکان له 2ملم گەورەترن › 


شئوه‌ی ژماره 


2: پۆلێنکردنی کەثرہ ثاگرینه بلاوه‌کان لەسەر بنه‌مای پێکهاته‌ی خاویان و تنراوه‌کانیان (سه‌رچاوه‌ی زماره 5). 
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کردارەکے پیچه‌وان هی شهره‌ی 
سهرهوه‌یه» کاتێك پلهی گه‌رمیی 
ورده‌ورده كەم بووه‌وه ثایونه‌کان 
زیاتر له‌یه‌کتر نزیکد هبنهوه و پال 
به‌یه کتره‌وه دەنێن و جووله‌یان كەم 
وھ اق سی کات کرش 
بونده‌کان زیاد ده‌بیت واده‌کات 
تاینهکان له شیوازیکی ئەندازەيى 
دا ریکبخات 3 شیوه‌یه‌ ش 
ماديا کریسٹالی به‌رهه م دیت. 
به‌بهرده‌وام بوونى که‌مبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی چه‌ندلاکان به‌کده‌گرن 
و ناوکی کریستاله‌که دروست 
دەكەن. به‌هیواشی ھەر ناوکيك 
گەشے ده‌کات و ئایونه‌کانی دیکه‌ی 
لى کوده‌بیته‌وه و به مشیوه‌یه تۆرى 
کریستالی پێکدەهێنن. لەكۆتايىدا 
گشت شلەکە ده‌بیت بەبارستەیەكى 
رەق لەپێكھاتەيەكى خاوه‌کانی 
سلیقا که کے م بارىسىئاتەش 
بەكەقرە ئاگرینەکان 100165 181160105 
ده‌ناسرین. بێگومان کرداری رەق 
بوونی گرتاو زنجیره کرداریکی ئالۋزەۉ 
هه‌روا ساکار نییه و ده کریت پیکهاته‌ی 
گرتاو بگوریت به‌که‌مبوونهوه‌ی 
پله‌ی گرمی و هه‌ربویه ش خاوه‌کانی 
له‌سهره‌تاوه دروست ده‌ین جیاوازن 
لەوانەی که لەكۆتايى ساردبوونەوەدا 
رهق ده‌بن (بۆزیاتر تیگەشتن دہ کریت 
خوینه‌ر بگه‌ریته‌وه‌بق سه‌رچاوه‌کانی 
که لەكۆتايى هم وتاره‌دا ناویان 
هاتووە); 

تنراوی كەڭرە ناگرینه‌کان 

تنراو يان ته‌نراو 16710016 
به‌شیوه یه کی گشتی بریتییه له‌قه‌باره‌و 
شیوه و ریزبوونی دەنكۆلەكانى که 
که‌فريك پیکدینن (شیوه‌ی زماره 
2). تنراوی که‌فر بەگشتى بق‌هه موو 
که‌فره‌کان گرنگه» بهلام به‌گویره‌ی 
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که‌فره ئاگرینەکانەوە گرنگییه‌کی 
تایبه‌تی هه‌یه که نیشانه‌یه‌که بق 
شوینی دروستبوونی که‌قره که. 

هوکاره‌کانی دیاریکردنی قه‌باره‌ی 
کریستاله کان 

سێ هوکار هه‌یه که کاریگه‌رییان 
له‌تنراوی که‌فره تاگرینهکان 
هه‌یه. به‌وانیش: ریه‌ی يان پله‌ی 
ساردبوونه‌وه‌ی گرتای بری سلیکا 
له‌ناو گرتاودا و بری گازه‌کانی تواوه‌ی 
ناو گرتاوه. 

کاتتك ریژه‌ی ساردبوونه‌وه نقد 
كەم بێت وك ئےوەی که لەقوولایدا 
رووده‌دات ئّەوکاتےە کریسستالەکان 
کاتی تەواویان هەيه بۆ گهشه‌کردن 
و هه‌ربویه قه‌باره‌ی کریستاله‌کان 
گەورەدەبن؛ به‌پیچه‌وانه‌شضهوه 
ئەگەر ساردبوونه‌وه خیراو کتوپر 
بوو(وه‌ك ەوەی که سەر ووی 
زه‌وی رووده‌دات) کریستاله‌کان 
زۆر ورد اخ چونکه کات نییه بق 
گه شضه‌کردن» که له‌وانه‌یه هه‌ندیجار 
کات نه‌بیت تەنانەت بق دروستبوونی 
کریستاڵێك بویه که‌فره که بی کریستال 
ده‌بیت يان پیکهاته‌یه‌کی شووشهیی 
¥ ده‌بیت. 

جوری تنراوه‌کان 

وەك بینیمان ساردبوونه‌وه 
کاریگه‌رییه کی گهوره‌ی لەسەر 
چونیتی تنراو هه‌یه و جوره‌کانی 
دیاری ده‌کات. به‌یارمه‌تی شیوه‌ی 
ژماره 2 تنراوی جیاواز له که‌فره 
ئاگرینه‌کاندا ده‌ناسریته‌وه: 

تنراوی دەنكۈلە ورد 

تنضراوی ورد يان ده‌نکوله ورد 
texture‏ ۰۸0201010 بهو تنراو 
يان چنراوه‌ی که‌فره‌کان ده‌ووتریت 
که کریستاله‌کانی هێنده بچوکن 


به‌بی وردبین ناتوانریت بناسرینه‌وه. 


له‌تموونه مفنته کولییه‌کاندا کم خوره 
به‌ردانه قورس و تۆپەلى د هرد ه‌که‌ون: 
ئەم جوره تنراوه له‌کاتیکدا دروست 
دەبێت› که ژیله‌مسق به‌خیرایی رهق 
دهبیت به‌هوی به‌رکه‌وتنی بهبه رگه‌هه وا 
يان به‌تاو. لهبه‌رته‌وه‌ی که ده‌نکوله‌کان 
زۆر وردن و ناتوانریت به‌بی گه‌وره‌که‌ر 
بناسرینه‌وه بویه ئەم که‌فرانه به‌کال و 
تۆخ ناوده‌برین له‌رووی وه‌سفکردنه‌وه. 
موی بەبلاوى لەم کر ٹرافدا 
ده‌بینریت دیارده‌ی بوونی کونی زژره 
له که قره که‌دا» ئەمەش ده‌گه ریته وه 
بق ده‌رچوونی گازه‌کان له که قره که‌وه 
که هیشتا ته‌واو ره‌ق نه‌بووه» هو 
که‌فران هی لەم دون تنراوه‌یان 
تیادایه به‌تنراوی کونیله‌ی ۷۵516 
©6 127 ده‌ناسرین. بهززری 
تنراوی کونیله‌یی لەبەشی سه‌ره‌وه‌ی 
ژیله‌مودا دەبینرێت که کات نییه بۆ 
گه‌شه‌کردن و گه‌وره‌بوونی کریستال. 

ټنراوی دەنكۆلەزېر 

کس ای دەنكۆ له‌ن پر Phanertit-‏ 
۵ 1ء هو تنراوه‌یه‌ی كەقرە 
ثاگرینه کانه که دەتوانرێت کریستال و 
ده‌نکوله ی خاوه‌کان به‌بی به کارهینانی 
گه‌وره‌که‌ر ببینرین له‌به‌رئه‌وه‌ی که 
گه‌وره‌ن. ئەم جوره له‌تنراوی که‌قره 
ئاگرینه‌کان له‌کاتیکدا دروست ده‌بیت 
کے بارسته‌یه‌کی گهوره له‌گرتاو 
به‌هیواشی و له ژیر رووی زەویدا سان 
ده‌بیته‌وه و کریستاله‌کان کاتییان هه‌به 
تا به‌هیواشی و له‌سه‌رخق گه‌شه‌بکه‌ن 
و گه‌وره‌بین و تنضراوی ده‌نکوله زیر 
دروست بكەن. بیگومان ئم جوره 
تنراوانه له‌که‌فره قووله‌کاندا يان 
به‌خوداکوتاوه کاندا ده‌بینریت كاتێك 
بەھڑی رامالینهوه ده‌رده‌که‌ون يان 
به‌ریی ەوەی پلیته‌کانه‌وه دینه‌سه‌ر 


رووی زه‌وی- 


تنراوی پورفبری 

تنراوی پورفبری ۳0۲0۳۲1/16 
6 تنراویکی که‌قره ئاگرینه‌کانه 
که تیای دا هه‌ندیك له‌کریستاله‌کان 
گەورەتىن به‌به‌راورد لەگەل ثه‌وانه‌ی 
ده‌وریان. هو بارسته گرتاوه‌ی 
لەژێر ئةوێدایه سعراراق سنالی دەوێت 
بۆ ساردیبوونەوہ؛ له‌کاتیکدا خاوه 
جی‌اوازه‌کان پله‌ی گه‌رمی جیاوازیان 
دران بۇ رووذانی گریستتال دروشت 
بوون کەوائٹے شیواوه و ده‌کریت 
زل تەق گر ا »قاۋ 
زه‌مینه‌یه‌کی زۆر ورددا ببینرێت› که 
هم تنراوەش به‌پقرفبری ناود ه‌بریت. 
ھەرچسى كریسئتالە گەورەکاتے 
به فینقکریست ناوده‌بریت و ورده‌کانی 
ده‌وریشیان به‌زه‌مینه ناوده‌بریت. 

تنراوی شووشه‌یی 

لەکاتی دەرپەرينى ژيلەمقۆ 
له گرکانه کانه‌ وه بۆناو به‌رگه‌هه‌وا» زۆر 
به خلرای سارد ده‌بیته‌وه و هیچ کات 
نییه بۆ دروست بوونی کریستال» که 
0220 شووشه‌یی -167 0188587 
6 دروست ده‌کات. ئۆبسيديان 
یەکیکے لەوکەفرانەی که خاوەن 
تنراویکی شووشەييیە له‌ناو كەقرە 
کاگرینەکاندا٠‏ 

تنراوی پايرۈكلاستيكى 

هەندێتك لەكەقرە ٹاگرینەکان 
لەئەنجامسی رەقبوونى دەنكۆلەو 
پارچهی بەردە دەرپەريوەكانى 
گرکانه‌وه دروست وت له‌کاتی 
0 گرکانی بەتەقینەوہ -[۷ 
olent volcanic eruption‏ 
شەو پارچانە له‌وانه‌یسه ورد بن وەك 
خۆلەمێش يان گه‌وره بن و لە‌لێواری 
ملی گرکانەکەوە دابتەپێن. ئەم جوره 
فواته زە دە نسنر که ئەتزاوى 
پایرکلاستیکیان ۳۷۲060125016 


6 هەیے: له‌به‌رئه‌وه‌ی که نه م 
جوره که‌فرانه ریی دروس‌تبوونیان 
وەك دروستبوونی که‌فره نیشته‌نییه 
ده‌نکوله‌ییه کان وایه بویه له شیوه‌ی 
دهره‌وه‌یاندا له یه‌کتر د ەچن. 

تنراوی پیگماتیتی 

تنراوی پیگماتیتی ۳6۵۳0۵۸116 
6 بله‌تنراو له‌ژیر بارودخیکی 
تایبه‌ تیدا دروست ده‌بیت» که 
پیکهاتووه لەکریسستالی زۆر گه‌وره 
و که‌قره ئاگرینه‌کهش به‌پیگماتایت 
16 ناوده‌بریت. زقربه‌ی ئەم 
جوره که‌قرانه له‌لیواره‌کانی بارسته 
که‌فره ئاگرینه به‌ناوداچووه‌کان يان 
تەی که لەقۋولايىدازەق یع 
دروست ده‌بیت. ۱ 

ئەم که‌قرانه به‌گشتی لەبەشى 
كۆتايى بوون به‌کریستالدا دروست 
دەبن› کاتێك ئاو و مادده گازییه‌کانی 
دیکه‌ی وه‌ك کلقراین و فلؤراین وگۆگرد 
رەت کی تائاسايى له گرتای دروم 
7 $" دی کے ای 
تایونه‌کان تاسانه له م ژینگه دوه مش 
به‌گاز و شله‌کان بقیه کریستالی 
قه‌باره گه‌وره به‌رههم دینیت. ھەر 
ئە کے گەورەى گریستال 
له‌پیگماتایتدا ناگه‌ریته‌وه بۆ کاتی 
زیاده‌ی و به‌هیواشی ساردبوونه‌وه» 
به‌لک و زیاتر ده‌گه‌ریته وه بق ئەو 
ژینگه ددوله‌مه‌نده به‌شله‌کان که 
بوون به‌کریستالی تیادا رووده‌دات. 
له‌پیکهاته‌دا زورب ی بێگماتايئەگان 
به‌گرانایت ده‌چن. هه‌ربویه پیگماتایت 
کریستالی گه‌وره‌ی کوارتز و فیلدسپار 
و مه سکوفایتی تیادایےو هەندێجار 
بریکی دیاری له‌خاوه به‌ن رخ و 
ده‌گمه‌نه کان تیادایه. 

پیکهاته‌ی که‌فره اگرینه‌کان 

که‌فره ئاگرینهکان به‌گشتی 


و به‌ شیوه‌یه‌کی سهره‌کی له‌خاوه 
سلیکاتییه‌کان پێکدێت. لەگەل 
ئەوەشدا پیکهاته‌ی کیمیایی گرتاو 
رولی ههیه لەدەست نیش‌انکردنی 
وق به‌رده‌که۰ وەك باسکرا هه شت 
توخمه سهره‌کییه‌که زور لاون 
وگرنگن و به‌تایبه‌تی هه‌ردوو توخمی 
ئۆكسجېن وسليكۆن که به‌گشتی 
به‌سلیکا 5102 ناوده‌بریت. بری 
سلیکا له‌گرتاودا گرنگه هه‌رچه‌نده که 
مادده‌ی سرد گرتاوه. 
کاتیك او 
سارددہبیٔتەوہ؛ - توخمانه‌ی ناوی 
یەکدەگرن و كۆمەلە سه‌ره‌کییه‌کانی 
خاوه سلیکاتییەکان دروست ده‌که‌ن. 
خاوه سلیکاتییه تاریکهکان يان 
فبرومه گنیسییه‌کان دەولەمەتىدن 
اا و مەگنيسيۆم و ریژه‌ی 
سلیکا که‌مه. ئؤلیقین و پایرڑکسین 
و ئەمفيبۆل و بایوتایت له‌خاوه 
تاریکے: سەرەكببەكاتى کاش وه 
تاگرینه‌کانن له‌تویکلسی زەویدا. 
هه‌رچی خاوه سلیکاتییه رووناکه‌کان 
نافبرومه گنسییه‌کان هه بریکی 


ورد ه‌ورد ه 


زۆرتر له‌پوتاسیوم وسودیوم و 
کالسیومیان تیادایه به‌به‌راورد لەگەل 
ئاسن و مه گنسیوم. ئەگەر حیسایبی 
كۆمەڵيان بۆبكەين ثه‌مانه سسلیکایان 
زورتره وهك له‌فیرومه گنیسییه‌کان. 
خاوه سلیکاتییه رووناکه‌کان کوارتز 
و مه‌سکو‌قایت بلاوه‌کانیانن» هه‌روه‌ها 
فیلدسپاریش نزیکه‌ی 40ای که‌فره 
ئاگرینهکان پێکدێنێت (ئەگەر 
خوینهر حەز بەزانیاری زیاتر ده کات 
سےبارەت به‌ره‌وشستی خاوه‌کان و 
ناسینه‌وه‌یان ئەوا دەكرێت بگەرێتەوە 
بۆ سه‌رچاوه‌کانی ژمارہ 3 و 4). 
پیکهاته‌ی گرانایتی یان بازلتى؛ 
ئەگەر یبےوردی سهیری که‌فره 
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ئاگرینه‌کان و ه‌و گرتاوه‌ی که لیوه‌ی 
درونست دوبن بکه‌یسن.ق بێگوێدانە 
پیکهاته که‌یان» ده‌توانریت بق دوو 
بەش جیابکرینه‌وه له‌سهر بنه‌مای 
ریژه‌ی خاوه رووناکه‌کان بق تاریکه‌کان 
شود ژماره 3 له‌جه‌مسه‌ریکی 
وینه‌کهوه ده‌رده‌که‌ویت که لایه‌کی 
دەولەمەندە بەخاوە رووناکەکان 
(کوارتز و فیلدسپار). او كەقرە 
ئاگرینانه‌ی که لەم جه‌مسهره‌دا 
دروست ده‌بن زیاتر پیکهاته‌یان 
گرانایتییه. 
به فنلسبکه‌کان 61510" ناود هبهن» 
که ناوه که له فیلاسپار و سلیکاوه 
هاتووە. جگە لەفيادسىيار و کواردز 
ئەم که‌فرانه نزیک هی 110 خاوه 
سلیکا تاریکه‌کانیشیان تیادایه که 
به‌گشتی بایقتایت و ئەمفيبۆلن. كەرە 
گرانایتییه‌کان تیه من به‌ سلیکا 
نزیکه‌ی ۸70 و پیکهاته‌ی سهره‌کی 
تویکلی کیشوه‌رین: 

هه‌رچی هو که‌ثران هی که 
۸+0 به‌خضاوه سلیکاتییه 
تاریکەکان وفیلدسپاری پلاجیؤکلیٔسی 
07 ا کسام (بەلام کوارتز 
نییه)» ئهمانه ده‌ناسرین که پیکهاته‌ی 


زه‌ویناسه‌کان ئەم که‌فرانه 


E‏ تن سس 


SIO») 


دایؤرایت / ئەندیسایت 


بازلتیان هەیه(شیّوەی زماره3). 
له‌به رئه‌وه‌ی که ئەم که‌قرانه بریکی 
زۆر لهخاوه فیرومه‌گنیسییه‌کانی 
تیادایے بقیه لهلای زه‌ویناسه‌کان 
به‌مافیکهکان 1۷۵116 ده‌ناسرین 
(زاراوه که له‌مه‌گنیسیوم و تاسنه‌وه 
وه‌رگیراوه له‌بنه چه لاتینیه‌که‌ی)۰ ھەر 
زفری ئاسنه‌که‌یه که که‌فره‌که ره‌نگی 
تاریك يان ±$" = تهم 
که‌فره بازلتیانه زیاتر بنی ده‌ریاکان 
و زه‌ریاکان پیکدینیت؛ سهره‌رای 
گرکانه دوورگه پیه کانی ناو و 
بازلت له‌سهر وشسکانیش 
هەیە. 

بری سلیکا 

تاماژه‌ی پێدرا بری سليكا 
زور گرنگه و لهناونانی که قره که شدا 
بۆلى هەیے۰ که‌قره‌کانی تویٔکل 
لس نکاس کەمەوہ كايڕەكى کەمتر 
تفته‌کان 
پیکدینیت. ئەم ریژه‌یه به رزد ه‌بیته‌وه 
بے 170 له‌که‌فری فیلسیکه‌کاندا. 
که‌واته به‌گه‌رانه‌وه بق شئوه‌ی 3ء 
دەتوانرێت جزره کانی فيلسيك و مافيك 
بەئاشکرایی وبه‌روونی دیار بکریت. 
هه نديك كەثر هەیه که ده‌که‌ونه نیوان 


له 45/ ده‌بیت که‌قره سه‌روو تة 


یسید گرانایتی) 


گرانایت/ پايۇلايت __ 


زیاد دمکات . سط ےہ 


ij i‏ ساب 


شاسن و مەگنسيۇم و کالسیزم زياد دەكەن 
ئەو پنەی گه‌رمییه‌ی که شل بوونەوە 


شیوه‌ی ژماره 3: پیکهاته‌ی خاویی که‌فره ئاگرینە بلاوه‌کان و جۆرى ئەو گرتاوه‌ی لێوه‌ی دروست ده‌بن (سه‌رچاوه‌ی ژمارہ 5) 
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هو دوو به‌شهوه و مامناوه‌ندیین و 
ده‌ناسرین بەئەندیسایت٠‏ بەلام هه‌رچی 
كەقرى سےروو تفته‌کان که رەنگیان 
رە و ارک گر کزهای 
دایه‌گرامه‌که‌وه به‌رامبهر پیکهاته‌ی 
گرانایتی. 

ناونانی که‌فره اگرینه‌کان 

که‌فره ئاگرینه‌کان پولین ده‌کرین 
و پیکهاتن و 


جۆرى تھاوگی (شیوه‌ی زماره 3). 


له‌سهر بنه‌مای رەنگ 


تنراوی جیاواز له‌ثه نجامی میژووی 
ساردبوونه‌وه‌ی جیاجیاوه پەيدا 
ده‌بیت. له‌به‌رئه‌وه‌ی که پولینکردنی 
ئەم که‌قرانه له‌سه‌ر پیکهاته‌ی خاویی 
و تنراوه‌ییانه» بویه ده‌کریت دوو به‌رد 
هه‌مان پیکهاتهی خاوییان هه‌بیت» 
بەلام لەجۆرى تنراوه که‌یاندا جیاوازین 
که ئەمەش دوو ناوی جیا وەردەگرن٠‏ 
نورق گرانایت ک ٹرڑکن دەتگۈله 
زبری به‌ناوداچووه (واته لەٹوولاییدا 
رەق بووه)› یےلام به‌رامبه‌ره‌که‌ی 
که هه‌مان پیکهاتهی کیمیایی هه‌یه 
دەتكۈلكاشى ورفن راا لات 
ئاودەبرێت: هەزدووگيان دوق مێێۆوئ 
ساردبوونه‌وه‌یان هه‌یه و جیاوازن. 

که‌فره اگرینییه فیلسییه‌کان 

ئەم کزمه‌له كەقرە چه‌ند دانه‌یه‌کی 
ناوداریان هه‌یه» بونموونه: 

گرانایت 

گرانایست 020116 به‌کیکه 
له‌وکه‌فرانهی که زور بلاوهی باش 
ناسراوه(شنوه‌ی ژماره4). ئەمەش 
له‌وانه‌یه له‌به‌رهوه بیت که جوانه‌و 
کاتێك پولی ش ده‌کریت بق دیکؤرات 
به‌کاردیت و لەوانەشے له‌به‌رنه‌وه 
بێت که لەتوێكلى کیش وه‌ریی گڑی 
زه‌ویدا بلاوه. لەکوردستاندا له ناوچه‌ی 
قه‌لادزه هه‌یه وه‌ك له‌شاخی هيرق و 


گزاتایت كەشرێكى دەنكۆلە وید 
بەنزیکی ل725 کوارتسزه‌و 5 
فیلدسپارہ؛ که زوربه‌ی دەولەمەند 
نات دی 20م" ‹دەتكۇڭكاش 
کوارتز خر و شووشین و رووناك و 
خزله مش ییه‌کی کال `" کروی 
ده‌نکوله کانی فیلدس‌پار شووشه‌یی 
نین و سپی بق خۆلەمێشى دیارده‌بن 
و لاکیشه‌یی له‌شیوه‌دا دیارن. کاتيك 
ری فیس اوه که دوو لات 
ده‌بیت ی ئەوسا که‌قره‌که 
سووریکی تیر د هرد ه که ویت. 

لهپیکهاته خاوییه‌کانی دیکه 
مەس-كۆقایت و بایوتایت و ئەمفيبۆل 
به‌که‌می ھەن› بەلام به‌گشستی خاوه 
تاریکنه‌کان رێتژەی که‌مستر ل104 
پێکدەهێنن. هەندێجار گرانایست 
تنراوه‌ی پورف بری ده‌رده‌که‌ویت که 
هەندێك کریستال دریژییان ده‌گاته 
سانتیمه‌تريك و زیاتر. ناوی گرانایت 
ئێستا له‌نیق زه‌ویناسهکاندا وەك 
ناویکی گشتی بۆ هه موو ئەو که‌فرانه‌ی 
ده‌نکوله زبر و ره‌نگ کالن به‌کاردیْت» 
به‌لام ل ؛ زانستییه که به وه 
وپسكە ئو مه رجات ی تیاو بێت گە 
باسكرا. 

رایولایت 

رای لایت 301166 بریتیرے 
لەبەرامبەرى کكەفری دەرپەریو يان 
ھەلقولارى گرانایت» که زىڭ 
گرانایت پیکهاته‌کهی له‌کوارتز و 
فیلاسپار پیکدیت. رایقلایت که‌فریکی 
خاوەن تنراوه‌ی ورده که ده‌نکوزله کان 
هه‌ندیجار شووشهیین که نیشانه‌ی 
ساردبوونه‌وه‌یه‌کی خیرایه. له‌وانه‌یه 
هه‌ندییجار پورفیری بێت› ده‌نکوله 
گه‌وره‌کان زیاتر کوارتز یان فیلدسپار 
دەبن. به‌پیچه‌وانه‌ی گرانایتهوه 


رایقلایست بلاوورت دی لەسەر 


زه‌وی که‌مهو به‌بارسته‌ی بچووك 
ده‌رده‌که‌ویت. له‌پارکی به‌لوستون 
لەئەمريكا زور به‌جوانی ده‌رده‌که‌ویت 
و بلاوه (بروانه‌سه رچاوه‌ی ژماره5). 

وبسیدیان 

توبسیدیان 009050 که‌فریکی 
تاریکی شووشهییه کاتيك دروست 
دەبێت که ژیلەمڑی د ەولەمەند بەسليكا 
به‌خیرایی رەق دەبێت. به‌پیچه‌وانه‌ی 
که‌قره‌کانی دیکەوہ که ریزبوونیکی 
رێكوپێك و سپس تیماتیکیان هه‌یه » 
کایونه‌کان له تزیسیدیاندا بلاو ونارێکن. 
که ئەمەش کەفریکی شووشەیی 270 
و به‌مانایه‌کی دیکه له‌خاو پێكنايەت. 
به‌گشتی ره‌نگی تاريك یان سووریکی 
۹ و بریکی باش سسلیکای تیادایه 
له‌پیکهاته‌دا لەگرانایت ده‌چیت» بەلام 
ره‌نگه رهه‌شهکه‌ی لةبلاويوونەوەیى 
کایونه کانزاییه‌کانهوه وهرد ه‌گریت. 
لەلێوارەکاندا رووناکه‌و تیش پیایدا 
تنپه‌ردهبیت و شسکاندنیکی لەپکەیی 
0 لەلایەن نه‌مریکیه کونه‌کانه‌وه 


وەك برەر بەکارھاتووہ٠‏ 

پیومەس 

پیومهس ۳۷۳106 کەٹریکی 
گرکانییه ههروه‌ك توبسیدیان و 


تنراویکی شووشەییی هەیه و به گشتی 
لەگەل ئؤبسسیدیاندا هه‌یه. پيومەس 
كاتيك دروست ده‌بیت که بریکی 
یه‌کجار زور له‌گازه‌کان کون سا و 
کونیلهکان بەجێدەهێڵن که يەكێكە 
له نیشانه‌کانی پیومه س» هه رچه‌نده 
له‌وانه‌یه پیومه س کونیله‌ی تیادانه بیت 
و وەك پارچه‌یه‌ کی شووشهی 
شکاو ده‌ربکه‌ویت. له بسهر بوونی 
قه‌باره‌یه کی زور له کونيله زفرکات 
سەر تاوده‌که‌ویت. 
که‌فره اگرینییه ناوه‌ندییه‌کان 
که‌فره تاگرینه ناوه‌ندییه‌کان 
به‌ثه ندیس‌ایتیش نوده‌برین. 
ثه‌ندیسایت ۸۳06516 که‌ثریکی 
خوله‌میشی ده‌نکوله وردی گرکانییه. 
بنگومان ناودکه‌ی له‌تاوی شاخه‌کاتی 
مرکا ©$" 
که بریکی زور لەم که‌فره له‌ویدا 
بلاوہ ہے له شاخه‌کانی ئه‌ندیز زور 
له‌ناوچه ده‌وروبه‌ره‌کانی ئۆقيانووسى 
هیمن بەم جوره بهرده به‌ناوپانگه. 
به‌گشتی تنراوی ئەندیسایت تنراویکی 
پورفیرییه» ده نکزله گه وره کان رووناکن 
و لاکیشهن و له‌جوری فیلدسپارن يان 
درێۆكۈلەن و ئەمفیبۆڵن. ئەندێسايت 


شیوه‌ی ژمارە4: که فری گرانایت یەكێكە لەکەثرہ تاگرینه بلاوه‌کان که لەقوولايدا رهق دەبێت بەشیٔوەیەکی سه‌ره‌کی لهخاوه‌کانی 
فیلی‌سپار و کوارتز و بایوتایت پیکدیت 
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له‌که‌فری رایولایت ده‌چیت» هه‌ریزیه 
پشکنین به‌وردبین يان له ژر وردبیندا 
پیویسته بق ناسینه‌وه‌ی خاوه‌کان و 
حیسابکردنی بره‌کانیان. ثه‌ندیسایت 
زور به‌که‌مسی کوارتزی تیادایه» بەلام 
رایژلایت نزیکه‌ی 25/ی کوارتزه. 
ˆ دایژرایت 

دایؤرایست 12101106 بریتییه 
له که‌فری به‌رامبه‌ری ئەندیس4ایت که 
لەقوولایدا ره‌ق ده‌بیت و هه‌ربویه ش 
دەتكۈلەكاشسىى خرن کے اناد 
لەگرانايسى .کو لە سی اه کی 
ده‌کریت له‌گرانایت جیابکریته‌وه 
بەنەبوونی کریسستالی جوانی کوارتز 
و بریکی زیاتریش خاوه سلیکاتییه 
تاریکه‌کانی تیادایه. پیکهاتسه‌ی 
به‌گشتی له فیلدسپاری ددوله مهد 
به سودیوم و هه‌روه‌ه | ئەمفيبۆل 
پیکدیت. له‌بهر نزیکی قه‌باره‌ی 
ددنکزله کان شنوه‌ی گشتى به‌رده که 
وەك خۆی ديار ده‌بیت. 

كەڭرە ثاگرینییه مافیکه‌کان 

که‌فره ئاگرینییه مافیکه‌کان 
که‌مانه ده‌گریته‌وه: 

بازلت 

بارلست 11 که‌فریکی ره‌نگ 

سهوزی تیر بۆ ره‌شی ده‌نکوله 
وردی گرکانییه و به‌ شیوه‌یه‌کی 


سهرهکی له‌خاوه‌کانی پایرؤکسین و 
فیلدسپاری دەولەمەند به کالسیقم 
یهت لەگەل كەك تولیلین ى 
ئەمفيبۆل. ئەگەر تنراوەکەی پؤرفیری 
بێت هوا دەنكۆلە گەورەکان بریتین 
لەفیلدسپاڕى رووناك يان ئۆ 

شووشهیی: ‹ از نش بلڈوترین - جۆرى 
که‌فره ئاگرینه گرکانییه کانه. ۰ زۆر 
لەدوورگے گر کانییهکان له‌بازشت 
پیکهاتوون لەوەش زیاتر بەشى 
سےەرہەوەی اک زه‌ریایی لەبازلت 
دروست بووه. که‌فری بازڵلتى 
لەباشورى کوردستاندا له‌ناوچه‌ی 
ماوەت و پینجوین هه‌یه. 

گابرو 
گابرو 0200170 

بەكەقرى بەرامبەرى بازلست؛ واته 
ەمان پیکهاته‌ی خاویی بازلتى هەيە› 
بهلام دەنكۆلە زبرى بەھڑی به‌وه‌ی 
که لەقوولاییدا رهق بووه(که فریکی 
اگس .اا واوو ره‌نگی 
سهوزیکی تیر بۆ رەشە. . لەگەل 
نه‌وه‌شدا که کەڈ قریکی سهره‌کی 
مه `'' وات لبق کی 
کیش وه‌ریدا؛ بهلام بریکی باش 
له‌تویکلسی زه‌ریایی پێکدێنێت. گابرق 
به‌کیکه لەبەردہ بلاوه‌کان له‌باشوری 


کوردستان و له‌ناوچه‌ی ماوه‌ت بەزؤری 


داد هنریت 


شیوه‌ی زماره 5: که‌فری گابرق یەكێكە له‌که‌فره تاگرینه بلاوه‌کان که له‌قوولایدا رەق ده‌بیت. به‌شیُوه‌یه کی سه‌ره‌کی له‌خاوه‌کانی 
پلاجیو کلیس و پایروکسن و نه‌مفیبول و تولیفین پێکدێت (سه‌رچاوه‌ی ژماره 8) 
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هه‌یه (شیوه‌ی زماره 5). 

که‌فره وردبووه گرکانییه‌کان 

که م که فرانه له ثه نجامی ره‌ق بوونی 
پارچه ده‌ریه‌ریوه‌کانی گرکانه‌وه که 
پیکه‌وه کود ه‌ینه‌وه ا دهەبیت. 
یەكێك له‌که‌ ره به‌ناوبانگه‌کانی 
ئەم جوره بریتییه له‌تهف 101 
که پێکدێت له‌پارچهی زور وردی 
خوله میشی گرکان که به‌مادده‌یه‌کی 
لکینەر پیکه‌وه 0+ "2+ 
که پارچەکان زۆرگەرمن و پیکه‌وه 
دەتوینےەوہ که فریکی بەناو تەق 
پیکه‌ولکاو يان تواوه Welded tuff‏ 
دروست ده کهن و ئه‌مانه بۆ دوورییه‌ کی 
نقد بلاودەبێتەوە و شیوه‌ی فه‌رشيك 
وەردەگرێت› ئەبێشاندا بروا زاہوو که 
ٹام شتات له ئەتجامى بلاویووتهو وی 
ژیله موی رایۆلایتييەوە دروست بوون› 
بەلام پاشان ده‌رکه‌وت که ژیله‌مزی 
ده‌وله‌مه‌ند بەسليكا لینجییه‌که‌ی زۆر 
لەوہ زیاترہ کەوابەئاسانی بۆ دووری 
دەیان کیلؤمەتر بلاوبیته‌وه (بۆ زیاتر 
ناسینی ئەم جوره کەفرانه ده‌کریت 
خوینه‌ر سه‌یری سه‌رچاوه‌ی ژماره 5 
بکات). 

بنه‌چه‌ی گرتاو 

اکسا کردا ارک رز 
بەدورودرییسڑی بچمه ناو هه‌نگاو 
به‌هه‌نگاوی دروست بوون و بنه‌چه‌ی 
که‌فره ئاگرینەکانەوە› چونکه 
بابه تیکی زور ورد و تایبه‌تنه که بق 
ناستی ئەم وتاره له‌وانه‌یه گونجاو 
نه‌بیت. زقربه‌ی زه‌ویناسه‌کان له‌وه‌دا 
کوکن که زقربه‌ی گرتاو له‌به‌شی 
که‌ولی گڑی زه‌وییه‌وه دێت و جووله‌ی 
پلێتەکانیش رولی به‌رچاویان هه‌یه 
به‌بنه‌چه‌ی گرتاودا Origin of Mag-‏ 
2 زربه‌ی چالاکییه ئاگرینه‌کان 
لهو ناوچانه روودەدەن که نیوانی 


جیابوه‌ونه‌وه يان دوورکه‌وتنه‌وه‌ی 
دوو پلیته 
5 کے به‌مان هش له‌بنی 


Divergent plate 


زەریاکاندا دروست دەبن و شەق 
دەبەن. بەشێکی باشیش له‌گرتاو 
له‌ناوچه بەیەکدا دراوه‌کانی كاتێك 
پلیتیکی زه‌ریای داده‌به زیت يان له ژیر 
پلیتیکی کیش وه‌ریدا نقوم ده‌بیت. 
لەم شوینانه دا گرتاو پیکهاته‌به‌کی 
کل هه‌به لهکه‌فره توواوەكانى 
پلێته دابه‌زیوه‌کهو له که‌ولیش. 
هه نديك گرتاوی ش له‌وه‌دهچیت زور 
لەقوولايدا دروست بووبیت و هیچ 
په‌یوه ندییه کی به جووله‌ی پلێتەکانەوە 
نییه (بقزیاتر تیگه‌شتن له‌سنووری 
پلیته‌کان و جقره‌کانی بگه‌ریره‌وه بق 
سه‌رچاوه‌کانی ژماره 2 و 6). 
په‌یدابوونی گرتاو له که‌فره 

رهفه‌کانه‌وه ۱ 

۱ زه‌ویناسهکان به‌وه‌یان پشت 
راس‌تکردوته وه که گرتاو لەئەنجامى 
نوآنازدی که‌قره ره‌قه‌کانی تویکل و 
به‌شی سےرہەوەی کەولی زەوییەوہ 
بنه‌چه‌ده‌گریت. شهوه‌ی که گرنگه و 
دیاره ئەوەیے که پله‌ی گه‌رمی هیند 
به‌رز ببیته‌وه که بگاته سه‌رووی پله‌ی 
گه‌رمی توانه‌وه‌ی که‌فره‌کان. که‌واته 
رولی پله‌ی گه‌رمی زور گرنگه. ده بیت 
بپرسین که سه‌رچاوه‌ی گه‌رمی زه‌وی 
له‌کویوه دیت 
کڑکن له‌سهر ئەوەی کے تا بچیته 


ت ؟ ئەمەش زه‌ویناسه‌کان 


قوولایی زیر زه‌وییهوه گه‌رمی زیاد 
ده‌کات. ئەم گورانهش لهپله‌ی گه‌رمی 
له شوینیکه‌وه بق شوینیکی دیکه 
ده‌گوریت» بهلام به‌تیک را له‌نیوان 
0پلەی سەدی بۆ 0بلەی سه دید ایه 
بق ههر كيلۆمەتريك لەبەشی سه‌ره‌وه‌ی 
تویکل (بروانەسے‌رچاوەکانی ژمارہ 
5 و 7). ئەم گورانی پله‌ی گه‌رمییه 


به‌ریژه‌ی گه‌رمی زه‌وی -060106 
gradient‏ 1 ناود ه‌بریت. ەوەی که 
خه‌ملینراوه له قوولای 100کم دا پله‌ی 
گه‌رمی ده‌گاته 1200 بۆ 1400 پله‌ی 
سهدی. لەم پله گه رمییه به‌رزه‌دا» 
که‌فره‌کان له‌به‌شی خواره‌وه‌ی تویٔکل 
و به‌شی سهره‌وه‌ی که‌ولدا نزیکن 
له‌پلهی گه‌رمی توانه‌وه‌یان» به‌لام 
هیشتا نه‌تواونه‌ته‌وه و زور گه‌رمن. 
يەكيك له‌سه‌رچاوه سهره‌کییه‌کانی 
گه‌رمی گرتاوی بازلتییه که له‌به‌شی 
قاولی دون دروست دەبێت. کاتێك 
هم گرتاوه بازلتییه به‌رزده‌بیته وم و 
هه‌ڵئاوساوێك له ژر که‌فره‌کانی توێكلدا 
دروست ده‌کات. بیگومان گرتاوه که 
چری که‌متره و کارا قوش 
دای مزکاللت رح تراشووش 
بەشیی که‌فره‌کانی تویٔکل و لەدوایدا 
دروست بوونی گرتاویکی 0۳ 
به‌سلیگاء تهوه‌ی جیگه‌ی پرسیاره 
ثه‌ی سه‌رچاوه‌ی گه‌رمی بق توانه‌وه‌ی 
که‌فره‌کانی که‌ول له‌کویوه‌یه ؟ نه‌وه‌ی 
بروا پێکراوه که ئەو گرتاوه‌ی کەول 
پیویستی بەگەرمی زیاتر و سه‌رچاوه‌ی 


گه‌رمی نییه. 

رولی په ستان گرنگه له‌هیشتنه‌وه‌ی 
گوی زه‌وی وەك ئیستای. ئەگەر 
پله‌ی گه‌رمی ته‌نیا هوکار بووایه بق 


دیاریکردنی ئاخۆ که‌قره‌کان بتوینه‌وه 
يان نا ئەوا گڑی زه‌وی وەك توید 
توواوه و ده‌وره دراو به‌چینیکی 
تەنکی رهق واده‌بوو. بەلام بیگومان 
ڈوک پار تو قب ی هاش 
سهره‌کیش ده‌گه ریته‌وه بق رولی 
په‌ستان. کاتيك توانه‌وه ۇدات 
قايانەش تناها دم کات لاف سار 
لەڈیٔر پەستاندا. له ثه‌نجامدا زیادبوونی 
پەسستان ده‌بیته‌هزی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی توانهوه‌ی که‌قره‌کان. 
به‌پیچه‌وانه‌هوه کاتيك په‌ستان 
كەم ده‌بیته‌وه ئه‌وکاته پله‌ی گه‌رمی 
توانه‌وه‌ی که‌فره‌کان نزم ده‌بیته‌وه. 
كاتيك په‌ستانی قه‌تیسماو داده‌به زیت 
گار کاتسه توانه‌وه‌یه‌ کی لاجوونی 
په‌ستان ده‌ته‌قیت يان روود ه‌دات. 
له‌وانه‌یه ئه‌مه کاتیك رووبدات که 
که‌قره‌کانی کەول به‌رزد هینه‌ وه وەك 
بەرەئەنجامى ته‌ووژمه به‌رزبووه‌وه‌کان 
بەم شیوه‌یه‌ش ده‌چیته ناوچه‌یه‌کی 
كەم په‌ستان. ئەم کرداره به‌رپرسه 
له‌بنه‌چه‌ی گرتاو له‌نیوانه رووه ليك 
اوو روگات کان انى 
ناوه‌راستی زه‌ریا). 

رولی هه‌لمه‌کانی ناو گرتاویش 
گرنگه؛ تاو و تواوه یه کان دیکه 


شیوه‌ی ژماره6: خامی کرومایت؛ یه کیکه له‌سه‌رچاوه‌کانی ده‌رهیْنانی توخمی کرؤم؛ ناوچه‌ی شاربائێر سلیمانی» کوردستان 
(سه‌رچاوه‌ی ژماره 8). 
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Volatiles‏ وەك چون خوی کارده‌کات 
لەسەر سهول هه‌مان رقلیان هەیە. 
واتے نهم هەلمانے واد ەکات كەقر 
پر ری گەرمی نزمدا بتوئته‌وه. 
وی پالیے گان رتيوت 
گرتاودا گرنگه له‌ناوچه بەیەکدا 
كىشياۋنكاش تێوان بات کان عادد 
تویکلی زه‌ریای ساردبووه‌وه به‌ره‌و 
که‌ول داد بەز کاتتك کر بات 
زه‌ریایه داده‌به‌زیت گه‌رمی و په‌ستان 
هه‌ردووکیسان ئاو لەکەشرہ کانی 
تویکل که نوقم بوون وه‌رده‌گریت. 
ئەم هه‌لمانه که 7 اولان کوج 
دەكەئ بل واه گەرنەكاتى کاول 
که ده‌که‌ونه سەرەوە0 بروا ده کریت 
ئەم کرداره که ببیته ر بوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی توانه‌وه‌ی که‌قره‌کان و 
هه‌ندیکیان بتوینه‌وه. 

کرداره ناگرینه‌کان و کوبوونه‌وه‌ی 
خاوه‌کان 

کوبوونوه‌ی به‌شضيك له‌خاوه 
ئابوورییه گرنگه‌کانی وهك ئالتون و 
مس و زیو و جیوه و پلاتین و قورقوشم 
رکا فک بویا 
بەكردارەكانى تایبهت بەكەقرە 
ئاگرینه‌کان. چریوونه‌وه‌ی ئەم خاوه 
گرنگانه ET‏ له به فسه‌کانی 
دروستبوونی کەقرە ئاگرینه‌کاندا 
گرنگی ده‌دات به‌پیکهاتهی که‌قره 
ئاگرینه‌کان و چژنیتی دروستبوونیان. 
بۆنموونە › ته نیکی گرتاوی بازلتی کاتێك 
ساردده‌بیته‌وه» خاوہ قورسهکان 
دەبن بەکریسستال و هێواش هیواش 
دادەبەزنه بنی گرتاوهکهوه. ئەم 
جوره لەکؤبوونەوەی گرتاوی یارمه‌تی 
چربوونه‌وه‌ی هەندرّے کائزا دەدات؛ 
که تورپ کی گرگ ود کرزمازت 
(خامی کرومیوم) و مه‌گنه‌تایت و 
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پلاتینیژم دروستبکات. چینه‌کانی 
کرؤمایت که‌به شیوه‌ی يەكبەدواييەكى 
لەگەل اوه قىرسەگاتى ذيكةدا 
دروستد ەبیت لەئالۆزى مۆنتانا 
لائەمریسکا دەردەھێنرێت. ئالۆزى 
بوشفیلد لهثه‌فه‌ری_کای باشسوور 
له‌هه‌نديك شویندا نئه‌ستووری 
چینه‌کانی کروژمایت ده‌گاته2م و 
بەیەکیْك له‌سه‌رچاوه هه‌ره گرنگه‌کانی 
کرؤمایتی جیهان ناود ه‌بریْت. هه‌روه‌ها 
له‌کوردستانیش خامی کرومایت هه‌یه 
له‌ناوچه‌ی ماوەت (شیوه‌ی ژماره 6) 
وپینجوین و رایات و قه‌له‌نده‌ر» که 
دەکریت لاو تابورییه‌وه سوودی 
“© " © کی 
(بروانه‌سه‌رچاوه‌ی ژماره 8 سه‌ره‌رای 
بوونی خامی ئاسن له‌باشووری 
کوردستان و به‌تایبه‌تی له‌ناوچه‌ی 
پینجوین» که ده‌کریت لهرووی 
بەرھەمهينانى تایه بوره برت 

کؤبوونےوەی گرتاویی 
لەقۆناغەكانى دوایینیش دا گرنگه» 
ئەمەش به‌شیوه‌یه‌کی كەم بەسەر 
گرتاوی گرانایتیدا راسته» که زور 
لار که 90+ چرده‌بنه‌وه و 
کود ه بنه وه ۰ ثه م جۆرە لەگزتاويارمهتى 
دروستبوونی گزیستالی - ده‌دات 
که هه‌ندیکیان چه‌ند پێیەك دریزد ه‌بن. 
تەم که‌فرانهی که لهم گرتاوه‌وه 
کته ین به پیگماتایت Pegma-‏ 
6ا ناودەبرێىن› که لەكریسستالى 
زور گه‌وره پیکدیت. زوربهی 
پیگماتایته‌کان پیکهاته‌ی گرانایتیان 
ههیه که کریستاله گه‌وره‌کان کوارتز 
و فیلدسپار و مه‌سکو‌قایتن. فیلدسپار 
لهبێشهةسازى امک اردنت 
و مەسكۆقايتیش له‌دروستکردنی 


نه گه یه نه ری کاره‌بایدا۰ سهره‌رای 


ئەمانەش پێگماتایت هه‌نديك 
کوبوونه‌وه‌ی توخمه‌کانی وەك لیسیوم 
و سیزیوم و یورانیسوم و هه‌نديك 
له‌توخمه به‌ده‌گمه‌نهکان» هه‌روه‌ها 
هەندێك له‌خاوه به‌نرخه‌کانی وەك 
بیریل و تۆپاز وتورمالین. زقرینه‌ی 
پیگماتایته‌کان د ه‌که‌ونه ناوچه ئاگرینه 
گەوزەکائەوە سان وەك دەمارێك که 
كەقرە خانه خوییه‌کانی چوارده‌وری 
ڈووری گرتاو ده‌بریت ده‌رده که‌ویت. 
بێگومان مەرج نییه هه‌موو قق‌ناغیکی 
دوایینی گرتاو پیکهاته‌یه‌کی گرانایتی 
بەرھەم يىش هەندێك گرتاو زیاتر 
ده‌وله‌مه‌ند دەبێت به‌تاسن يان بەمس. 
وەك تّه‌وه‌ی له‌کبراقا له‌سوید هه‌یه» 
کے گرتاوه‌که زیاد له /60 بریتیيه 
له مه گنه ان بخ که پاش ره‌قبوونی 
یەكێك له‌گرنگترین خامه‌کانی اسنی 
جیهانی پیکهیناوه. 

لەناو ئەو خامانه‌ی که بەروونی 
لەبنەچەيەكى لی گه‌رمی 
TT‏ 
بەشلە گه‌رمه‌کان Hydrother-‏ 
65 1281 ئالتون يەكێكە 
لهو خاوانه‌ی که لەم ریگه‌یه‌وه 
دروستدەبیت وه‌ك ساود له‌کانی 
هۆمستاك له‌ئه‌مریکا هه‌یه. هه‌روه‌ها 
خامه‌کانی زينك و قورقوشم و زیو 
بهم شیوه‌یه ۱۳ ئەم خامانه 
له‌باشووری کوردستانیش له ناوچه کانی 
بانك و شیرانیش و الانش و پیترؤمه 
لەپارێزێگای دهوك و له‌ناوچه‌ی 
مه‌رابه‌ستا له‌قه لادزه ھەن. زفربه‌ی 
نیشتووی شله گه‌رمه‌كان دەولەمەند 
به‌کانزاکان و لەقۆناغەكانى دوایینی 
کرداره‌کانی گرتاوه وه دروست دهین. 
زۆرێك له نیشتووه‌کانی تالتون و زیو 
و جیوه له‌ده‌ماره بەشلە گه‌رمه‌کان 


دروستبووه‌وه به‌رهه‌مدین. لهم 
جوره‌ش له‌خامه‌کان له‌ناوچه‌ی وەراز 
مارت و چون وله‌گرسی 
سه‌رگوزه‌ی ناوچه‌ی زاخۆ ھەن. 

جوریکی دیکه له کوبوونه‌وه‌ی 
خاوه‌کان که ھەر به‌چالاکی شله 
گه‌رمه‌کان دروست دہبیّت ناود ه برت 
به‌نیشتووی بلاو 10188600102160 
5 لەم جوره‌دا ل‌بری 
نه‌وه‌ی که خامه‌که به‌شیوه‌ی ده‌مار 
يان بارسته‌یه‌ك کوببیت وه ئەوا 
بەشێوەیەكی به‌ربلاو له که قره کاندا 
هه‌ی»۰ زؤرینےەی مسی جیهان 
به‌مشیوه‌یه هه‌یه وەك له‌شیلی و کانی 
مسی کانیون لەئەمریکا. بیگومان بری 
هه‌بووی خامه‌که لەم جوره‌دا که‌مه که 
بونموونه لە0.4 بو 0.8 / مس. بویه 
له‌نیوان 125 بۆ 250 کگم له‌خامه‌که 
پیویسته ده‌ربهینریت تا بتوانریت 
1کگم له‌کانزاکه ده‌ستبکه‌ویت. 

یەکیٔکی دیکه له‌خاوه ئابوورییه 
گرنگه‌گان ئەلماسے که له‌بنه‌چه‌دا 
لک فوه ئاگويئەكاندايە. ئەلماس ودک 
خاویکی به‌نرخ دیاریکراوه و له‌کاری 
زه‌ره‌نگه‌ری و جوانکردندا به‌کاردیت. 
رانک ت که لاتوولای: 200 که 
دروست ببیت تا له ژیر به ستانیکی ئاوادا 
ئەو کاربونه ببێته ئەلماس بق زیاتر 
تیگه‌شتن له‌بنه‌چه‌ی ئەلماس ده کرت 
خوینه‌ر بگه ریته وه بق سهرچاوه‌ی 
ژماره ۰9 ثه‌لم اس له‌قووچه کیکی 
له‌که‌فری تاگرین دروستبوودا هه‌یه 
کے بەشێوەيەكى بسلاو لههه‌موو 
قووچه‌که‌کهدا که به‌کیمبرلایت 
6 ده‌ناسریت هه‌یه4. 
به‌ناوبانگترین کیمبرلایست ه‌وه‌ی 
باشووری ئّه فریکایه. 
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پێلاوی پاژنه بےرز 
به‌سووده 

له‌به دواداچونیک دا ده‌رکهوت 
باش‌ترین هوکاری ژنان بق زالبوون 
به‌سهر ئازار و خەم و خه‌فه‌تی 
شکستنهینان له به یوه‌ندی دا و 
جیابوونه‌وه‌یان له خوشه‌ویسته کانیان 
بریتییه له له پیکردنی پیلاوی به‌رز و 
عەزیزی اى کورت. 

نزیکه‌ی سێ بەشی ئهو ژنانه‌ی 
که لەم لیکولینه‌وه‌یه‌دا به شداربوون 
وتیان: لهو کاتانْهدا حەز ده‌که‌ین 
برفین بۆ بازار و پاره‌ی زۆر خه‌رج 
بکەین به‌تایبه‌تنی له چه ند هه‌فته‌ی 
سهره‌تای جیابوونهوه و پچرانی 
پەيوەندى› هیچ کام لهو ژنانه لەم 
بارودقخانه‌دا هیچ ده‌ست له‌خویان 
ناگرنه‌وه و ئامادەن زیاتر له 45ای 
مووچه‌که‌یان لهو بازاره‌دا سےەرف 
بکهن و بق خه‌رج کردنسی زیاتر له 
0 جوونه‌یهی ئوسته‌رلینی دوودل 
نابن٠‏ 

ھەر بۆ زالبوون بەسەر خەم و 
خه‌فه‌تی جیابوونه‌وه هه‌نديك لهژنان 
نازی خویان زیاتر هه‌لده‌گرن يان 
گوی له‌ميوزيك ده‌گرن يان سهیری 
فیلم ده‌که‌ن يان وه‌رزش ده‌که‌ن. 

دامه زراوه‌ی کلوزس شو لەندەن 
که کےم لیکولینه وه‌یه‌ی ئەنجامداوە 
رایگه‌یاند له 60/ی ژنان پیویستیان 
بەزیاتر له‌سی مانگه بق ثه‌وه‌ی 
ئەو خوشه‌ویس تییه شکستهاتووه 


میریسام هامیزاد بەرێوەبەرى 
بازاری ناوبراو له‌مباره‌یه‌وه وتی: 
ثاره‌زووی شت کرین له م بارودقخانه‌دا 
يان په‌نا بردن بق بازار له لایه‌ن هو 
7 که له ت كا ا 
جیا ده‌بنه‌وه تەنيا بۆ چیژوه‌رگرتن 
و کرو ست کردنی که‌شیکی خۆشى 
نییه. به‌لکو ئەو ژنانه ده‌یانه ویت 
وینه‌یه کی نوی ده‌رباره‌ی خویان 
جیاواز له‌رابردوو دروست بکه‌ن 
و ئەم زنانه لههه‌موو کاتێك زیاتر 
پیویستیان بهو گورانکارییه‌یه و 


ئەوەش بەماق خویان ده‌زانن: 
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ھەترسبيەتانى هه‌وخردنی ریخوله 


د. بەختيار سادق توفیق 


تان ریخوله‌ی هه‌وکردوو -1101181111018 
6 007761 1017 یەکیکے له‌و 
TT 7‏ ا 
نەخوؤشییانەی تووشى ریخڑله(7) 
ده‌بیت» ئەم نەخۆشيە ده‌کریت به‌دوو 
به‌شه‌وه» نەخۆشى هه‌وکردنی كۆلۆنى 
زامدار «Ulcerative Colitis ÛC‏ 
نه‌خوشی کرونز 0156256 1018© 
.CD‏ 
نەخۆشى کرونز نەخۆشى ریخوله‌یی 
هه‌وکردوویی دریژخاین و ماوه 
دوورودرێژن› لەگەل بوونی کورسی 
هه لد انه وه و دیسانه‌وه سارپژیوون 
و چاکبوونه‌وه» ئەمەش به‌دریژایی 
سال رووده‌دات. هه‌ردوو جوره‌که 
گك خالی لێكجووتییان .هید مان 
لەبەرئەوە هه‌ندیجار جیاکردنه‌وه‌یان 
نه‌سنهمه و نەگوونجاوە› تاکے 
جیاکه‌ره‌وه‌ی نیوانیان که زور گرنگه 
بریتییه له‌وه‌ی که نه‌خقوشی کولونی 
زامداری هه‌وکردوو ته‌نیا تووشی 
کولون ده‌بیت» به‌لام نه‌خوشی کرونز 
ده‌توانیت ھەر بەشیکی کونه‌ندامی 
هه‌رس تووش کات لەد همه وه بۆ 
كۆم. 

نەخۇشى کرونز وا دەردەکەوێت 
زور دەگمەن بت له‌ولاته 
دواکه‌وتووه‌کان دا» به‌بهراوورد 
لەگەل نه‌خوشی کولونی زامداری 
هه‌وکردوو» بهلام ئێستا بلاوتره» 
لەگەل ثه‌وه‌شسدا هیشستا نائاساییه. 
هه‌ردوی نه خزشییه که تەمەن 
رووی لاویدا دەست پید ه‌که‌ن» لەگەل 
بەرزبوونەوەیەکی لوتکه‌یی له‌ده‌یه‌ی 
حه‌وثه‌می تەمەنى مرۆقدا. 

کەوتنەوەی نہ خوشییه که 

گورانکارییه خانه‌ییهکان 


بەشدارن له په‌یدابوون و که‌وتنه‌وه ی 
نەخۆشى ریخوله‌ی هه‌وک ردوودا؛ 
ئەمەش بەچالاك 02-2 
اینقەخائە و ئەىخائانەى که ٹارکی 
ه شیوه‌ییان Polymorph0nU-‏ 
11 01727 هەیے؛ لەگەل رژاندنی 
مادده ناوەند گیره‌کانی ف کت 
1 هه ردوو هوکاره ژینگه‌یی 
و بزماوه‌ییه‌کان رقل ده‌بینن 
له‌تووشبوون بەم ا 

هوکاره بوماوه‌ییه‌کان 

ئەم نه‌خوشییه زیاتر له‌جوله‌که‌ی 
ثه‌شکه‌نازیدا بلاوه و 10/ی خزمی 
نزیکی پله يەك واته خووشك› برا؛ 
دايك» باوك› ئەم نه‌خقشییه‌یان هه‌یه » 
يان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه يەكيك له‌خزمه 
نزیکه کانیان تووشی نه خشی ریخزله‌ی 
هه‌وکردوو بوون» ریژه‌ی روودانی 
له‌ننوان دووانه لە وء اتا 
به‌رزه و هاورێن لەگەل نەخۆشى 
هه‌وکردووی رژیضی دهره‌قی بەھڑژی 
دژەتەنى خو ییەوہ Autoimmune‏ 
0065 لەگەل نه‌خوشی پێستی 
يان كۆئەندامى سووربوونه‌وه‌ی گرێدار 
51. هه‌روه‌ه | پیویسته ئەوش 
بلیین که دژه پەيداكەرى -۸ 111 
3 هاورێ و هاوتایه لەگەل 
نەخۆشى هەۆکردتى كۆلۆنى زامداری 
توندوتیژدا٠‏ 

ھےەردوو نەخۆشى هەوکردنی 
زامداری کولون و نه‌خوشی کرونز 
لەگەل دژه په‌یداکه‌ری 111۸-827 
زیاتر تووشی نه‌خوشی پیکه‌وه‌لکان 
و بوون به‌یه‌کی بربره‌کانی پشت 
دەبن به‌هوی ئاوسان و هه‌وکردنی 
بره‌بره‌کانی پشته‌وه 105108 ۸۵ 
«spondylitis‏ 

هوکاره ژینگەییەکان 


نه‌خوشی هه‌وکردنی كۆلۆنى 
زامدار زیاتر لهو که‌سانه‌دا ده‌بینریت 
که جگەرہ ناکیشن, يان ئەو که‌سانه‌ی 
که که‌سانی دیکه لەتەنیشتیاندا 
جگهره ده‌کیشن ۳۲5۳0016615 
به‌پیچه‌وانه‌وه نەخۆشى کرونز زیاتر 
له‌وانه‌دا ده‌بینریت که جکه‌ره‌کیشن 
ریژه‌ی سن نه‌وه‌نده زیاد ده‌کات 
لزه کیشه کاندا. 

کےم نەخۆشييەش زیاتر لهو 
که‌سانه‌دا دەبینرێت که پیسایی کەم 
پاشه‌رویان هه‌یه» لەگەل خوراکی پر 
قاری پوختەداء ۱ 
ا باوه‌ریش وایه که نه‌شسته‌رگه‌ری 
007 ریخوله کویره -۸:0060 
dicectimy‏ با از ی له‌تووشبوون 
بکەن لسه‌دژی هه‌وکردنسی ریخزله‌ی 
كۈلۈنى زامدار. 

خالیکی دیکەش که پویسته 
نیشانه‌ی بۆ بکریت نه‌وه‌یه که 
نه‌خوشی هه‌وکردنی کولونی زامدار 
ته‌نیا هه‌ناوه‌خانه‌ی كۆلۆن ده‌گریته‌وه 
که تا تیستاش هو‌کاره‌که‌ی نه‌زانراوه» 
هه‌رچی کرؤنزیشےوہ هه‌وکردنی 
چینه‌کانی ناو دیواری کؤئەندامی 
ےرس تگرتتےر تسف 15-10 
هه‌موو نەخوؤشعکانی هه‌وکردنی 
کولونی دریژخایهن يان ماوه درا 
جیاکه‌ره‌وه‌یه‌ کی تاشکراو روون 
له نیوان هه‌وکردنی کولونی زامدار 
نه‌خوشی کرون دا نییه تەنانەت 
به‌وه‌رگرتنی نموونه‌ی شانه‌یی زیندوو 
که ئەمەش ناوده‌بریت به‌شانه‌ی 
زیندوویی نادیاریکراو -1006161۳01 
«nate Colitis‏ 

دیاری کردنه جیاوازه‌کان 

-هەوکردن› بەتايبەت هه‌وکردنی 


به‌ک‌تری و ئەمیبے و قايرۆسى و 
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-هه‌وکردنی کولونی بەھڑی مردنی 

خانه‌کانه‌وه .Ischemic colitis‏ 
-لیمفمای ریخوله‌یی بان 

چە و هه‌وکردنی ریخله‌یی 
ریشالی كۆلاجينى. 

-کونیشانه‌ی ریخوله‌یی وروژاو يان 
دوف گی ر او Irritable bowel syn-‏ 
.drome‏ 

-ده‌رمانهکان بەگشتى وەك 
ده‌رمانه‌کانی ناستىرۆيدى دژه 
هه‌وکردن» ده‌رمانه‌کانی دژهسکپری 
که لەر OF Ea‏ 
ئەلۆپيورينۆل› پینسیلامین. 

ئه‌و ھڑکارانەی دیکےه که 
دەبنەھوّی دروست بوونی بارسته 
لەنایچسەی کلڑتی لای راسستدا وەك 
شێرپەنجەی بەشى پەیوەند بەريخۆلە 
کویده لەكۆلۆن «Cecal carinoma‏ 
دوومه‌لی ریخزل » کویره» هه‌وکردنی 
لیمفه‌گریکانی میزنتری» نه‌خوشی 
هه‌وکردنی ناوچه‌ی حه‌وز» هه‌وکردنی 
ناوچهی كۆم به‌هقی تیشکه‌وه» 
هه‌روه‌ها نەخۆشى به‌هجه‌ت» هه‌روه‌ها 
هه‌وکردنی گبرفانه زیاده نائاسییه‌کانی 
کؤئەندامی هه‌رس .Dirverticalitis‏ 

پاسۆلۆژى هه‌وکردنی کزلزنی زامدار 

هه‌وکردنه‌کان لەم نه خوش ییه‌دا 
هه‌میشه كۆم و ده‌وروبهری كۆم 
ده‌گریتهوه» هه‌روه‌ها هه‌وکردنه‌کان 


به‌ره‌و به شی سه‌ره‌وه‌ی کولون درێژ 


کەو تا دەگەنە کرت كۈلۈن بان 
سے کرلؤن که لەهەندىك حالەنی 
دەگمەندا هەمسوو كۆلۆن تووش 
ده‌بیت» هه‌وکردنهکان زوو زوو پێك 
دەگەن و دەرژێته ناو به‌کتر -00ن) 
«fluent‏ فەا به‌ره‌و خواره‌وه بچێت 


و توندتر ده‌بیت» لهو کاتانه‌ی که 
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هه‌موو كۆلۆن تیایدا تووشبووه بۆ 
ماوه‌یه‌ کی 0ف 08080 
كەم ده‌بیتهوه و کورتتر ده‌بیته‌وه» 
گه‌نده پولیب يان گه‌نده لوو گه‌شه 
ده‌کات» که ئەمەش ناوچه‌ی ئاسایی 
يان پاشماوه‌ی هه‌ن‌اوه خانه‌ی 
گه‌وره‌بووه له‌ناوچهی هه‌ناوه خانه 
پووکاوه که دا. 

له رووی شانه‌زانییه‌وه پروسه‌ی 
فه‌وکسردن لەنەخۆشى هه‌وکردنی 
كۈلۇنى زامداردا سنوورداره له‌ناوچه‌ی 
هه‌ناوه په‌رده يان هه‌ناوه خانه‌دا 
به‌بواردنی ناوچه قووله‌کانی دیواری 
ریخوله له تووشبوون. 
۱ خانه کاسه‌بیه‌کان يان خانه‌کانی 
گوبلیت 0611 000166 توانای رژاندنی 
لینجه مادده‌کانیان لەدەست دو 
لاحالەته درێێخایەتەكاشدا يان 
ماوه دوورو درێژەکاندا› ئەم خانانه 

خراپ دابەشبوون يان تیکچوونی 
پروسه‌ی دابەش بوونی خانه‌ی كۆلۆن 
دوا قۆناغى ئەم نه‌خوشییهن له‌کاتی 
كۆنترۆل نه کردندا. 

باوه‌ړوایه سێ گریمانه لەنەخۆشى 
كۆلۆنى هه‌وکردووی زامداردا رۆلى 

کاریگه‌ر ببینن: 

-کارلیکی به‌رگری هه‌ناوه 
خانه‌کانی كۆلۆن. 

-لاوازی کارلیُکی به‌رگری کاره‌کان 
7 8۔ی هه‌ناوه خانه. 

-له‌گهل بوونی تیکچوون و 
شپرزه‌یی له‌زینده جالاکییه‌کانی 
مادده‌ی بیوتبرەیت٠‏ 

ئەم زامدارییانه به شیوه‌یه‌کی 
گشتی ورد و زۆرن. له ٦ی‏ 
حالەتەكاندا نه خوشییه‌که گورزه‌ی 


بےەرەو سره هوه‌یه بۆ ناوچه 


نزیکهکان که پیی ده‌وتریت ئاوى 
پال پیوه‌نراو ۷250 ۰13201 ئینجا 
بق پشته‌وه بق دوا بەشى ریخوله 
باریکه» ئینجا له‌کوتاییدا؛ 30سم-ی 
کزتایسی ناوچه‌ی زمانهی نیوان دوا 
بەشى ریخزله رک و پەیوەندہ 
بەشى نیوان كۆلۆن و ریخزله کویره 
تووش ده‌کات» هه‌ندیجار هه‌وکردنی 
كۆلۆنى چەپ دەگرێتەوە› شێوەى 
ناوچه تووشبووه‌که دەڵێن تۆپەلێكى 
تەنۆلكەيى زۆر ورد ه کے هه‌ناوه 
خانه‌کانی زۆر لاواز و ناسك دەبنەوە و 
E‏ 

له‌ژیر مايكرۆسكۆبدا› هه‌وکردنی 
چینه ته‌نکه‌کان 110181 Super‏ 
ده‌بینریت لەگەل بوونی فره زامداری 
بچووك ئەمەش صوکاری خوین 
به‌ربوون و دروست بوونی ریشاله‌کانه 
که له‌ناوچه‌ی زامداریه‌که‌دا دروست 
بوون و ده‌بنه‌هوی گیرانی ریره‌وی 
خوراك و ریخوله. 

نیشانه‌کانی نه خونٌ 
کولزنی زامدار 


یەکەم تووشبوون به‌شیوه‌یه‌کی 


شی هه‌وکردنی 


ئاسايى زفر توندوتیژه» دوای ئەوہ 
نه خوشییه که به کقرسی تووشبوونه‌وه 
و چاك بوونهوه‌ی به‌رده‌وامدا تیپه‌ر 
ذف ھا پاس نکی زر که می 
نه‌خوشهکان نه‌بیت که نیشانه‌ی 
دریژخای هن و دریزم اوه‌ی ساریز 
نه‌بوونیان هه‌یه. ستریسی ده‌روونی 
و هه‌لچوون ه سوردارییه‌کان؛ 
هه‌وکردنهکان» هه‌وکردنی گەدہ و 
ریخوله يان له ناو خۆمانداپێی دەوترێت 
تینتهلا يان ژه‌هراوی بوونی گه‌ده و 
رکز دەرماتەكانى فان بانۋتىڭ! 
سا ده‌رمانه‌کانی دژه هه‌وکردنی 
ناستیرؤیدی؛ باوەر وایه که ھاندەر و 


وروژێنەری هه‌لدانه‌وه‌ی نەخۆشییەکە 
بن. نیشانه‌کانی نه خوشییه‌که به‌نده 
به‌شسوین و چالاکی نه خوشییه که‌وه. 
هه‌وکردنی كۆم› به‌کیکه له‌نیشانه‌کان 
که ده‌بیته‌هوی خوین به‌ربوونی كۆم و 
ده‌رچوونی شله‌یه‌کی لینج» هه‌ندیجار 
ده‌بیته‌هوی په‌یدابوونی ئازار له‌کاتی 
پیسایی کردندا› هه‌نديك نەخۆش 
پیسایی شلی كەم رێژه دەكەن› لەگەل 
زیادیوونی فاردی پیسایی کردندا› 
لەکاتیکدا هه‌نديك لەنەخۆشەكان قه یز 
دەبن و پیسایی کلق کل و پارچه 
پارچه دەكەن. 

نیشانه بنچینه‌ییهکان وەك 


به رزبوونهوه‌ی پلهی گه‌رمی لەش 


و سه‌رئیشه و بیهیزی و نازار 
.هد ڕوونادەن› هه‌وکردنی كۆم 

و کرم 4 کون ون يان يسه كۆلۆن 

پیکه‌وه که ده‌بیته‌هزی سکچوونی 


خویناوی لەگەل بوونی لینجه 


مادده» به شوه یه کی سهره‌کی و 


به‌هه ميشه یی هه موو نه خشه‌کان باری 
ته‌ندروستیان باشه» به‌لام ریژه‌یه‌کی 
زور که‌میان نه خوشییه‌کی زور چالاکی 
سنووردارییان هه‌یه» که ده‌بیته‌هزی 


هه‌وکردنی هه‌ناو بکات. 

پیویسته ئهوه شمان بیرنه چیت که 
ثازاره‌که زیاتر له‌ناوچه‌ی خواره‌وه‌ی 
سکدا هه‌ستی پیده‌کریت و نەخۆش 
هه‌ست ده‌کات که به‌په‌له پیویسته 


بچیته‌سهر ئاو› ئەم نیشانانه‌ش 


به‌رزبوونه‌وه‌ی پلهی گەرمی لەش و به‌زوویی پهره‌ده‌سینن له‌ماوه‌ی 


بێهێزی و سستی خه‌والوویی لەگەل 
بوونی نارهحه‌تی ناو سکدا. 
اکن دیکے له‌نیشانه‌کان» 
هه‌وکردنی كۆلۆنى به‌رفراوانه؛ که 
ده‌بیته‌هوی سکچوونی خویناوی 
لەگەل لیت مادد هه له خی 


زۆر تووندوتیزدا له د هستدانی توانای 


1-2 هه‌فتهدا کے دەبێتەهۆى كەم 
بوونهوه‌ی 8 ۷)۰ و دابه‌زینی 
پالهه‌ستزی خوێن. 

تاوسان و کیف کردنی سك لەگەل 
دیارنه‌مانی قرمه قرمی تاسایی 
ریخزله‌کان «Bowel Sound‏ 


پشبینییه خراپه‌کانی هم 


خواردن و بیهیزی نارەحەتى و ه‌خوشییه ئەمانه دەگرێتەوە: ئەگەر 


سستی و لەد ه ستدانی کیش و ئازاری 
سك رووده‌دات» ئەمەش ۳ ده‌کات 


يەكەم تووشبوون زۆر توندوتیژ و 


مەترسیدار بوو؛ ئەگەر نەخۆشييەكە 


نه‌خوشه که نۆر بێتاقەت بیت و هەمسوو كۆلۆن بگرێتەوه› ئەگەر 


هه‌ست به‌تاو دله‌کوتی و نیشانه‌کانی 


7 


ن 


سالییه‌وه بوو› گه‌وره‌بوونی كۆلۆنى 
مه‌ترسیدار 1۷682260101 1051ء که 
به‌شیوه‌یه‌کی ئاسايى كۆلۆنى نیوانه 
به ش ده گریته‌وه ئەمەش ئەگەر: 

-هه‌وکردنی كۆم هه‌بوو له 25./ی 
حالەتەكاندا نەخۆشەكە وەك باسمان 
کرد ئازارى هه‌یه له‌کاتی پیسایی 
کردندا و به‌په‌له تاره‌زووی سەر تاو 
ده‌کات. 

-كۆلۆنى ای چەپ يان 
تیکرایی كۆلۆن هه‌وی کردبوو؛ که 
۹0 رار ل 
20 رۆژ دەخایەنیست و دەبێتەهۆى 
وشکبوونه‌وه و که‌مبوون»وه و 
له‌کیسدانی تووخمه‌کانی لەش› كەم 
خوینی و نینجا كەم بوونه‌وه‌ی ریژه‌ی 

پله به ندی توندوتیژی نه خقشییه که 


به‌مشیوه‌یه‌ی خواره‌وه دیاری 


138 


زانستی سهردهم 43 


ده‌کریت: 

1 نه‌خوشیی كەم تووند ۷114 
ئەمەش واته خوین به‌ربوونی کؤم يان 
سکچوون بقماوه‌ی چوار جار لەگەل 
نه‌بوونی نیشانه سیستمییه‌کانی 
لەش. 

2 نەخۆشى مامناوه‌ند 3/۸٥٥‏ 
‰6 لەمەشدا نه‌خوشه که زیاتر 
له‌چوارجار له‌روژیکدا کی د ه‌چیت 
لەگەل نه بوونی نیشانه سیستمییه کانی 
لەش. 

3. نەخۆشى زور تووند ٥٥٦٥‏ 
٢‏ به‌هه‌مان شێوه نه‌خضوش زیاتر 
له‌چوارجار لەرۆژێکدا سکی ده‌چیّت» 
لەگەل بووتى تیشانەيەك پان ئیاترى 
سیتسمی لەش وەك به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گەرمی تا بۆ زیاترله 37,5سەدى› 
دڵەکۆتێ واته زیادبوونی لیٔدانی دل بۆ 


زیاتر له ۰90 كەم بوونه‌وه‌ی پروتینی 


ئەلبؤمین له خویندا بۆ که‌متر له 30گم/ 
لیتر؛ لەگەل له کیسدانی کیشی لەش 
بۆ زیاتر له 3 کگم. 

به‌گشستی پیش بینی کردنه‌کانی 
كۆلۆنى هه‌وکردوویی زامدار ثه‌مانه‌ن: 

ناوبه‌ناو خراپبوون و کاریگه‌ری 
زیاتری نه‌خوشییه‌که له 780 
خالهته کاشتا ده‌بینریت» نەخۆشى 
چالاکی بهرده‌وام له15/-10 
ده‌بینریت» هه‌روه‌ها تووشبوونی 
به‌که‌مجار به‌تووندی پیویستی 
به‌نه شته‌رگه‌ری لیْکردنه‌وه‌ی به‌په‌له‌ی 
کولون ده‌بیت له 5-110 حاله‌ته کاندا؛ 
ریژه‌ی مردن بق تووشبوونه‌وه‌ی 
توندوتیز له‌هه‌وکردنی کولونی زامداردا 
له‌بیرژکه‌ی چه‌ندیتی ژیاندا. به‌به راورد 
لەگەل ئەو تاکانه‌ی نه‌ خوشی کولونی 


زامداری هه‌وکردوویان نییه. 


پاسۆلۆژى کرؤنز 

ئه‌وناوچانه‌ی که زور تووش 
ده‌ین له کقئه ند امی هار ئەمانەن: 
کزتایسی دوا بەشى ریخزله باریگهه 
کولونی لای راسست؛ کولون بەتەنیاء 
كۆتايى دوا بەشى ریخول » باریکه 
بەتەنيا لەگەل دوا بهش و نیوه‌نده 
به شی ریخوله‌باریکه. 

نیشانه‌ی تایبەت و جیاکه‌ره‌وه‌ی 
نەخۆشى کرونز ئەوەیے که هه‌موو 
دیواری ریخول » ئەستووربوون و 
سووربوونەتەوہ رىداس قسول 
لەدیواری ریخۆلەدا هه‌یه زیاتر وەك 
درزیکی "`" فاا دەردەکە‌ون› 
به‌مه‌ش هه‌ناوه خانهی نيوان ئهەو 
زامدارییانه له شیوه‌ی پیکهاتووی خری 
گوییدا ده‌رده‌کهون .9 
به0000169]006) ناوده‌بریت» واته 
شپوه‌ی ئەو ناوچانه لەبەردی خری 
ریژکراو دە٭چیت؛ ئەم زامدارییانه 
بەشێوەيەكى قوول به‌ناو دیواره‌کانی 
ریخوله دا رود ه چن ودەبنەهۆی دروست 
بوونی دوومەڵ و کەناله پەيوەندى 
نائاسایی» که‌ناله به‌یوه‌ندی نائاسایی 
له‌نیوان لووپ» جیاوازه‌کانی ریخژله 
يان له‌نیوان پارچه تووشبووه‌کانی 
ریخوله و میزلدان و منالدان و زیٌ و 
لەواتەیە لەتارگەڭا دود کاواس 

یەکیکی دیکهی نیشانه 
جیاکەرەوەکان ئەوەیە که گورانکاری 
له‌شنوه‌ی په‌له‌دان» تەنانەت ئەگەر 
پارچه‌یه‌کی کورتی ریخوله‌ش تووش 
ببیت» پروژسه‌ی ای کر کا پچرپچر 
ده‌بیت» به‌هوی هو پارچه تاه 
خانه ئاساییهی که ده کهوټته تێوان 
زامدارییەکەوە› هه‌روه‌ها گورانه‌کان 
ناوبەناون٠‏ ۱ 

ناته‌واویه‌ کی کورت و كەم بهم 


ریگه‌یه جیاده‌کریتهوه له‌ناوچه 

شه‌ره‌کییه تووشبووه‌که که ئه مه ش 

نی ددللن بازداشە برین -16 8110 
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لیمفه‌گریی میزنتری ناو سك گه‌وره 

و فراوان ده‌بیّت لەگەل ئەستووربوونی 

مێزێنةریدا. 


هه‌وکردنی دریژخای»ن له‌هه‌مسوو 


له‌رووی شانه‌زانییه‌وه؛ 


چینه‌کانی دیواری ریخوله‌دا رووده‌دات 
که ئەستووربوون.0 ۱ ۱ 

تاکه تۆپەلى کووه‌بووی 
هیستوسایتی رووکه‌شه خانه هه‌یه که 
لهوانه‌یه به‌لیمفه‌خانه دهوره بدرین 
و خانه‌گه‌وره‌کانیان Giant Cell‏ 


` 


تیدایه. 
هەروەھا كۆوەبووى ليمفه‌شانه‌كان 
يان لووی ته‌نولکه‌یی ورد 1۷11010 
2 ده بینریت» که کاتيك 
لەرووکارەکانےەوہ يان رووەکانەوە 
نزيك دەبن و دەتەھسۇش زامداری 
بچووکی شیوه زامداری هه‌وکردنی ناو 
دەم. هه‌روه‌ها پیویسته ئەوہ را 
که مه‌وکردنه که لەڕێی ناو دیواره‌کانی 
ریخۆلهەوە روود ه‌دات» که ئەمەش 
دەبیتەهۆى کؤبوونەو٭ی ریشسال و‌ 
به ریشال بوون» هه‌روه ك اساي 
به پیچه‌وان هی هه‌وکردنی کولونی 
زامداره‌وه له‌نیوان دوو ناوچه‌ی 
پرسهی هه‌وکردنه که‌دا ناوچه‌یه کی 
ئاسايى و نۆرمال ده‌بینریت. 
نیشانه‌کانی نەخۈشى کرونز 
ده‌رکه‌وتنی نیشانهکان 
به‌نده به‌ناوچه‌ی تووشبوون 
به‌نه خشییه که‌وه» نەخۆشى کرونزی 
دوا به‌شی ریخوله‌باریکه ده‌بیته‌هوی 
نازاری سان به‌تایبهت به‌هقی گیرانی 
لان خوارماوە کت گت 
obstruction‏ 


acute intestinal 


ئەمەش لهوانەيه لووی بارسته‌یی 
هەوکردوو؛ دوومه‌لی ناوسك يان 
گیرانی ماوه کورت لیّی به‌رپرس 
بن› تازاره‌که زوربه‌ی جار هاورییه 
يان سکچوونی له گە ايه که زیاتر 
سکچوونیکی شیوه ناوییه و خوین 
يان لینجه‌مادده‌ی تیادا نییه. 

هه‌میشه هه‌موو نه‌خوشهکان 
کیشیان له‌ده‌ست دددهن و لاواز 
دەبن› ئەمەش به‌هوی نه‌وه‌ی هه‌موو 
نه خوشه كان له خوراك دوورد ه که ونه وه » 
چونکه خواردن ده‌بیته‌هوی تازاره که 
لهده‌س‌تدانی کیشی له‌ش لهوانه‌یه 
به‌هفوی خراپ مژینضی خوراکه‌وه 
بیت و هه‌نديك نه خقوشیش بەدەست 
نیشانه‌کانی که‌می چه‌وری و پرژتین و 
قیتامینه کانه‌وه ده‌تاللنن. نەخۆشى 
هه‌وکردنی کزلڑٹی کرؤنزی 01008 
656 ياتى وەك لیْکچووی کولونی 
هه‌وکردووی زامدار ده رد هکه‌ون. لەگەل 
بوونی سکچوونی خویناوی» فریدانی 
بان دانانی لینجه‌مادده له کاتی 
پیسایی کردندا؛ هه‌روه‌ها نیشانه 
بنچینه‌ییه‌کان که بی هیزی و سستی 
ولاوازی و بی خه‌وی و که‌می توانای 
ئاز رزگرد راک ی تسات 
کیش ده‌گریته‌وه. 

بواردنی ناوچه‌ی کوم له تووشبوودا 
لەگەل بوونی نه‌خوشی ده‌وورووبه‌ری 
كۆم زیاتر نیشانه‌ی نه‌خوشی کرونزن 
وه‌ك لهوه‌ی نه‌خوشی هه‌وکردنی 
کولونی زامدار بن 

هه‌نديك نه‌خوش هه‌ردوو نیشانه‌ی 
ریخزله باریکه وکزلونیشیان ههیه؛ 
0 که‌میان نه‌بیّت که نه‌خوشی 
جیاکراوه‌ی ده‌ورویهری کؤمیسان 
هەیهء هه‌روه‌ها رشانه‌وه له‌ثه نجامی 
ته‌سکبوونهوه‌ی 


دووەم بەشى 
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ریخوله باریکه‌وه يان زامداری توندى 
BE‏ 

اى اک تھ ەى 
فیزیکييهوه دهرکه‌وتووه که 
نە‌خۆشەكان کیشیان لەدەست 
دەدەن› لەگەل كەم خوێنى و 
هه‌وکردنی زمان و هه‌وکردنی گوشه‌ی 
نيوان سهرو و خواره‌وه‌ی لیوه‌کان 
لەگەل بووشى ئاۋار لەسگدا گات 
دەست لێداندا› ئەمەش نیشانه‌ی 
ئاشکرای ناوچه هه‌وکردووه‌که‌ن: 

پاو‌سشغی تا ویس اه لەئەتجاسى 
دیواره ئەستووربووہ تیکچرژاوه‌کانی 
ریخوله وه پان فوا لی تاونس کەو 
دروست بوون٠‏ 

تاگی پیْستی ناوچه‌ی ده‌وروبه‌ری 
کم شه‌ق بوون و جه‌راعهت کردن يان 
روتی کهتاله به‌بیه ندی ئائاسايى -88 
2 لەم ناوچانەدا› به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
له‌0دای حالەتەكاشدا د ه‌بینریت. 
نەخۆشى کرؤنز له‌ناوچه‌ی كۆتايى دوا 
شین ریخزله باریکه‌دا Terminal ile-‏ 
0 هه‌مان نيشانه کانی ريخۆلە کویره 
دروست ده‌که‌ن» ئەم نه خوشییه وه‌ك 
نادیار يان خه‌فه‌بوون ده‌رده‌که‌ویت 
و بوونی لینجه مادده له‌پیس‌اییدا و 
لەگەل ستگیووتی ئائاشكرا ى رووندا 
تیایدا ده‌رکه‌وتووه۰ ۱ 

که‌مبوونه‌وه‌ی پرۆتينى ئەلبۆمین 
کے د‌بیته‌هوی كۆبوونە4وە و 
قه‌تیسمانی شله له‌ناو لاشه‌دا و پاشان 
ده‌بیته‌هوی تاوسان» زیادبوونی 91 
که‌مبوونی 0۷۲ به‌هوی که‌می ئاسن 
و که‌می ترشی فوليك يان نه‌خقشییه 
دریژخایه‌نه کانه‌وه. 

گیروگرفته‌کانی نه‌خوشی 
هه‌وکردنی ریخزله 

گیروگرفته کانی ریخزله 
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1 هه‌وکردنی تووندوٹیسڑ و 
خه‌ته‌رناکی کولون» که ئەمەش 
له هه زدوق نەخۆشى کرونز و هه‌وکردنی 
کولونی زآمد ارد! رود ەن > له زوربه ی 
زۆرى حاله‌ته کاندا كۆلۆن فراوان دەبێت 
و دەئاوسێت (گه‌وره‌بوونی كۆلۆنى 
زامدار)» ئەوەش لەکاتی یه‌که‌مبن 
تووشبوون ده‌بیت به‌هه‌وکردنی 
کول ون ھەر لەبەرئەوەیه پیویسته 
تیشکی ئیکسی سك روژانه بق ئەم 
نه‌خوشانه بیگیرریت بق دیاریکردن 
و چاودیریکردنی ناوسان و فراوان 
بوونی کؤلؤن (که زیاتر ئەمەش ئەگەر 
6سم بێت له‌کولونی نیوانه به‌ش يان 
ئاسۆييە کولون و ترسی زوری ته‌قینی 
کولون و هه‌وکردنی هه‌موو هه‌ناوی 
لید ه‌کریت و له‌دواییش دا مردنی 
نه‌خوشه که. 

2 ته‌قینی ریخوله باریکه و كۆلۆن 
ئەمەش له‌وانه‌یه به‌بی فراوانبوونی 
مه‌ترسیدار رووبدات و په ره بسینیت. 

3. خوینبه‌ربوونی له‌پسری 
مه‌ترسیدار. 

4 که‌ناله به‌یوه‌ند ی نائناسایی و 
نەخۆشى دہووروبەری كۆم: که‌ناله 
پەیوەندی نائاسايى نێوان لووپه 
تووشبووه‌کانی ریخوله» يان له‌نیوان 
ریخوله و میزه‌لدان و زی» تایبه‌ته 
بەگیروگرفتەکانی نەخۆشى کرونز و 
له‌نه خزشی هه وکردنی كۈلۈت زامداردا 
نابینریت. 

5. شیرپه‌نجه: ئەو نه‌خوشانه‌ی 
که هه‌وکردنی كۆلۆنى چالاکییان هه‌یه 
پا اش اند تن سال عالقی 
مه‌ترسییه‌کی زیاتری شپرپه‌نجه‌ی 
کولوندان» مه‌ترسی کهله که‌بووی 
هه‌وکردنی كۆلۆنى زامدار لهوانه‌یه 
اتر نت له :20 رای 30 سال) 


بەلام ل‌وان‌یه ئەم ڕێژەیە کەمتر بێت 
بق نه‌خوشی کرونز: 

6 رین » شێرپەنجەی ریخوله 
ا گبروگرفتیکی 027 
نەخۆشى کرونزی ريخۆلە باريكەيە 
بۆماوەيەكى دوورودریز. 

7 هه‌وکردنی كۆلۆنى زامدار 
بقماوه‌ی زیاتر له هه ش شت سال پییویستی 
به‌چاودیری هه‌ناوبینی كۆلۆن هەیه 
ئةنوای هنشت بۇ دة مال 

گروگرفته‌کانی ددرهوه‌ی 
هة ئەمەش له‌ماوه‌ی چالاکی 
نه خوشییه کهدا دەبینرێت› که 
ثه‌مانه‌ی خواره‌وه ده گریته وه : 

د 1. هه‌وکردنی پیستی دیسوی 
دره‌وه و ناوه‌وه‌ی يالو چاو Con-‏ 
58[ 

2 هەوکردنی گلێنه‌ی چاو. 

3. هه‌وکردنی دیوی دەرەوەی هو 
پیسته ره‌قه‌ی چاو که سپینه‌ی چاو 

ادەپۆشێت جگه له‌گلینه -۳015016 
15 

4 برینی ناودەم٠‏ 

5. ئەو نه‌خزشییانه‌ی جگه‌ر که 
به‌هزی ناتهواوی له‌کرداری زینده 
چالاکییه‌کانی چه‌ورییه‌وه رووده‌ده‌ن 
.Fatty liver‏ ۱ 

6. دوومەلى جگهر و کیماوی 
بوونی درکه خوێنهێنەری جگەر 

«Portal Pyaemia 

7 خویین مه یینی درکه خوێنھێنەری 
جگەر و خوینهینه‌ری میزینتری: 

8 مه‌ینی خوینهینهره‌کان 
به گشتی. 

9 ئازارى جه‌مگه گه‌وره‌کان. 

0 سووربوونه‌وه‌ی گریداری 
پیست .Erythema nodosum‏ 


1. رەش بوونه‌وه‌ی پیّستی کیٔم 


Pyodrema gangri- و جه‌راعه‌تاوی‎ 
.nosum 

هەرودھا ئهو گیروگرفتانەی که 
په‌یوه‌ندییان به‌چالاکی نەخۆشى 
هه‌وکردنی کولونی زامداره‌وه نییه 
وه‌ك: 

1 هه‌وکردنی جگهر به‌هوی 
دژه‌ته‌نی خوییه‌وه۰ 

2ئ خی کەنالی کسرتاری نا2 
زراوی رەق بوو؛ لەگەل شیرپەنجەی 
کەنالی زراودا› که ئەمانەش زیاتر 
لەگەل هه‌وكرەش کولرنی زامداردا 
روود هد ان 
` 3 به‌ودی فان 

4. به‌مایلزیدوسیس ۸07101 
5 و بەردى ئۆگنالات› که زیاتر 
لەگەل نه‌ خوشی کرونزدا روود ه‌دات» 
لەگەل بوونی دژه‌به‌یداکه‌ری -11].8 
.B27‏ 

5. لەگەل ئەو نه‌خوشییانه‌ی 
ئێسکی مرۆف که به‌هوی ناته‌واوی 
له کرداری زیندہ چالاکییه کانی کارلیُکه 
کیمیاییەکانەوہ روودەدەن٠‏ 


پشکنینه‌کان 

مه‌به‌سته‌کانی تهمانهن: 
بەمەبەستی چه‌سپاندنی دیاریکردنی 
نه خوشییه‌که» پیناسه‌ی بلاوبوونه وه 
و چالاکی نه‌خوشییه‌که ده‌کات 
هه‌روه‌ها گیروگرفته تایبه‌تییه‌کانی 
نه خوشییه که ده‌ناسیته‌وه. 

یه‌کهم» تیسته‌کانی خرن 
که‌مخوینی لەئەنجامی خوینبه‌ربوون 
یان بەد يان خراپ مژینی مادده‌ی 
ئاسن و ترشی فوليك يان فیتامین 
2 که‌مبوون»وه‌ی پرژتیضی 
ئەلبۆمین له‌خویندا به‌هی نه‌خوشی 
هه‌وی ریخزله که ده‌بیته‌هموی 
له کیسدانی پروتین 105108 Protein‏ 


که ئەمەش چالاکی 
و تووندوتیژی نه‌خوشییه که پیشان 
دەدات› يان به‌هقی که‌می خوراکه‌وه. 
888 لاهن خسراب تی 
نه‌خوشییه که‌دا زیاتر به‌رزد ه‌بیته‌وه 
يان بەھڑی دروست بوونی دوومەلەوہ؛ 
به‌رزیوونهوه‌ی خه‌ستی 010۳ 
یاریده‌ده‌ره له‌دیاریکردن و چاودیری 
کردنی چالاکی نه‌خوشی کرونزدا. 

دووەم؛ پشکنینه‌کان بق 
ده‌رخستنی جوری به کترياکه -2616ظ۳ 
7 هه ویش ه‌مانه ده گریته وه : 

-چاندنی پیسایی 0۱176 8001 : 
ئەمەش ئەنجام دەدرژى ناسک 
دوورخستنه‌وه يان نه‌هیشتنی گومانی 
هه‌وکردنی تازه‌ی ریخزله به‌هزی ھەر 
جوره به کتربایه که‌وه لهو نه‌خو‌شانه‌ی 
که نه‌خوشی هه‌وکردنی ریخزله‌یان 
هه‌یه و لیی پیس کردوون: 

-چاندنی خوین 0076[ 8100: 
ه مه ش رینما ده کریت له ق نه خوشانه ی 
که زانراوه نه خوشی هه‌وکردنی كۆلۆنى 
زامدار يان نه‌خوشی کرونزیان هه‌یه و 
پله‌ی گه‌رمی له‌شیان به‌رزبوته‌وه. 

سییه‌م» هه‌ناوبینی: هه‌ناوبینی 
گولزنی شسنوه 5 ما کزمه‌کولزن 
لەگەل وه‌رگرتنی نموونه‌ی شانه‌ی 
زیندوو» پشکنینیکی ساده و 
سه‌ره‌کییه له‌هه‌موو نه‌و نه‌خو‌شانه‌ی 
که سکچوونییان هه‌یه. 

هه‌ناوبینی كۆلۆن لهوان‌یه 
هه‌وکردنی چالاك پیشان بدات لەگەل 
گه‌ن ده پؤلیب يان گه‌نده لوو يان 
ده‌توانیت کهوه روون بکاته‌وه که 
ئايا ئهو لووانه رفو گیروگرفتی 
شیریه‌نجه چوون يان ناء 

وه‌رگرتضی نموونه‌ی شانه‌یی 
زین ‌دوو پیویسته و به‌کیکه له‌کاره 


بنه‌ره‌تییه کانی هه‌ناوېينى كۆلۆن› 
چونکه هه‌ناوبینی كۆلۆن به‌ته نیا 
ناتوانیت پیشبینی ماوه‌ی دریژی 
پارچه‌ی تووشبووی ریخوله بکات؛ 
لەژێر مه‌ناوبینی کولونی شئوه 8 
د له‌حالهته کاتی. زوو ى كەم ٹورندی 
نەخۆشييەکەدا بەتەنیا هه‌ناوه به‌رده 
سووریته وه و پر خوینه» هه‌ناوبینی 
كۆلۆن ووهرگرتنی نموونه‌ی شانه‌ی 
زیندوو رولیکی کاریگهر ده‌بینن 
له به ریوه بردن و چقنییه تی چاره‌سه‌ری 
نه خوشییه که‌دا ئەمەش له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ده‌توانین: 

1. نه‌خوشی کرونز له‌نه‌خوشی 
هه‌وکردنی کولونی زامدار جیا 
بکه‌ینه‌وه۰ 

2 ای ووا اوی 
نه خوشه که بۆ چاره‌سهر دیاری 

3 غا ق خشكا 
بؤماوەیەکی دوورودرێژ پیش بینی 
گۆرانيى بۆ شێرپەنجە بکه‌ین. 

مەترسى شێرپەنجە لەكۆلۆنى 
هه‌وکردووی زامداردا زیادده‌کات 
تیکرایی گورانی بق شپرپه‌نجه 
3,5 یانب و وی کات و ماوه‌ی 
نەخۆشييەكە› ئەگەر هەموو كۆلۆن 
توو شبووبیت و کاتیکیش نه خۆشييەكە 
لەساله زووەکانی تەمەندا رووبدات› 
هه‌ناوبینی کون ون و ورگ کف 
نموونه‌ی شانه‌ی زیندوو بشیکن 
لەچاودێری سالانه‌ی شێرپەنجە. 

چوارەم› رشته‌ی باريۆمى :88 
:Study‏ ئەمەش که‌متر هه‌ستیاره 
بۆ کام نه‌خوشییه هەتا هه‌تاوېينى 
کزلون ن٤‏ تاقیکردنه‌وه‌ی ریخوله باریکه 
هزیر باريۆمدا تەواو ئاساييە وول 


ىكى هەوكودتى گڑزلڑٹی امان 
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به‌لام. لەتەخۆشى کرونزدا لەواتەیە 
ئه‌سكبووتە‌وەى ئۇرمان ئیشانىدات؛ 
شاق باریومی 11761715 .138 له نه خوشی 
كۇلۇتى سرت ردوری زامداردا ماه 
بیان ده‌دات: ئەماسى جالایی و 
قوژبنى كۆلۆن 53 «Loss Of‏ 
کورت بوونهوه و کرژیوونی کزلون؛ 
دروست بوونی گه‌نده پولیپ. 

4 گوران_کاری هه‌ناوه په‌رده‌یی 
بەدھڑی EE.‏ ته‌نولکه مادده‌ی 
ورد ه‌وه» بهلام پیویسته ئەوەمان 
له‌بیرنه چیت که نابیت شاف باریمی 
به‌کاربهینین له‌کاتی نه‌خوشی چالاکی 
تووندوتیژدا٠‏ 

تاقیکردنهوه‌ی باریؤمسی بۆ 
نەخۆشى کرۆنز (ریخوله باریکه): 

ئەمەش بۆ دیاریکردنی نەخۆشى 
دوا به‌شی ریخوله‌باریکه ‏ وەك 
اڭ پوت و ھە " " 
فراوانبوونی به‌شی سهره‌وه‌ی ناوچه 
تووشبووه‌که» بارسته‌ی هه‌وکردوو 
يان دروست پروٹی كەتال بەيوەشدى 
ئائاسايى› شاق باريۇغخى كە لەوانەيە 
زامداری شێوه .810106 Cobble‏ 
Rose 1‏ پیشان بدات. 

پینجه‌م» تیشکی ئیْکسی سك: 
ئەمەش سوودمەندە له‌حالەتى 
فراوانبسوون و مه‌لئاوسانی كۆلۆن 
به‌هوی هه‌وکردنهوه و له‌حاله‌تی 
ومسان سای خاک بان عاتاوه 
په‌رده (که له‌شیوه‌ی موری پەنجە 
کا سان له الات قت 
کزلزندا. لەنەخۆشى کرزنزی ريخۆله 
اکا اتی کرای رزه 
تیبینی کت باق صو ان 
لەشوێنى خۆیدا نه‌مانسی ریخوله 
به‌هوی بارسته‌که‌به‌وه۰ ۱ 


شه‌شهم)» وینه‌گرتضی (رادیو 


نيوكلايد-سكان): ئەمەش ناوچه‌ی 
هه‌وکردنی چالاك پیشان دەدات؛ 
کەمتر ورد و بەدیقەتترہ لهچاو 
رشته‌کانی دیکهی وێنەگرتندا› 
لەگەل تایبەتمەندیسداء بسه‌لام 
له‌وانه‌یه سوودبه‌خش بێت له‌وانه‌ی 
که زۆر نەخۆشن و ناتوانریت 
تیسته مه‌ترسیدارتره‌کانیان بسق 
ثه نجا مبدریت. 

حه‌وتهم» وینه‌گرتنی 1۷11 ئێم 
ثار ئای ئەمەش زور وردو به‌دیقه‌ته 
لهروون کردنهوه‌ی تووشبوونی 
ناوگەل يان حه‌وز به‌هوی نه‌خوشی 
کرؤنزەوہ٠‏ 

خالى درک ریس بان 
نەچیست ئەوەیے ئەگەر نەخۆشى 
کرۆنز پیش تەمەنى بالقبوون 
روویدا» ئەوہ ده‌بیته‌هوی دواکه‌وتنی 
گەشەق که‌ندامه‌کانی زاوزی يان كەم 
گەشەكردنيان› و پێويسته نه‌خزش 
دووربکه‌ویت»وه لبه‌کارهینانی 
ده‌رمانی ده هه‌وکردنی ناستبرویدی 
۸ بق نه خیش هه‌وکردنی 
كۆاۆشى زامدار و نه خوشی کرونزه 
هه‌روه‌ها دووربکه‌ویّتهوه له‌جگه‌ره 
کیشان بق نه‌خشی کرونز. 

به‌ریوهبردن و چاره‌سه‌ری نه خزشییه که 

چاره‌سه‌ری‌نه خشییه که پیویستی 
به‌کاری گروپ و تیمه پزیش کییه 
جیاوازه‌کان هه‌یه و مه به‌سته‌کانی 
ئەمانەی خواره‌وه ده‌گرنتهوه: 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشی کورت ماوه يان 
کفوین: هه لدانه‌وه: و شووت بووفهوه 
كەم کرت يان ھەر نه خوشییه که 
چارەسەر بکریت و بنەبر بکریت» 
دیاریکردنی شیرپەنجهھ لەقۆناغە 
زووه‌کانی گەشەيدا و هه‌لبژاردنی 


نه خوشه‌کان بۆ نەشتەرگەرى. 


به‌ریوه‌بردن و چاره‌سهری 
هه وکردنی كۆلۆنى زامداربه م ریگایانه‌ی 
خواره‌وه ده کریت: پیدانی شله له‌ریی 
خوینهینه‌ره‌وه» گواستنه‌وه‌ی خوین 
ئەگەر هیموگلوی ین کەمتتر بوو له 
0اگم/لیتر؛ مه‌سیل پریدنیزولون 
0 ملگم رژژانه يان هایدروکورتیزون؛ 
ده‌رمانه‌کانی دژه ژیان بۆ چاره‌سه‌ری 
هه‌وکردن» پالیشت کردنی نه‌خوشه که 
له‌رووی خوراکییه‌وه» پیدانی هیپارین 
له‌ریگه‌ی ژر پیسته‌وه بق چاره‌سه‌ری 
يان پاراستنی پیش وەخت له دروست 
بوونی گمولهی خوێن مه‌ین له‌ناو 
خوێنهێنەردا› دوورکه‌وتنهوه 
لەئۆپيېەت 001866 و ده‌رمانه‌کانی 
دژه سکچوون. 

چاره‌سه‌ری ده‌رمانی هه‌وکردنی کولونی 
زامدار 

-چاره‌سه‌ری جالاك: 

کورتیکزستبروژید یەکەم هیلی 

چارەسەرە› ئەو نه خو‌شانه‌ی که زۆر 
زور و ناوبه‌ناو نه خۆشييەكەيان تووش 
ده‌بیته‌وه له‌دوای كۆرسى ستیرؤید يان 
ئەوانەی که پیویستیان به‌چاره‌سه‌ری 
به‌رده‌وام وجیگیر هه‌یه له‌ستیروید» 
ئه‌وا له‌چاره‌سهردا ثه‌زاسیویرین 
لەدووەم 20 چاره‌سه‌ردا وه‌رده‌گرن 
1,5-2 ملگم رۆژانە. 

-چاره‌سه ری جیگیر وبه رد ه‌وامیدان 
به‌چاکبوونه‌وه‌ی یه کجاری: 

ئەمەش به‌نده لەسەر به‌کارهینانی 
ترشی -5 ئەمینی سالیسایله‌یت -5 
«ASA‏ که کار له‌سهر ریکخستن 
و ریکوپیك کردنی چالاکی ریخوله 
ده‌کات وهك سه‌لفاسالازین» میسالازین 
و تولسالازین: 

ئەم چارەسەرەش دهوه‌ستیته‌سه‌ر راده‌ی 
توندی و پلەی کاریگه‌ری نه خوشییه که: 


1 له حاله‌خسی نه‌خوشی کت 
تووندا 08 ۷]110[: ئەگەر نه خوشه که 
که‌متر له‌چوارجار سکیچوو له‌رقژیکدا 
و حالی نەخۆشەكە باش بوا تەوہ 
پریدنیسولون له‌ریی دەمەوە يان 
كۆمەوە ET‏ بەنەخۆشەكە 
0 ملگم رزژانه؛ میسالازین وەك 
پێنتاسا يان نه‌ساکول 400 ملگم 
حەب له‌حاله‌تی تووشبوونی کتوپردا 
2 حەب له‌ماوه‌ی ھەشت ساغاتد 
چاره‌سه‌ری جێگبر 1 حەب له‌ماوه‌ی 
هه‌شت سه‌عاندا. 

همه ده‌توانریت لەگەل که‌ق 
ستیرؤید رژژانه له‌ریی کومه‌وه بدریت 
بەنەخۆشەگە؛ ئەگەر نه خوشه که 
فی افاھقاتی ئەمسان و خالی برەر 
باشبوون رؤیشت؛ ورده‌ورده 
ستبروید ه که کەم ده‌که‌ینه‌وه» که گه‌ر 
نادوای دوو هه‌فته نه‌خوشه که 
وه‌ك نه‌خوشی تووندی مامناوه‌ندی 
چاره‌سه‌ر ده‌که‌ین. 

2 نەخؤڈ توندی مامناوه‌ند 
:Moderate 5‏ ئەگەر نه خوشه که 
روژانه چوار تا شەش جار سکیچوو؛ 
ست گە یتامرای 
باشبوو› ئه‌وا پیویسته ستیرۆيدى 
له‌ریی دهمه‌وه پیبده‌ین بوماوه‌ی 
هه فته یه ل ئینجا بماوه‌ی هه‌فته‌یه‌کی 
دیکه به‌ریژه‌یه‌کی که‌متر ستیرژیدی 
۱ ئینجا بو چوار هه‌فته‌ی 
دیکه ریژه‌یه‌ کی که‌متری پێدەدەین 
لەگەل سه‌فاسالازین ٹدرٹی زیت 
قىساق سشیزیت راه نروجان 
ئەگەر نه‌خوشه که عا باشبوو› 
دڑزی ستررویده‌که ورده‌ورد ه 
کەمدەکەینەوە› ئه‌گه‌رنا دوای 
دووهه‌فته وەك نه‌خوشی زور توندوو 


پر مەىرسى چاره‌سه‌ر ده‌کریت. 
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3 نه‌خوشی زۆر تووند و 
مه‌ترسیدار 5[] Severe‏ 

ئەگەر نه خشه‌که به‌گشتی حالی 
باش نه‌بوو» زیاتر له شەش جاریش 
ده‌چووه سه‌رتاو» پیویسته نه خوشه که 
داخل بکریّت له‌نەخۆشخانە: 

نابێت هیچ بخوات له‌ریی ده‌مه‌وه» 
تەنیا پیویسته له‌ریی ررر 
ستیروید ری کومه‌وه ده‌دریت 
به‌نه خوشه که» پیویسته چاودیری 
پله‌ی گه‌رمی و لێدانی دل و فشاری 
خولنی نەخۈشەكە بكرن بویت 
ژماره‌ی سکچوونه‌کان تۆمار بکریت 
وەك تۆمار کردنی قرمه‌قرمی 
ئاسايى ریخزله و بوونی ثازار له‌کاتی 
دەستلێدان له سکدا» هه‌روه‌ها پێويسته 
پشکنینی شەكرە و 558 و 0۳ 
يۆريا و توخمه‌کانی بق بکریت» ئەگەر 
خوینی لێ رؤیشتبوو لەریٔی خوین 
به‌ربوونه‌وه يان خوینی که‌می کردبوو 
به‌هوی دریزخایه‌نی نه خوشییه که‌وه؛» 
0 0 
لەماوەی پینج رۆژدا نەخۆشەکە 
بەرەو 0( پیویسته بکه‌ویته 
سه‌رچاره‌سه‌ری چیگیری به‌رده‌وام بۆ 
چاکبوونه‌وه‌ی ته‌واو. 

دیاریکردن بق نه‌شته‌رگه‌ی 
به‌نده له‌سهر ئه‌مانه: نه‌خوشی 
ۉۉك و ۱ 
چاره‌سه‌رانه‌ی سهره‌وه» نه‌خوشی 
دریژخایهن که که‌مخوینی له گه‌لدا بیت» 
ئەو نه‌خوشانه‌ی که هوگری ستیروژید 
بوون و هیچ به‌ره‌و باشبوونیش ناچن؛ 
مه‌ترسی گورانی بق شیرپه‌نجه» 
ئه نه‌خۆشانه‌ی کے نیشانەی 
ده‌ره‌وه‌ی كۆئەندامى ھەرسيان هه‌یه 
له کته ندامه‌کانی دیکه» به‌شیوه‌یه‌کی 


ده‌گمه‌ن خوین به‌ربوونی زۆر تووند 
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و يان ته‌سکبوونه‌وه‌ی ریخزلے 
که بووبیته‌هوی گیرانی ریخزله و 
فراوانبوون و هه‌لثاوسانی مه‌ترسیداری 
کزلون. 

ته کنیکه‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری 

لیْکردذےوەی دوا بەشى كۆلۆن 
لەگەل دانانی تیوب يان بۆرى 
په‌یوه‌ند له‌ناوچهی کوتایی کوتا 
قىسى ر پخاقیان یکه Terminal il-‏ 
eostomy‏ لەوانەیے گونجاو بیت و 
نات يان گەنالسە بەيۈەندى تێواغ 
دوا به شی ریخوله باريكە اوم 
بەشى ریخوله کاسیٹوورہ بەريخۆلە 
کویروه " "` له‌مه‌وه کەمتر 
شله له.جه‌ستهی نه‌خوشه‌که به فبرق 
ده‌چیت» لەگەل لیکردنه‌وه‌ی كۆلۆن 
ئینجا له‌دوایدا پاوچی دوا بەشى 
ر يخۆلة باریکه و كۆم 11602021 
Pouch‏ تیکرایی مردن بەھوڑی 
نهشته رگ ییه وه 12-7 لەگەل كوون 
بوونی ریخزله 0. 

به‌ریوهبردن و چاره‌سه‌ری نه‌خوشی کرونز 

پلهی تووندی نه‌ خوشییه که 
لیره‌دا قورس‌تر دیاری ده‌کریت وهك 
لت خرقیٰ هه‌وكۈدنى كۈلۇش زامدار؛ 
نیشانه توونده‌کان ئەمانەی خواره‌وه 
ده‌گرنهوه: 
گه‌رمی لهش و زیادبوونی لیدانی دل» 
تیادبووختی 0875877 ى فه‌روه‌ها 


به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی 


فاسیرتےی 750 که‌میووشه وهی 
ڕێژەى پرقتین (ئەلبؤمین). بۆيە ئەگەر 
ئەم نیشانانه ھەبن پیویسته نەخۆش 
دال تکیت ئتهەخۈشخانە: 

ئەگەر نه‌ خوشه که له‌فه‌یسی 
چالاکی نه خوشییه‌که‌دا نەبوو؛ ئەوا 
ستبرویدی لەریی ده‌مه‌وه پید ه‌دریت 
و تست "`" ا 
دوزه که‌ی ته‌واو كەم بکریْته‌وه و ئینجا 


لێى ببریته‌وه. 

لهو نےخوشانەی كه 
وەلأمدانەوەیان هەیه بۆ ستەرۆیدەکە› 
ئینجا ھیشستا زۆرجار نه‌خوشییه‌که 
ائ هە‌لدەدائەو» لهقوای رستانی 
ستبرۆیدەکە يان ھۆگرى ستبرۆید 
بوون ئەوا به شیوه‌یه‌ کی ئاسايى 
به‌ثه زاسیوپرین چارەسەر ده‌کریت. 

ده‌رمانی بودیسوناید زال ده‌بیت 
به‌سهر هو نیشانه لاوه‌کییانه‌ی 
که ستیرۆید دروستی کردوون؛ 
که هه‌وکردنی هه‌ناوه پهرده كەم 
ده‌کاتهوه» ده‌رمانه‌کانی دیکه‌ی 
دابه زاندنی به‌رگری له ش :1۳01010051 
65 وه ك میسق‌تریکسه یت 
و دژه تەن بق 171۲-4 که پیشی 
ده‌وتریت ئین فلیکسی ماب ئەمەش 
هانی چاکبوونهوه ده‌دات به‌ریژه‌ی 
0 هی ئەخۆؤشانەيى کے 
نه خوشییه‌که‌یان هه‌لیداوه‌ته‌وه يان 
هەڵدەداتەوە› سه‌ره‌رای به‌کارهینانی 
ستبرۆید به‌تایبه‌تی بۆ ساریژیوونی 
که‌ناله پەیوەندی نائاسايى. 

نەخۈشى كەم تووند 010 Mild‏ 
نیسشانەی 
نه خوشییه که‌یان هه‌یه» بەلام بەگشتى 


نه‌خوشهکان 


حالیان باشه» پریدنیسولون بوماوه‌ی 
هه‌فته یه ك له‌ریی دهمه‌وه ده‌دریت» 
ئيتجا دزژه که ی كەم دەكرێتەوە: بۆ 
مانگیکی دیکه وه‌رده‌گیریت» ئەگەر 
نیشانه‌کان نه‌مان ریژه‌ی ستیرویده‌که 
كم دد کرو به که م کرد نموم 5 
ملگم بق ھەر 2-4 ھەفتەيەك› تەنيا 
لالت رای کاستانی برونه وهی 
پشکنینه‌کاندا ستیروید ده‌وه‌ستینین 
و نايد ەين به‌نه خؤش٠‏ 

نه‌ خوشی زور تووند Sever CD‏ 

نه‌خوشه که پیویسته داخل 
بکریت له‌نه‌خوشخانه بق وه‌رگرتنی 
ستبروید له‌ریی خوینهین هره‌وه» 


نابێت هیچ شتێك له‌ریی ده‌مه‌وه 
بخوات» قه‌ره‌بووی بق بکریته‌وه له‌ریی 
خوێنهێشه‌رەوە» پاشان تفای 
خۆازەوەى بد ددرت 

ھایدرؤکؤرتیسزؤن؛ چارەسەرى 
نەخۆشى كۆمى بۆ بکریّت ئەگەر هه بوو 
به‌پیدانی ستیرژید دووجار لهریی 
کومه‌وه» میترژنی دازول تارفن مره 
ئەگےر نەخۆشى ده‌ووروبه‌ری كۆم 
يان هه‌وکردنی دیکه‌ی هه‌بوو» ئینجا 
چاودێری پلهی گەرمی؛ لێدانی دل» 
فشاری خوینی بۆ بکرێتت› لەگەل 
تۆمارى ژماره‌ی سسکپوونەکاٹی و 
شیوازی سکچوونه‌که» پشکنینی 
نه‌خوش رۆژانه دووجار» رژژانه 
پشکنینی شه‌کره و ESR‏ و CRP‏ 
تیشکی ئیْکسی سکی بۆ بکریت» ئەگەر 
وه‌ربگیریت خواردنی پێبدرێت لهریی 

وينهێنەرەوە 01ا0 Parentral‏ 

«tion 

ئەگەر دوای پێنج رۆژ نەخۆشەكە 
باشتر بوو› ئه‌وا نه‌خزشه که 
ده‌گویزینهوه سەر سترروژید 
له‌ریی ده‌مهوه؛ و ئەگەر نا واته 
E‏ 3 دلامدانه‌و ہ نه‌بوو لەلایەن 
نەخۆشه4وە› ئه‌وا له‌کاتی چارەسەر 
له‌ریی خوینهینه‌ره‌وه» بانگی پزیشکی 
نه‌شته‌رگه‌ر ده‌کریت. 

نه شته رگه‌ری 

لے 150-80 نه‌خوشهکان 
پیٔویستییان بەیەك يان زیاتر لەیەك 
نەشتەرگەرييە› دیاریکردن بق 
نەشتەرگەرى به‌نده لەسەر ئەمانەیى 
خوارەوە: گبرانی ریخزل » بەهۆى 
ته‌سکبوونه‌وه» کوون بوونی رێخۆله› 
دروست بوونى "" ۳ که‌ناله 
په‌یوه‌ندی نائاسايى› شکست خواردن 
اشاوستریھرسان بان ىبەت 


هوگربوون له‌سهر ستبروید له‌ریی 


ده‌مهوه و گیروگرفته‌کانی دیکه‌ی 
چاره‌سه‌ر به‌ده‌رمان» خراپ بوون يان 
تیکچوونی شیواز و جۆرى ژیان وه‌ك 
له‌ده‌ستدانی ئيش و به‌رپرسیاریتی 
ومهنه يان پهروه‌رده يان تیکچوونی 
ژیانی خیزان» هه‌وکردنی كۆلۆنى تووند 
5 ۵ سّه و گبروگرفتانه‌ی 
خاش که كە ى ناتوان تۇ 
چاره‌سه‌ری نه‌خقشییه‌که نییه» وەك 
هه‌وکردنی جومگه و نه‌خشی رەش 
بوونه‌وه‌ی پیست و کیم و جەراعەت 
کردنی» شیرپه‌نجه‌ی كۈلۈن يان 
خراپ دابش بوونی خانه‌یی تووند؛ 
نەخۆشى ده‌ورویه‌ری ناوگه‌ل لەگەل 
خوین به‌ربوون: 

پیویسته ئە‌وەش بزان‌ن که 
لیکردنهوه‌ی ناوچه تووشبووه که 
به‌نه شته رگه ری نابیته هقی چاره سه‌ری 
ته‌واو» مه‌به‌ستی نه‌شته‌رگه‌ری لیْره‌دا 
بریتییه له سنووردارکردنی ناوچه خراپ 
بووه‌که به‌هه‌وکردن» لێردا بایپاس و 
پاوچ به‌کارناهینرین وەك له‌هه‌وکردنی 
كۆلۆنى زامداردا به‌کارده‌هات» چونکه 
مه‌ترسی دووباره‌بوونهوه‌ی زیاتر 
ده‌کات. 

خاڵێكى دیکە پیویسته ره‌چاوی 
بک‌ینن له‌چاره‌سه‌ری ته‌خزشی 
هه‌وکردنی ریخ هدا ئەویش ئەوەیه 
پیویسته چاره‌سه‌ری هه ر هه وکردنیکی 
پیش وه‌خت بکریت له‌پیش ده‌ست 
پیکردن به‌چاره‌سهری ده‌رمانی 
دابه‌زاندنی به‌رگری له شه‌وه. 

چارەسەر کردنی نو 
نه‌خوشییانه‌ی که تووشی ئێسك 
دەبن› به‌هوی تیکچوونی زینده 
چالاکییه‌کانی له شه وه وهك به‌هقی بەد 
خوراکی و کورسی دووباره‌بوونه‌وه‌ی 
سنیروید هوه ۰ 

چارەسەری خوراکی 

چارەسەرى خۆراكى تايبەتمەند 


ده‌توانیت هانی باشبوون و ساریژبوون 
بدات له‌نه خوشی کرونزی چالاکدا؛ 
به‌لام لەنەخۆشى هه‌وکردنی زامداری 
كۆلۆندا نا۔ 

(*) توێكارى هه‌ریه که لەريخۆلە 
نه‌ستووره و ریخوله تاره 
به مشیوهیه دەبێت؛ یه که‌م» تویکاری 
ریخڑلے باریکه که ده‌کریت به‌سن 
۳ سهره‌کییه وه : دوانزه‌گری 
1 توانه به شسی ریخزله 
باریکه Jejunum‏ لەگەل بەشى 
خضواره‌وه‌ی ریخزله‌باریک » .Tleum‏ 
دوانزه‌گری یەکەم بەشى ریخزله 
باریکه‌یه و ده‌که‌ویته دیواری 
پشتهوه‌ی له‌شهوه» شوینه‌که‌ی 
لەبەشى سىسکاردوہ و ناوه‌راست و 
ناوچه‌ی ناوکدا هەلکەوتووہ٠‏ . شیوه‌ی 
پیتی ') وه‌رده‌گریت و به‌ده‌وری 
سه‌ری په‌نکریاسدا گه‌ده ده‌گه‌یه‌نیت 
به‌نیوانه به‌شی ریخوله باریکه. 

هه‌رچی تیارب نیوانه بەش 
و بەشى خوارەوەشە› به‌یه‌که‌وه 
دریژییه‌که‌یان بیست پییه» له‌کزتایی 
دوانزه‌گریوه ده‌ست پیده‌که‌ن و» 
پیچاوپیچییه کانی نیوانه بەش؛ 
به‌شی سےرہەوەی لای چه‌پی دیواری 
سے داگبر دەكەن› له‌کاتیکدا به‌شی 
خواره‌وه‌ی ریخوله باریکە؛ به‌شسی 
خواره‌وه‌ی لای راستی بوشایی 
سك و بوشایی هى ۳۵ ۱29 
دووه‌میشیان» تویکاری ریخزل » 
ته‌ستووره که پیکهاتووه لەبەقىسى 
پەيوەند پغریکڑلے کویره ٥۰:0۱‏ 
و ریخۆله کویّرہ ۸000047 به‌رزه 
كۆلق ن 0101© ۵۹6۵00182 و نزمه 
كۆلۆن ۰0102 ۰12690600182 نێوانه 
بەشى نيوان بەرزە و نزمه كۆلۆن 
بان تاسوییه کراز ن . لەگەل كۆلۆنى 

وه پیتی 5 يان کرمه كۆلۆن -عز5 
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0 ۰1:01 ھەروەھا دوابەشى 
7يخۆله ئەستوورە يان کوم Rec-‏ 
«tum‏ بەکەنالی کوم کوتایی دێت. 
ریخوله ئەستوورەش جڵگێرثر و 
چه‌سپاوتره به‌دیواری له‌شه‌ وه هه‌تا 
ریخزله باریکه؛ په‌یوه‌نده بەشى 
ریخوله نه‌ستووره به‌ریخوله کویره 
له تووره که‌یه کی يەك لاکویر (يەك سەر) 
پیکهاتووه» که له خوارهوه له‌ناوچه‌ی 
بۆشايى راستی کلزته وه اد ریا زیووه؛ 
له خواره‌وه‌ی کەنالے پەيوەندى 
بەشى خواره‌وه‌ی ریخوله باريكە 7 
پەيوەند ه بەشى كۆلۆن به ریخوله 
کویره‌وه 061108[ .[Heocecal‏ 
هه‌رچی ریخوله کویره‌یه له‌شیوه‌ی 
بوریه‌کی شیوه کرمیدایه له‌ناوچه‌ی 
نزیك له‌ناوه‌نده‌وه۰ بهرزه کولون 
له یه یو ه ند ه به‌شهوه درێژ ده‌بیته‌وه 
بق به‌شی خواره‌وه‌ی لوبی لای راستی 
جگه‌ر که به شی خواره‌وه و سه‌ره‌وه‌ی 
راستی بوشایی سے داگیر ده‌کات 
به گه شتنی به جگه‌ر ده چه‌میته‌وه بق 
لای چه‌پ و چه‌مانه‌وه‌ی لای راستی 
كۆلۆن Right colonic Rlexure‏ 
پیکدێنێت نیوانه بەشى كۆلۆن يان 
له‌ناوچه‌ی ناوکهوه» له چه‌مانه‌وه ی 
لای راستهوه بۆ چه‌مانه‌وه‌ی سپل 
بهره‌و خواره‌وه‌ی ده‌چه‌میته‌وه و 
چه‌مانه‌وه‌ی چه‌پی کولون پیکدینیت» 
بونه‌وه‌ی ببیت به‌نزمه کولون» نزمه 
کول له چه‌مانه‌وه‌ی چه‌پی كۆلۆنەوە 
د دە ست پید ه‌کات بۆ دەرگا و ره‌وگه‌ی 
حهوز 10166 ۳6۱۷16 له‌خواره‌وه» 
ئەمەش ناوچه‌ی به‌شی سےرەوہ 
و خواره‌وه‌ی لای چه‌پی بوشایی 
سك داگىر ده‌کات» هه‌رچی کولونی 
شێوه 5 يان کرمه كۆلۆن له‌ده‌رگا و 
ره‌وگه‌ی حه‌وزه‌وه دەست پیده‌کات» 


که به‌رد ه‌وامی ده دات بەنزمە كۆلۆن› 
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ئینجا له‌بوشایی حه‌وزدا قایم ده‌بیت 
0 / لەشیوەیى قولفه 
L9‏ داء کے بەبەشى خوارەوہ 
دەبستریتەوہ له‌ناوچه‌ی ئیسکی 
سمته خووله‌دا 0 به‌ شی 
خواره‌وه‌ی ریخوله ئەستوورە به‌شی 
پت وهی او داگبر ده‌کات؛ 
له‌سهره‌وه بەردەوام ده‌بیت لەگەل 
كۆلۆنى شیوه پیتی ۰٩‏ ئینجا 
له‌به‌رد هم تیسکی سمتهجوولەوہ 
داد ه‌به زیت وود سا وف ات لەگەل 
تیپه‌رینی به‌ناوچه‌ی بنی حه‌وزدا -۳01 
floor‏ 6 لیره‌وه به‌رده‌وام ده‌بیت 
لەگەل که‌نالی کؤم له‌ناوگه‌لدا. 
سهرچاوه‌ی خوینی ریخوله باریکه 
ف "* هة ٹس رور تن "¬ 
يەكەميان: سه‌رچاوه‌ی خوینبه‌ره‌کان: 
۳۷00 
وه‌رد ه گریت له‌ریی خوینبه ری سکه‌وه » 
به‌لام به‌شی خواره‌وه‌ی دوانزه‌گری و 
نیوانه به ش و به شی خواره‌وه‌ی ریخوله 
باريكەاق بەيۈەند« بابي کولزن 
به‌ریخوله کویرهوه و ريخۆلەكوێرە 
و بەرزەكۆلۆن و بەشى زۆرى نیوانه 
به‌شی کولون خوین له‌ریی خوینبه‌ری 
بزنتژی .ةرو ەى 1068-4 Superior‏ 
enteric ar ¥‏ وەردەگرن› ھەرچى 
بەشى خوارەوەی نیوانه بەشى 
كۆلۆن و چه‌مان»وه‌ی چه‌پی كۆلۆن 
و نزمه كۆلۆن و كۆلۆنى شێوه 
8 و بەشى خوارەوەی ریخزلے 
ئەستوورە و به‌ شی س‌ره‌وه‌ی که‌نالی 
کوم خوین له‌خوێنبەرى میزنتری 
خواروه‌وه وه‌رده‌گرن» دووه‌میان: 
خوینهین هره‌کان: به‌شی زوری 
كۆئەندامى هه رس و پاشکوکانی خوین 
دەگەڕێننەوە بۆ دل له‌ریی کته ندامی 
رکه خوینهینهری جگه‌ره‌وه -۳0۲ 
system‏ 5 0.81 سییه‌میان: 
سهرچاوه‌ی لیمفی ریخوله باریکه 


و ریخڑلے نه‌ستووره: هه‌رچی 
سه‌رچاوه‌ی لیمفی ریخوله ئه‌ستووره 
و ریخوله باریکه‌یه به‌هوی لیمفه‌گری 
و لووله لیمفییه کانی هاوپه‌یوه‌ند 
لەگەل خوینبه‌ری میزینتری سه‌روو و 
خواروه‌وه 10161101 Superior and‏ 
6 7000] ده‌بت. ھەرچى 
سه‌رچاوه‌ی ده‌ماره راگه‌یاندنی ریخوله 
باریکه و ریخوله ئه‌ستووره‌یه به‌هی 
کونه ندامی ده‌ماری سیمپه‌ساوی و 
ته‌نيشته سیمپه‌ساوییه‌وه‌یه لەگەل 
ئەو تۆرە ده‌مارییانه‌ی که له دیواری 


ریخولهدا ھەن. 
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فک رودت راید كەد ئاوى یبای + 
که کز له کی انى سس ای 
زه‌ویه لەئەتۆميكى ئۆكسجين و دوو 
ئەتۆمى هایدروجین پیك هاتووه تا 
گه‌ردیله‌ی تاو دروست بکه‌ن 1120ء 
که لهپله‌ی گه‌رمی ئاساییدا له حاله‌تی 
شلیدایه. 

توکس جینیش به‌ته‌نیا له‌حاله‌تی 
گازیدایه و یارمەتی سووتان 
ده‌دات و خوی ناسووتێت و هه‌موو 
بوونےوەرہ زیندووه‌کان» بەجۆرە 
جیاجیاکانیانهوه وهك مسروف» 
گیانله‌به‌ران دارودره‌خت هه‌ناسه4ی 
پی دەدەن ئەگەرچى هایدروجین 
خوی دەسووتێت› بهلام یارمه‌تی 
سووتان نادات به‌هه‌مان شیوه له‌پله‌ی 
گەرمى کاس انیدا لەحالهتى کازیداية) 
هو دوو توخمهش ئەگەر يەك بگرن 
ده‌نگیکی به‌هیزیان لى ده‌رده‌چیت 
لەگەل د هرگردضی پله‌یه کی گه‌رمی 
هه‌لمی تاو به‌ریا دەكەن› ثه‌تومه‌کانی 
توکس جین و ھایدرؤجین لهرووی 
کیمیاویي ےوہ بەپەیوەندیەکی سر 
بەیەکەوہ به‌ستراون بەرادەیەك که 
گه‌ردیلهی ئاو تفرگ نی کاره‌بایی 
نه‌بیت شی نابیته‌وه و شیکردنه‌وه‌ی 
کاره‌بایی ئاو به‌به‌کار هینانی ئامیری 
هوفمان-هو ده‌بیت» وه‌ده‌کریت ئهو 
اوہ به‌ئاوی سووك Light Water‏ 
ناو ببەین ئەوەش سه‌باره‌ت بەجۆرى 
دووەم که بهئاوی قورس ناو ده‌بریت 
Heavy ۲‏ بهوه‌ی که ئاوى 
سووك ناوکیکی ئەتۆميى هایدرژ‌جینی 
تیدای»» که ته‌نیا يەك پرۆتۆنى 
كۆ كركووە6 بةلام لەگارى سےا 
ناوکی ئەتومی هایدرق‌جین پرۆتۆنێك 


و نیوترونیکی هه‌یه» زانای ئەمەریکی 
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هارزند کله‌یتون گزری لهسالی 1931 
ثاوی قورسی دوزیه وه و له‌سالی 1934 
گه‌وره‌یهی خه‌لاتی توبلی له‌بواری 
کیمیادا پێدرا بەر لەوەش واته له‌سالی 
3 لویس و دونالد توانییان جه‌ند 
میللیمه‌تریلك له‌ئاوی قورسی پاك 
تاماده بکه‌ن ئەویش به‌شیکردنه‌وه‌ی 
کاره‌بایی ئاو به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام 
و بۆ ماوه‌یه‌کی زۆر. 

سهرچاوه‌کانی تاوی سروشتی وەك 
رووبارو دەریاکان و ثاوی باران و...هتد 
ئەھەر 6760 گه‌ردیله‌ی قاری ثاساییدا 
ته‌نیا يەك گه‌ردیله‌ی ثاوی قورسیان 
تیدایه واته ئاوی قورس ئهو تاوه‌یه که 
چریه‌که‌ی زور له‌ثاوی ئاسايى زیاتره 
له به‌رئه‌وه‌ی ئەو ئەتۆمى نوکسجینه‌ی 
کے تیایدایه لەگەل دوو نه‌تومی 
هاوشیوه‌ی دووه‌می ھایدرؤجین يەك 
ده‌گریت که‌به‌دیتریغم DeuteriU‏ 
ناسراوه و ناوکه‌کهی پرۆتۆنێك و 
نيۆترۆنێكى تیادایه راراق 
ئەتۆمى هايدرۆجینى ئاسایی که زیاتر 
تەشسەنەى گردوودو تا رک کی تا 
يەك پروتونی تیدایه و نیقترژونی 
تیادا تین به‌مشیوه‌یه بارستایی 
گه‌ردیله‌یه‌ کی ئاوی قورس به‌قه‌د 
پیوانهی دوو ئەتۆمى له‌بارستایی 
کرت یی قاری کاسانی گا وز کرد 

لک رز فرع کات ےآ سرد 
له‌ثاوی قورس وه‌رده‌گیریت به‌وه‌ی 
کے توانایه‌کی بےەرزی له‌کونترول 
کردنضی وزه‌ی نیوترونه ده‌رچووه 
کانی کارلیککردنه ناووکیه‌کاندا هه‌به 
هه‌روه‌ها وەك ساردکه‌ره‌وه‌به‌ کیش 
وایه بۆ ن‌اوه‌وه‌ی کوره ناووکیه‌کان؛ 
چونکه به‌چالاکیه‌کی زره‌وه گه‌رمی 


بۆ وزه‌ی هه‌لمی ده‌گوریت» که پاشان 
بۆ به‌رههم هینانی وزه‌ی کاره‌با 
سوودی لى وهرد ه‌گبریت هه رچه ند ه 
ٹاری ئانسشايىش راتت ی له 
ئەنجام بدات› به‌لام ئاوی قورس زۆر 
لهو خێراتر و کاراتره ھەروەك چۆن 
ھےردوو جوره تاوی قورس و ئاوی 
سووکمان زانی» به‌پیی ئەوەی که 
له‌کتیبی زانست له‌دنیاکه‌ماندا هاتووه 
که ویلیام سى فیرجارای ئەمەریکی 
نووسیویه‌تی جۆرە تاویکی دیکه هه‌یه 
کے کیمیازانهکان دوزیویانه‌تهوه‌و 
بووه‌ته مایهی سه‌رسورمانیان 
و دەركەوتووە کے ئاوى ئاسايى 
په‌یوه‌ندی بەئاوێكى دیکه‌وه هه‌یه 
که بهراد هی نیوه له‌تاوی ئاسايى 
قورس‌تره و پیکهاته‌یه‌کی وشکی 
چه‌شنی پیکهاته‌ی فازلین-ی هه یه » نه و 
شیوه تازه‌یه‌ش به‌ئاوی پولیمه‌رکراو 
ناسراوه که پیکهاته‌یه‌کی نه‌ستووری 
هەیەو شى نابێتەوە› به‌لکو زاناکان 
ترسی تهوه‌یسان هه‌یسه له کزنترول 
کردن ده‌ریچیت و بچێته ددره‌وه‌ی 
تاقیگه‌کان هوه» به‌مه ش سهرچاوه 
تاویه‌کانی جیهان ده‌کانه مادده‌یه‌ك 
که هه‌رگیز ژیان دروست ناکات و 
دانامەزرێنێت به‌لکو هه‌موو شیُوه‌کانی 
ژیانی سەر رووی زه‌وی له‌ناو ده‌بات؛ 
ئاوى پولیمه‌رکراویش له‌بوشاییه‌وه 
اانه دو کے کات هه نمی ان 
له‌ناو لوولەی زور باریکی مووئاسا چر 
ده‌کریته‌وه و ئەو شله لینجه لهپلهی 
493 ی سےدی دەكوڵێت و له4(- 
0)دا دەیبەستێت لهو پله گه‌رماییه 
زور نزمه‌شدا له‌شیوه‌ی ماددەيەكى 
ره‌قی وه‌ك شووشه ده‌یبه‌ستیت» 


که هه‌رگیز لەسەھۆل ناچیت؛ ئەگەر 


ئاوی پۆلیمەركراویش دروست ببێت 
ئەوہ هه‌رگیز کاریگه‌ری با-ی لەسەر 
نات بهلام اتان تاودا ددتونته‌وه 
لەگەل ئەوەشدا دەکرێت به‌هۆى 
کولاندنی شاوی تاسایی و به‌هه‌لم 
کردنی بیگه‌رینینهوه حاله‌تی اوی 
ئاسايى› ا کر ود زانستیه کانیش 
ده‌ریانخستوه کهوا کهو مادده 
سهیره به‌شبکه له‌مادده تازه‌که 
بەگشتی؛ ھەر پلیمه‌ر کردنی اوه 
که لیره‌دا بسووه به‌ئاوی پژلیمه‌رکراو 
ثاوی پولیمهرکراوی ش له‌هه‌مان ئەو 
پیکهاته ئەتۆميانە دروست بووه که 
ثاوی ئاسايى لی يك دێت واته له‌دوو 
ئەتۆمى هایدرجین و نه‌تمیکی 
ئۆكسجين پیکهاتووه ئەگەرچى 
له حاله‌تی ثاوی پولیمه رکراودا چه‌ندین 
مکی گےەورەی ناو گەردیلەکە 
بەیەکەوە لکاون تا گه‌ردیله‌ی زور 
گه‌وره‌تر پیکبهینن که کیمیازانه‌کان 
به‌پولیمه‌رکراوه‌کان ناویان ده‌به‌ن 
به‌هه‌مان ریگاش سهرجهم مادده 
پلاستیکیهکان و ده‌زوول هی 
به‌کارهینراو له پیشه‌سازیه تالوزه‌کان 
دروست ده‌کرین که چه‌ندین گه‌ردیله 
به‌یه‌که‌و ده‌به‌سترینه‌وه تا گه‌ردیله‌ی 
به‌پژلیمه رکراوی گه‌وره دروست بکه‌ن 
هه‌والی سیفه‌ته‌کانی ثاوی پؤلیمەر 
کراویسش بووه هی نهوه‌ی يه‌کيك 
لەزاناکان هۆشدارى ئەوەبدا که دوور 
نییه هو جوره اوہ زور ترسناك بێ و 
جیهان لهو مه‌ترسیه ئاگادار بکاته‌وه 
به‌تایبه‌تنی ئەگەر ئەو اوه چووه 
ده‌ره‌وه‌ی تاقیگه‌و کارگه‌کان» چونکه 
دوور نییه توانای زیاد بوونی هه‌بیت و 
جیگای هه‌موو ئاوه سروشتیه‌کانمان 


بگریته‌وه له‌به‌رامبه‌ردا چه‌ندین زانای 


دیکه ھەن ترسه‌که‌یان که‌متره و هانی 
شه‌وه دەدەن لیْکؤلینےوەی زیاتر 
له‌باره‌ی سووده زانستیه‌کانی ئهو 
اوہ ئەنجام بدریت کیمیازانه‌کانیش 
ئێستا له‌هه‌ولی ئەوەدان لهوه بگەرێن 
که ئايیا ئهو تاوه "`" 
لهسروشتدا هيه که دوور نییه 
له‌خانه‌کاتی تار لەشى مرزفیش دا 
هه‌بیت مرژقیش ھەر له کونه‌وه مادده 
پولیمه‌ره اساییه‌کانی ناسیوه که هیچ 
په‌یوه‌ندییان به‌ثاوی پولیمه‌رکراوه‌وه 
نییه به‌رووبوومه رووه‌کی و ئاژەليە 
پولیمه‌رکراوه کانی ش بۆ چه‌ندین 
مه‌به‌ستی جیاجیای ژیانی روژانه به کار 
هینراون بونموونه مرۆف هه‌زاران سال 
له‌مه‌وبه‌ر قبر 01000 و جەوی 186510 
ی رووه‌کی به‌کار هیناوه هه‌روه‌ها 
که‌تبره 0٦0‏ و لاستيك Rubber‏ 
به کارهیناوه وشه‌ی پۆليمەر ۳0131061 
یش وشهیه‌کی لاتینیه و له‌دوو برگه 
پیْکھاتووہ 201 به‌مانای تقو 
۲ به‌مانای بەش يان به‌که دیت» 
پؤلیمەرەکانیسش زنجیرەیەکی دوورو 
دریصژپێك ده‌هینن وهك زنجیرہ 
کاربونیه ھايدرۆجینيەكان› که 
له‌کاربون و هایدروجین پێك هاتوون؛ 
له‌ژیانی روژانه‌ماندا سوودیان لى وەر 
و پۆلى پرؤبلین و مادده 
پولیمهره تورگانیه سوودبه خش و 
به که لکه کان. 


سه‌رچاوه: 

پاشکوی العربی العلمی ژماره 618 مایسی 2010 
و: تاهبر عوسمان 

سه‌روکی نه‌ندازیاران له‌وه‌زاره‌تی کاره‌با 


ئۆۆقيانووسەكان پرن له 00۲ 
لیکزلینه‌وه‌یه‌ کی نوی ئاشكرای کرد 
که نوقیانووسه‌کانی جیهان له‌باریکی 
مه‌ترسیداردان به‌هوی زیادبوونی 
ریژه‌ی ئەو گازانهوه که هوکارن بق 
روودانی په‌نگخواردنه‌وه‌ی گه‌رمی و 
تیکدانی ژینگهی ده‌ریایی و ھەرەس 
هینانی زنجیره‌ی خوراکی و ئەو 
کا را کی که ملیو ها مسالہ 
` ده‌شیّت ئەم گورانگارییه 
گه‌ورانه له‌ژینگه‌ی تاویدا کاریگه‌ری 
خراپی هه‌بیت بق سەر ملیزنه‌ها مرۆف 
له‌هه‌موو جیهاندا که پشتییان به ستووه 
به‌توقیانووسهکان بق په‌یداکردنی 
بژیوی ژیانیان. توف هویج جولدبرج 
پروفیسور و زانا له‌بواری ژینگه‌ی 
!®" © وک ری کک 
+75٦7‏ ساره‌ی زهوی 
07 8 دوی باکهت 
ئەم راپزرته توسترالییه ثه‌مه‌ریکییه 
که له گوفاری ساینس-دا بلاوبووه 
ده‌رئه نجامی تویژینه‌وه‌یهك بسوو 
که ماو هی ده الل سر دگ 
ده‌ریایی تّه‌نجامدرا بوو» دهرکه‌وت 
گورانی ناووهه‌وا بوته‌هوی روودانی 
گورانکاری گه‌وره له‌سیستمی ژینگه‌ی 
د ه ریاییدا۰ 

Eo lS‏ بلس 
0 ئۆقيانوو سەكان به‌خیرایی 
به‌رزد هبیتهوه و مؤقیانووسےکان 
بەرەو ترشی دەرؤن و سوری ئاو 
گؤرانی به‌سه‌ردا هاتووه و ناوچه‌کانی 
کے ژیانییان تیادا نییه له‌قولایی 
توقیانووسهکاندا به‌ره‌و فراوانبوون 
رژیشتوون. هه‌روه‌ها گژوگیا ده‌ریایی 
و مولگه مه‌رجانبیه‌کان و زنجیره 
خوراکییه کانی دەريا گورانیان 
به‌سه‌ردا هاتووه و ژماره‌ی ماسییه‌کان 
به‌گشتی و ماسییه پچوکه‌کانیش زور 
كەم بوونه‌تهوه ده‌رد و نە‌خۆش 
له‌نیو زینده‌وه‌ره ده‌ریاییه کاندا زیاتر 


له رابردوودا بلاویوته‌وه. 
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که مه ۰ 9 زت 
سى زاه اس رار اسر ۵؟ 


پیسبوونی ژینگه بریتییه 
له‌مه ترسیدارترین نه‌هامه‌تنی که 
رووبه‌رووی مرۆف ده‌بیته‌وه» که‌واته 
پیسبوون به‌مانای تیکچوونی ژینگه 
دیت له‌ثه‌نجامی گرفتێك لهته‌بایی 
نيوان پیکهاته‌کانی که ژینه‌گه‌یان 
پیکهیناوه. 

پیسبوون بریتییه لەشتێك که 
خاوین نه‌بیت که له‌نه‌نجامدا زیان 
و گرفتی ته‌ندروستی بۆ مرۆف و 
زینده‌وه‌ران لیده که‌ویته‌وه. ئەمە ئەو 
پێناسه ساده‌یه‌یه سه‌باره‌ت به‌وشه‌ی 
پیسبوون که به‌میشکی هه‌مواندا 
دێت› بەلام ئەگەر سهیری چه‌مکی 
پیسبوونمان کرد به شیوه‌یه‌کی 
زیاتر زانستی و ورد ئه‌وا ده‌توانریت 
به‌مشیوه‌یه پیناسه بکریت: بریتییه 
له‌گوران لهو ژینگه‌یه‌ی کے چوار 
سور بو ورای داوه» هویش 
بەهۆى کار و چالاکیه‌کانی رقژانه‌ی 
مرژفه‌وه که ئەم گورانه ناقری 
زگ دی ھەندىك سه رار کا 
ناگونجێت لەگەل شه‌و جیگهیه‌ی که 
بونه‌وه‌ره‌کهی تیادا ده‌ژی و ده‌بیته 
هی تیکدانی. 

سۇگ اه کا تا لی 
هو پیسکه‌رانه بکات و بیانکاته 
سهرچاوه‌یه‌ کی به‌ک‌لل» يان 
بیانگۆرێت بق سهرچاوه‌یه‌کی 
ا کی تموونه‌ش سەر اا 
ده‌بینین که پاشهرق بايۆلۆژييەكانى 
ئائەلان سهرچاوه‌یه‌کی به‌سوود 
پغك دینن ئەگەر وەك به‌پیتکردنی 
زه‌وی کشتوکالی بکاربهینریت؛ به‌لام 
ئەگەر فریدرانه ناو ئاوه‌رژ‌کانه‌وه ئەوا 
ده‌بنه‌هقی بلاوبونه‌وه‌ی نه‌ خوشی و 
په‌تاکان- 

به‌هه‌مان شیوه ئەنجامی چالاکییه 
تابورییه‌کانی مرۆف به شداریه‌ کی 


گه‌وره ده‌کاته سه‌رپروسهی پیسبوونی 


ژینگه له سه‌ر ناستی ولاتێکی دیاریکراو 
يان لەسەر ئاستیکی جیهانی» چونکه 
پیسکهره‌کان ده‌جولین له‌میانه ی 
چینه‌کانی به‌رگه‌هه‌وادا به‌بی نه‌وه‌ی 
حیساب بق سنووره جوگراق و 
هه‌موو گوی زه‌وی. 

له‌لایه‌کی دیکه‌وه پیشه‌سازی 
هه‌روه‌ك چون رولی گرنگی له‌به رهه می 
چالاکیه ئابوریه‌کاندا هه‌یه» به‌هه‌مان 
شیوه رقلی هەیے له‌گورینی ژینگه 
له‌ژینگه‌یه کی ته‌ندروسته‌وه بۆ 
ژینگه‌یه‌کی زیانبه‌خش و ده‌رکه‌وتنی 
زنجیره‌یهك کاریگهری كۆمەلايەتى 
و ابسوری و گۆرانكارى له‌هه‌موو 
ژینگهدا» له‌ههواو زه‌وی و روویار 
و ده‌ریاچه‌کان دا دوورین يان نزيك 
له‌سه‌رچاوه‌ی پیسکه‌ره کانه‌وه۰ 

کی له پیسبوونی ژینگه 
بەرپرسیارہ! 

مرۆف صوکاری سهره‌کی و 
بنه‌ره‌تیه له‌دروستکردنی پرؤسەی 
پیسبوون له ژینگهدا و ده‌رکه‌وتنی 
هه‌موو پیسکهره‌کان به‌جوره 
جیاوازه‌کانیه‌وه» مرۆف داهینه‌ره؛ 
دروستکه‌ره؛ هه رخویشی به کارهینه ره 
و ھەر ئەویشے پیکهینه‌ری سه‌ره کی 
دانیشتوان. که‌واته 

ئەرکی فراوانبوونی پیشه‌سازی و 
پیشکه‌وتنی ته‌کنولوژی له‌سه‌رشانی 
مروفه» به‌لام هاوکات به‌رپرسیاریتی 
خراپ به‌کارهینانی سهرچاوه و 
ته‌قینهوه‌ی دانیشتوانیش ھەر 
لەئەستۆى ئەون.0 

استه‌کانی پیسبوون 

هم جۆرە بلاوبۆتەوە لەسەر رووی 
زه‌وی بەشێوەيەك که جێگەیەك نییه 
هم جوره پیسبوونه‌ی تیادا نه‌بیت. 
ده‌توانین ناوی به‌رین به‌پیسبوونی 


په سه‌ندکراو به شیوه‌یه‌ك که مرؤڈ 
دەتوانێت لەگەلیدا بژى بیّئەوەی 
تووشى زیان يان مەترسی ببیته‌وه؛ 
هه‌روه‌ها ئەم جوره نابیته‌هزی تیکدانی 
ژینگه‌یی و جوله‌ی پیکه‌وه‌یی له‌نیوان 
توخمه‌کانی ئەو هاوسه‌نگیه‌دا. 

دووه‌م: پیسبوونی مه ترسیدار 

بریتییه لهو پیسبوونه‌ی که 
کاریگهری خراپى د هرد ه که ویت 
لەسەر مرۆف و هو ژینگه‌یه‌ی که 
تیایدا ده‌ژی و ده‌توانریت ناوی 
به‌رین به‌پیسبوونی وهرچه‌رخینه‌ر 
و به‌تایبه‌ تیش نهوه‌ی په‌یوه‌سته 
به‌چالاکی پیشه‌سازیه‌وه به‌هه‌موو 
جوره‌کانیهوه. مه‌ترسیه که‌شی 
له‌وه‌دایه که پیویسته ریوشوینی 
گونجاوی خێرا بگیریته بەر که مرۆف 
ده‌پاریزیت له‌مه‌ترسیه‌کی راسته‌قینه 
که هه‌ره‌شه له‌ژیانی ده‌کات و ناکرت 
پشتگوی بخریت. لیره‌دا مرۆڭ 
ریگه‌ی پێنادرێت لەگەل ئەم جوره 
یسٹروٹادا بژى. 

سیٔیەم: پیسبونی کاولکەر 

ثەم جۆره پیسبوونه بریتییه 

لهو جوره‌ی کے داروخانی ژینگه و 
مروشی تیایدا روودەدات و هەموو 
جوره ھاوسےنگیەکی ژینگه‌یی تێك 
ده‌دات. بهو مانایهی که ژینگه 
تك ده‌دات بیئه‌وه‌ی هیچ بواريك 
بەمرؤف بدات. تەنانەت ریگه نادات 
ریش خاروس هرکان بکاته ون 
ئەم جۆرەش له‌پیسبوون په‌یوه‌ندی 
رەو تەکنؤلؤژیاوہ هەيه 
که مرف وا گومان دەكات گە رۆك 
له‌رۆئان تيايدا داهێنان بکات وهك 
چالاکیه تيیشكکدەر و ئەتۆميەكان. 
باشترین نموونەش؛ رووداوی کوره‌ی 
ئەتۆمى چیرنوبیل بوو› که چاكسازى 
لەم جۆرە بین ا پیویستی 
با شاا دوورودریژه لەگەل 
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خه‌رجیه‌کی گه‌وره‌دا. ھەر به‌مه‌شه‌وه 
ناوەستێت به‌لکو کاریگه‌ریش لەسەر 
چه‌ند نه‌وه‌یه ك له مرف بۆ ماوه‌ی 
دوورودرێژ بەجێدێڵێت. 

جوره‌کانی پیسبوون 

یه‌که‌م: پیسبوونی هه‌وا 

مه‌به‌ستمان له‌پیسبوونی هه‌وا 
بریتییه له‌بوونی توخمی زیانبه خش 
تیای دا که به‌پلهی به‌کهم زیان 
به‌ته ندروستی مرۆف ده‌گه‌یه‌نیت و 
دواتریش ئهو ژینگه‌یهی که تیایدا 
ده‌ژی. مرۆف بوشهوه‌ی پاریزگاری 
لەتەندروستى خی بکات ئه‌وا 
پیویسته کون نترولی پیسبوونی هه‌وا 
بکات» چونکه تو هه‌وای هی که 
هه‌لیدهمژێت ئیکسیری ئەو ژیانه. 

پیس که‌ره‌کانی هه‌وا دەبنەهۆى 
مردنى تزیگەى 50000 كەس سالانە 
ئەم ریژه‌یه‌ش نزیکەی 2ی کی 
ریژه‌ی هو‌کاره‌کانی دیکه‌ی مردنن: 
یه کك له‌وه‌رس‌ترین هو پیکهاتانه 
ورا کت اتور کال که 
ده‌رد ه‌چیت له‌توتن و جگەرہ که 
ێكەی 3 ملین كەس سالانە 
ده‌کوژیت و پیشبینیش ده کریت | ل404 
سال داهاتوودا ئەم ریژه‌یه سالانه بۆ 
0 ملیون كەس بەرزیبیّتەوہ. ئەگەر 
بەم شیوه‌یه‌ی ئێێستا به‌رده‌وامی 
یه 

کےی ده‌توانین به‌ه هو بڵێن 
۱ 

پیکهات»ی سروشتی بۆ هه‌وا 
به‌ سیفه‌تی ثه‌وه‌ی توکسجینی ژیانه 
چ جوره‌یه : : گازی نایه یترؤجین ۰178 

"¥ ئاو 1-3 لەقەیارەدی 
گشتی ناو» گازی دووانؤکسیدی 
کاربون ذر/ ۰0 هه‌روه‌ها گازی دیکه‌ش 
ھەن به‌ریژه‌ی زفر كەم وەك: نیقن» 


ئارگۆن› هیلیوم» کربتون» ئامۆنيا› 
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ئۆزۆن› میسان؛ ھەر کاتيك پیکهاته‌ی 
دیکه جیاواز له‌مانه چووه هه‌واوه 
ئەوا هه‌وا پیس ده‌بیت. که‌واته کاتێك 
هه‌وا سیفه‌تی پیسبوو وه‌رده‌گریْت که 
توخمی کیمیاوی به‌هه‌ر شیوه یه ك بیت 
بوونی هه‌بیت. که کاریگه‌ری خراپ و 
زیانبه خش له‌سهر رووی گوی زه‌وی 
بۆسەر ژیان و زینده‌وه‌ران به‌گشتی 
بەجێدێڵێت. تیدی ئەو پیس که‌رانه 
له‌سه‌ر ھەر شیوه‌یه‌کی دؤخی رەق› 
شل› گان تيشك» میکرزپیدا بن ˆ 
ههوا لەهەموو پیکهاته‌کانی 
دیکه‌ی ژینگه زیاتر توانای 
پیسبوونی هه‌یه» چونکه پیسکه‌ره 
گازیه‌کان لەگەل خوی دا هه‌لده‌گریت 
لام نی ثاراسته‌کانی وت و 
حوڵه‌کاننه‌وە يە ان ند که خولەی 
با کارده‌کاته سەر سروشتی خاك و 
ئاو و رووه‌کهکان» جیگه‌ی ناماژه‌یه 
که هةوا اتن دارآقاری تاره 
بق مانه‌وه‌ی مرۆف بەشيوەيەك ھەر 
تاكيك پیویستی به بريك هه‌وا هه‌یه 
روزانه که به‌رامیه‌ر شەش ّه‌وه‌نده‌یه 
ارسیت به‌ناو و ده که وه‌ند یه 
لەپێويستى بەخۆراك› ئەم پیویستیه 
زؤرەی مرۆف بۆ هه‌وا وای لیده‌کات 
که تووشی مەترسی ببیته‌وه بؤسەر 
ته‌ندروستی مرۆف و هو ژینگه‌یهشی 
که تیایدا ده‌ژی له‌نه‌نجامی تیکچوونی 
فیشوکاره زیتدووه کاتی هه‌وا: 
ده‌توان‌بن پیسکهره‌کانی هه‌وا 
پولینبکه‌ین بق دوو به شه‌وه: 
-سهرچاوه‌کانی سروشتی بهو 
مانایه‌ی که مرۆف کاریگه‌ری تیایاندا 
نییه. وەك ته‌پوتوز... و هوکاری 
ديكەش. 
-سهرچاوه‌کانی پیشه‌سازی 
بهو مانایه‌ی له‌دروستکراوی مرژفه 
و ھەر مرۆقیش هوکاری سهره‌کی 
داهینانی هوکاره زانستیه‌کانه که‌وا 


ده‌زانریت ژیانی بق ئاسان ده‌کات» 
به‌لام بەپیٔچەوانےوہ زیانی بق زیاتر 
ئالۆز ده‌کات و پیستریشی ده کات. 
وەك: نه بینراوه‌کانی ئؤتؤمبیسل که 
له‌ثه نجامی سووتاندنی سووته‌مه‌نیه‌وه 
دروست ده‌بن؛ به رهه‌مهینانی کاره‌با... 
و هتد. که ده‌بنه‌هی ده‌رچوونی گاز 
و تەنی وردیلەو لەهەوادا بلاود هبنه‌وه 
و زیان به ژینگه سروشتیه جوانه‌که‌مان 
ده‌گه‌یه‌نن. وەك ده‌بینین له‌هه‌موو 
دنیادا شاره گه‌وره پیشه‌سازیه‌کان 
له‌ههر جیگه‌ی دیکه زیاتر تووشی 
پیسبوون ده‌بنه‌وه» هه‌روه‌ها ولاته 
تازه گەشےهکردووەکان که ها کاری 
پێویستیان نیيه بۆ ریگه‌گرتن 
له‌پیسبوونی ژینگه. 
سه‌رچاوه‌کانی پیسبوونی هه‌وا 

` له‌گرنگترین ئەو توخمانه‌ی که زۆر 
بلاون و ده‌بنه‌هوی پیسبوونی هه‌وا 
بریتین له : 

1 ته‌نولکه وردیله 

هه‌لواسراوه‌کان 

` پریتبیسه لە‌تە‌پوتۆزى وردی 
هه‌لواسراو له‌ههوادا که له‌ناوچه 
بیابانییه‌کانهوه دێن› يان ئه‌و 
پیسکه‌رانه‌ی که له ثه نجامی سووتاندنی 
سووته‌مه‌نی و پاشهروکانه‌وه دێن› 
پاشسه‌رق پیشه‌سازیه‌کان له‌تاسن و 
چیمه‌نتز و چنراوەکان و شووشے و 
گلینه و پلاستيك له‌پال هوکاره‌کانی 
گواستنه‌وه وویسگه کانی به رهه‌مهینانی 
کارەباوه › بەلام ه‌مانه به‌به‌رده‌وامی 
بەهەلواسراوی نامێنێتەوە لەهەواداء 
فەرۈەك چۆن له‌خوشیانه‌وه نانیشن» 
ئەمەش ده‌وه‌ستیته سەر قه‌باره‌ی 
هه‌لواسراوه‌کان و جوله‌و ثاراسته‌ی 
باوه» بەھؤی سیفه‌ته کیمیاویه‌کانی 
و فیزیاویه‌کانیان »وه لهئه‌نجامی 
هه‌لگرتنضی توخمه ژه‌هراویهکان 
لەسەر رووه‌که‌یان و گواستنه‌وه‌ی بق 


سیه‌کانی مرف ده‌شیت ئەو تەنۆلكە 
به‌سروشتی ژه‌هراوی بن بیِنْه‌وه‌ی 
كارلێك لەگەل هیچ پیکهاته‌یه‌کی 
دیکه‌دا بكەن. 

جره‌کانی تەنۈلكە هه لواسراوه‌کان 

-دوکهل: دووکهل بریتییه 
له د ه‌نکی بچوك له‌کاریژن» به‌رهه‌مدیت 
توخمه هایدرق‌کاربونیه‌کان وهك خه‌لوز 
و توتن و نه‌وت و...هند. 

-هه‌لمهکان: به‌رههم ديت 
له ثه نجامی چریوون وه له حاله‌تی 
گازییه‌وه که بریتییه له‌ده‌نکی رەق٠‏ 

-ته‌مومژ: پێك دیت له‌شله‌مه‌نی 
ئاو» ترشی كبريتيك› ترشی نايتريك»... 
هتد. 

-نه یونوز: ده‌نکی زور وردن» 
ده‌شیت سهرچاوه‌که‌ی سروشت 
بت له‌ئه‌نجامی هه‌لکردنی با-که 


توز و لمی زور وردی جیگیر له‌سهر 


رووی زە٭وی ەلەگ له‌ههوادا 
که مرۆف هه‌لیده‌میت. سهرچاوه‌ی 
پیشه‌سازیش بریتییه لهوه‌ی که 
له‌ئه‌نجامی پروسه پیشه‌سازیه‌کانه‌وه 
دروست اف 

دووەم: پیسبوون به‌پاشه‌روکان 

پیسبوون بەپاشەرۆكان ئەمانە 
ده‌گریته‌وه: پاشەرزی روژانه‌ی مروف 
و پاشه‌رق تیشکاویه‌کان 

پیسبوون به‌هزی پاشه‌روکانی 
روژانه‌ی مروفه وه : نه م جۆرە پیسبوونه 
رێژەکەی له‌زیادبووندایه به‌تایبه‌تیش 
لەولاتے تازه‌گه‌شه‌کردووه‌کاندا و 
به‌تایبه تیش به‌هوی زیادبوونی 
ژماره‌ی دانیشتوانه‌وه» ده‌شیت هو 
پاشهرویانه ببنه‌هوی زیانی گه‌وره 
لەئەنجامسی نه‌بوونی هۆشيارى 
ته‌ندروستی و لاوازی سیسته‌می 
کؤکردنوەی و خورزگارکردن لیی 


وه‌ك: بلاویونه‌وه‌ی بونه ناخشه‌کان 


و ئاگرکه‌وتنه‌وه» ژینگه‌ی شیاویش 
بۆ ده‌رکه‌وتنی میروو وەك ميش و 
میشووله و مشك. هه‌روه‌ها زیادبونی 
میکرقّب که کاریگه‌ری خراپی بۆسەر 
ته‌ندروستی مرۆف هه‌یه و ده‌بنه‌هی: 
سکچوون» کولیرا» دیزانتریای نه میبی» 
هه‌وکردنی جگه‌ری» تیتانوس» سیل 
تیکچوونی بینین و بلاوبونهوه‌ی 
نە خوشیه میکروبیه‌کانی ئاژەلان. 


پیسبوونی تیشکاوی نه‌مانه 
دەگرێتەوە: 


1. پاشه‌رو سه‌ریازیه‌کان 

تاا گفتوگوی مشنوموه کان 
به‌رده‌وامن لەسەر ىى 
خورزگارکردن له پاشه رق تیشکاویه‌کان 
که تائێستا فاد نه گه یشتونه ته 
چاره‌سه‌ریکی گونجاو له‌باره‌یانه‌وه 
سهره‌رای وه‌ستاندنی پروگرامه 


نه‌تزمیه تایبه‌نه‌کان له‌دنیادا. 
اتتادا اك يە که حالاکیه 


تیشکیه‌کان بشاریته‌وه. ئەم کاره 
به‌نهینی نه‌ماوه‌ته‌وه» بەلام به‌رانگاری 
و سه‌ختیه‌کانیش هه‌رماون. کیشه‌که 
ئەوہ نییه که پیشه‌سازی زیاتری 
چه‌کی ئەتۆمى به‌رده‌وامه» به‌لکو 
کیشه له‌ریگا چاره کاندایه بۆ رزگاربوون 
لەپاشه‌رۆكانى نه‌و پیشه سازییه 
و ئەمەش مەسەلەکە زیاتر ئالۆز 
ده‌کات و رهه‌ندیکی دیکه بەکێشەکە 
دەبەخشێت. هه‌روه‌ها به‌کارهینانی 
رىم ى 
لەپال کێشه داراییه گەورەکاندا که 
پیویسته بۆ دابینکردنی خه رجیه‌کان و 
لابردنی پیسبوون که ئهو پاشه‌رویانه 
دروستی دەکەن٠‏ ۱ 

2 پاشه‌رق مه‌ده‌نیه‌کان 

پاشه‌رقی تیشکاوی به‌ته‌نیا لایه‌نی 
سه‌ربازی و چه‌کی كۆكوژ ناگرزته‌وه؛ 
به‌لک و بال دەکێشێت بق بواری 
مەدەنیش وه‌ك: به‌رهه‌مهینانی کاره‌با 
که پاشه‌روی تیشکاوی د هرد ه چیت 
که سەختە مامەلەکردن له گه لیاندا 
و هو‌کاره‌کانی سهلامه‌تی دیيكەش 
کے ا ارتا هارن لش ەرە گان ا 
ههروه‌ك چون مهد هتسه کان ژینگه 
پیسده‌کهن له‌ریگه‌ی ھەلگرتنى 
ئەو پاشهرق تیش کاویانه‌وه له‌ناو 
زەویدا وا و تا که ئەمە باش‌ترین 
رێگەچارەیە. لەگەل ئەوەی هەموو 
ولاتناق لەهەولدان بق دوزینه‌وه‌ی 
رێگەچارەيەكى سارکاوٹروٹ به‌لام 
سەرکاوتنیان بەدەسىت نەهێئاوە. 
قه‌باره‌ی مه‌ترسیه‌که تەنيا ئهو زه‌ویه 
ناگریتهوه که ئەو پاشهرویانه‌ی 
تیادا ده‌شاردریته‌وه؛ به‌لکو ئە 
زه‌ویه کش توکالیانه‌ی ده‌وروبه ریشی 
دەگرێتەوە کے کشئوكالى تیادا 
ده‌کریت که ئەمەش کاریگه‌ری ده‌بیت 
بق سەر ژیانی مرۆف و ده‌بیته‌هوی 
تیکشکاندنی جینه‌کانی» بهو مانایه‌ی 
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که کاریگه‌ریه کانی دریژه‌ی ده‌بیّت 
و ناتوانریت بسریته‌وه» که ه‌مه‌ش 
چاره‌سهر نییه و به‌لکو دەبێتەهۆی 
دروستبوونی کلیشهیه‌کی نوی بۆ 
کیشه‌کانی پیسبوونی ژینگه. 

سییه‌م: پیسبوونی بینین 

پیسبوونی بینین يان ونبوونی وینا 
جوانهکان بریتییه له تیکچوون يان 
لیلبونی ھەر وینای‌ك که چاوی مروفی 
ده‌چیته سەر که له‌کاتی سەیرکردنیدا 
هه‌ست به‌نائارامی د ه‌روونی ده‌کات» 
يان ده‌توانین بلیین جۆرێكکه 
له‌جوره‌کانی نه‌مانی چپژبینینی 
هونه‌ری يان ونبوونی وینا جوانه‌کانی 
هه‌موو شتیکی ده‌وروبه‌رمان لەبیناء 
ریگاوبان» شوسته‌کان و...هتد۰ هه نديك 
و له‌سه‌ر ئەم جوره پیسبوونه: 

خرایی دیزاینکردنی شارستانی 
بق هه‌نديك بینا چ له‌لایه‌ن بوشایه‌کان 
یان شیوه‌ی بیناکان» ستوونی 
رووناکیهکان له‌ریگاکان دا که زۆر 
به‌رزن که ناگرفطن لەگەل ریگاکانداء 
سندوقه‌کانی پاشهروکان به‌هه‌موو 
جوره کانیه وه که مایه‌ی ره شبینین؛ 
جوراوجوری بویاخضی پیشهوه‌ی 
بیناکان» به‌کارهینانی شووشه و 
ته له منی نم که ده‌بنه‌هوی زیادکردنی 
هه‌ستکردن به‌گه‌رما» دانانی 
تامیّره‌کانی هه‌واخوشکهر له پێشە وەت 
بیناکانداء بلاوبوونه‌وه‌ی پاشه‌روکان 
لەج واردەوزى اه که ال گان 
و سهرزه‌وی» بلاوبونهوه‌ی مالان 
له‌نزيك گورستانه‌کانه‌وه» چیکردنی 
پروژه کانی نوژه نکردنهوه له‌نزيك 
ہے دیرینه‌کانهوه و نه‌گونجاندنی 
جێگه تازه‌کان لەگەل كۈنەكاندا› 
بوونی خانووی رووخاو لەنزيك ته‌لاره 
7 ئۆتۆمبێله 9 ۸ 
يان ئەوانےەی باریسان هەلگرتووہ 
و نه‌گونجاون» هه‌لواسینی لافیته 


و بوردی اگاداری و پروپاگه‌نده 
له‌شسه‌قامه‌کان و نه‌گونجاتدنیسان و 
دروستکردنی بینا له‌به‌رده‌م جیگه 
01 7 ود 
دەریا يان ئەو جیگه‌یانه‌ی که ئاویان 
لێیه. و چەندین نموونه‌ی دیکه‌ش: 

دووه‌م: پیسبوونی تاو 

ئاو بریتییه لهو پیکهاتووه 
کیمیاویه شله روونه‌ی که پیکهاتووه 
له دوو کدی ماش تحت و گه‌رديك 

ئۆكسجين و هيما کیمیاویه که‌ی بریتییه 

لە 1120. تاو ریژه‌ی ./71 ی رووبه‌ری 
گوی زه‌وی دا گن ده‌کات اون 
هه‌یه: زەريا و رووبار و ده‌ریاکان» 
ئاوى ژر زه‌وی» ئاوى باراناو؛ 
به‌فر هه‌روه‌ها لەخاذنےەی زیندوودا 
هه‌یه به‌ریژه‌ی 50-7 و هه‌روه‌ك 
لهات رووەك و ئاژەلانیشدا هه‌یه 
و ھەر به‌م حاله‌ته‌شهوه ناوه‌ستیت 
و بوونی ئاو ده‌کشیت بق جیهانی 
دەرەکیسش (دهره‌وه‌ی گوی زه‌وی)» 
به‌رگه‌ههوا و به‌شیوه‌ی هه‌لمی ئاو 
هه‌ی»۰ بواره‌کانی به‌کارهینانی ئاو 
زۆرن وه‌ك: ساردکردنه‌وه» خواردن 
دروستکردن» به‌رهه‌مهینانی کاره‌با؛ 
به خیوکردنی ماسی جوانی» بق تاودانی 
رووەك و ئاژەلان و بسق مەبەستى 
نېقەستاژىسۈك: فوووا فان 
مرۆقیش گرنگه بۆ پاریزگاری لەسەر 
پله‌ی گه‌رمای لەش› بۆ خۆرزگارکردن 
ل‌پاشهرون بۇ کرداری هه‌رس» 
کرات ردی کرات کان قران 
خانەکانداء بۆ توانەوەی خویکان و 
شےکرەکان و پروتینه کان» گرنگه بۆ 
ثه‌ندامه‌کانی لهش له‌دل و گورچیله‌و 
خوین. 

ئاستى باشی ئاو لهرووی 
به‌کارهینانهوه بەپێى جۆرى ناوه‌که 
به مشیوه‌یه ده‌گوریت: تاوی خاوین 
به‌کارد ه‌هینریت بق هه‌موو مه‌به‌ستيك 


بەبێ ترس ئاوى سوير وہك ئاوی 
زەريا و ده‌ریاکان» ئاوى ئاوەرقۆ 
که جع گردارنكى ٹیکزدٹارہ و 
پاککردنےەوەی بق ناکریست هەریوؤیه 
ناشێت بەکاربھینرییست بق هیچ 
مه‌به ستيك له‌ژیانی مرۆقدا و تاوی 
ناوه‌رژی پاکزکراوه که به‌پروسهی 
پاکژکردنوه‌ی جۆراوجۇردا 
تییه‌ریوه. 

چواره‌م: پیسبوونی تاو 

ئاوی شبرین دای ئاوەيە که مرف 
راسته‌وخق مامەلەی لەگەلدا ده‌کات 
ارهز توت ده‌یخواتهوه و به‌کاری 
دینیت له خواردنه کانیداسه رچاوه‌کانی 
تاوی شبرین لهم دواییانه‌دا تیکچوون 
و دارمانیکی گەورەی به‌سه‌ردا ھات› 
ونه گرگی ریس تی کدرا 
ده‌توانی بەکورتی ھۆكارى ئەم 
دیاردەیە باس بکەین: 

-به کارهینانی تانکی ئاو لەکاتی 
سهرنه که‌وتنی ئاو بق نهومه به‌رزه‌کان 
که ئەم تانکیانے پاك ناکریته‌وه 
به شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام که ئەمەش 
بریتییه له‌مه‌ترسیدارترین کار. 

کے مت رضه می 
له خزمه‌تگوزاریه‌کان له‌ناوه‌رو‌کاندا و 
خورزگارکردن له پاشه‌روکان. 

اق ئاوەرۆكان بریتییه لهو 
ثاوەی که جۆرەها میکروب و به‌کتریای 
زیانبه خشی تیادایه لەئەنجامی ئەو 
پاشهرویانه‌ی که تێی ده‌کریت و 
لےرووی بایولزژیه‌وه شى نابیته‌وه 
که ئەمەش واده‌کات بگوازریته‌وه بۆ 
ئاوى رووبار و ده‌ریاچه‌کان: 

گهروهتزیج سه‌رچاوه‌ی پیسکردنی 
ئاوی کاوەرؤکان بریتین له‌پاشهرق 
شله‌کانی کارگه‌کان لهثه‌نجامی 
پیشه‌سازیه گوره‌ره‌کانهوه وەك: 
به‌رهه‌مهینانی کاره‌با؛ کرداره 
کاره‌بایی و ناکاره‌باییه‌کان» ئاسن و 


دارشته‌کان» به‌رهه‌مه‌کانی چیمه‌نتق. 
شووشه؛ به‌رهه‌مه پلاستیکیه‌کان» 
بەرهەمے کیمیاویه‌کان» سابوون و 
پاکزژک هره‌وه‌کان» رونه‌کان» وەرەقى 
کارتون» پیستهو ره‌نگکردن» رستن 
و چنین. مادده‌ی خوراکی» پالاوتنی 
نه‌وت. 

ئەم کارگانه پاشهرکانیان به‌بی 
چاره‌سهرکردن ده که نه ناو تاوه‌رق 
کش توکالیه کانه وه و که ئەمەش 
ده‌بیته‌هزی: 

-ناوه‌که زیندویتی خی لەدەست 
ده‌دات بەشێوەيەك ده‌گاته ئاستی 
نه‌مانی توکس جینی تواوه تیایدا؛ 
ئەمەش ده‌بیته‌هوی دارمانی ژینگه‌ی 
زیادبوونی زيند ه‌وه‌ره !"` که 
زالی توخسيهە ئەنداميە دەرجووەكان 
` "`" "` `" `" 
بەشێوەیەك ئۆكسجينى زیند 
وەك پێوەرێك وايه بق دارمانی ئاو 
و استی پیسبوونی ئەندامی له‌بری 
ئهو ئؤکس4جینه زیندووه لەماؤدی 
کرداری بەئؤژکسیدبوونی توخمه 
ثه‌ندامیهکان لتوا 
به‌کتری‌ای بی هه‌وای چالاك ده‌بیت 
له‌کاتی نه‌مانی توکسجینی زیندوودا 
و کرداری هه‌لهاتن رووده‌دات و دواتر 
گهتگردتی قایهکه‌ی الد که وله وه 

-کاوه‌که پالنه‌ره‌کانی ژینگه‌یی 


لەدوایدا 


گونجاو وەدەستدێنێت بق زیادبوونی 
زینده‌وه‌ره میکروبیه‌کان که ئەمەش 
ده‌بیته‌هوی گواستنه‌وه‌ی میکروبی 
هه‌ناوی له‌کاتی گه‌شتنی بق خواردنی 
سۇگ به‌شیوه‌ی راسته‌وخو ێت بان 
ناراسته‌وخق. 
-کارلیُکهکان 
ناهه‌واییهکان و گازه دانراوه‌کان 


و ههلهاتنه 


وەك کبریتیدی نایدرجین به‌بونه 
ناخوؤشەكەی و میسان و...هند۰ له‌گازه 


ژەھراویەکان يان ئەوانەی که توانای 


گرگرتنیان هه‌یه ده‌رده‌که‌ون. 
-چینیکی زور ه‌ستوور دروست 
ده‌بیت له‌سه‌ر رووی ئاوی ناوه‌روکان 
به‌ شیوه‌یه‌ك رویشتنی ناوه‌که 
-توخمه پیسکهره‌کان و کانزا 
قورسهکان دەچنە ناو ئاوى ٹیر 
زه‌ویه‌وه که بەسےرچاوەیەکی گرنگ 
داد ه‌نریت بۆ ئاوی خواردنه‌وه. 
-هه‌روه‌ ها پاشهرق شه‌کان 
ده‌جولین به‌ناو بوشاییه کانی خاکدا 
و به‌تایبه‌ تیش له‌حاله‌تی ره‌نگه‌کاندا 


ده‌هینرین: 
پیشه‌سازیه‌کان به‌بسی 


چاره‌سهرکردنیان» يان ئەگەر 
چاره‌سه‌ریش كران به شیوه‌یه‌کی كەم 
و به‌تایبه تیش پاشهرق ره‌قه‌کان که 
کەم جورانه ده گریته وه : 

ي کانزا سد سس 
ا2 پیسی فرنه‌کان» شکاوی 
خشتی گەرمى. ئۆکسید ەکان. 

-به‌رهه‌مه کانزاییه‌کان: ته‌لی مس 
و ئەلەمنیؤم و وەرەق و پاشماوه‌ی 
مس و ره‌قه‌کان. 

-به‌رهه‌مه کیمیاویه‌کان: ئۆكسيدى 
کروم و کالیسیوم و کاربوناتی 
سۆديۆم. 

یاشەرؤ ئەنداميەكان 

-رستن و چنس: پاشماوه‌ی 
توخمی خاو و رستنی چنراوه‌کان. 

-کاغهز: تویکلی کاغهز که 
نه‌هارراوه و پیسیه‌کانی کاغه‌ز. 

-ته‌خته‌کان: ورده تەختے و 
پاشهروکان و پاشماوه‌ی رەگى 
ته خته‌کان. 

-به رهه مه کیمیاویه‌کان: پاشماوه‌ی 
لاستيك و پاشهرق لوله‌کیه کان و 
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پاشماوه‌ی پلاستيك له‌پروسهی 
دروستگردنی نامیره ناومالیه‌کاند! 
و قووتووه جی‌اوازه‌کان و ته‌خته‌ی 
فزرمیکا. 

-به‌رهه مه خوراکیه‌کان: پاشماوه‌ی 
دانه‌ویله‌و خەلوزی رووه‌کی و...هتد. 

بەلام ثاوی ێر زه‌وی له‌هەندێك 
ناوچه‌دا ده‌بین ین که هەنديك کانزای 
وەك ئاسن و مه‌نگه‌ نیز ده‌چنه ناو 
ثاوی ژێر زه‌ویه‌وه لەگەل له‌ناوبه‌ری 
وکا كه بے کان مت 
لەزەويە کشٹوکالیەگائدا؛ 

کاریگه‌ریه کانی پیسبوونی ناوی شبرین 
لەسەر ته‌ندروستی مرو 

سهره‌تایترین کار بریتییه 
له دارمانی ته ندروستی مرۆف به خیرایی 
لەرِیٔسی توشبوونی به‌نه‌خوشیه 
هه‌ناویه‌کانه‌وه وه‌ك: کولیرا» تایفوئید» 
دیزانتری به‌هه‌موو جوره کانییه‌وه؛ 
هه‌وکردنی جگه‌ری درمی» مه‌لاریا؛ 
به‌لهارزیا۰ نه‌خوشیه‌کانی جگەر› 
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حاله‌تنی ژه‌هراویبسوون و ته‌نیا 
کاریگه‌ریه‌کانی بوسهر مرۆف نییه» 
به‌لکو بال ده‌کیشیت بق ژیان له‌ناو 


ئاوى رووبار و ده‌ریاچه کانیش دا. 
به‌هوی شهو په‌ین و پاشهرق 
کشتوكالیانەوە لهتاوی ئاوەرۆكاندا 
ده‌بنه یارمەتیدەر بۆ گه شه کردنی 
قےوزہ و رووه‌که جیوازه‌کان که 
زیان دەگەیەنێت بەسامانى ماسى. 
له‌به‌رئه‌وه ی ئەو رووه‌کانه دەبنەهۆى 
ریگرتن له‌گه‌یش‌تنی رووناکی رۆژ و 
توکس جین له‌ماسیه‌کان و هه‌روه‌ها 
هموکارن بق زیادکردضی میرووه‌کان 
وهك میشووله‌و...هتد که ده‌بنه‌هزی 

پیسبوونی ژینگه‌ی ده‌ریای و 
کاریگه ریه کانی 

ژینگهی ده‌ریایی به‌هوی زور 
سه‌رچاوه‌وه پیس ده‌بیت وهك: به‌هزی 
ئەو نه‌وته‌ وه ده‌بیت که له‌ئه‌نجامی 


رووداوی پاپوره نه‌وت گویزه‌کانه‌وه 


که لیره‌دا نهو نه‌وتنهی دهرژیته 
تاوی ده‌ریاکانهوه بوماوه‌ی 0کم 
له جنگه‌ی رژانه‌کهوه بلاود ه بیته‌وه. 
ئەم جوره پیسبوونه له‌ریی رووداوی 
پایوریه‌کانهوه دروست ده‌بیت و 
نه وت ده‌رژیته ناو ده‌ریاکانه‌وه بان 
به‌هوی فریدانی هه‌نديك پاشماوه‌ی 
نه‌وت بو ناو ده‌ریاکان. اوی 
ده‌ریاکان هه‌روه‌ها به‌هقی پاشهرق 
که له‌ریی ئاروى رووبارەکانەوە تێی 
ده‌چیت وه‌ك له‌ناویه‌ری میرووه‌کان 
و پاشهروی کارگه‌کانه‌وه» هه‌روه‌ها 
به‌هوی ناوه‌ری مالان و پیشەسازیەوہ 

کاریگه‌ریه کانی پیسبوونی اوی 
ده‌ریاکان 

کاریگه‌ریه‌کانی پیس‌بوونی اوی 
ده‌ریاکان زۆرن له‌وانه: ده‌بیته‌هزی 
هخا کی هر وان نا سراف ود 
هه‌وکردنی جگه‌ری درمی» کولیرا 


و هه‌وکردنی پێست:. هه‌روه‌ها زیان 
ده گه یه نیت به زیند هوه‌ره زیندووه‌کانی 
دیکە؛ زیان گه‌یاندن به‌سامانی ماسی؛ 
کچکردنی بالنده سوود به‌خشه‌کان 
بەکؤمےەل و زیانگه‌یان دن به‌مولگه 
مه‌رجانیه‌کان. 

هوکاری دیکه‌ ش بق پیسبوونی 
تاو ھەن وەك 

-ئاوی باراناو 

ثاوی باران له ئاسمان دیته خواره‌وه 
هیچ پیسیه‌کی له‌گه‌لدا نییه» به‌لام 
له ریی گه یشتنی به زه وی پیسکه ره کانی 
تار ھا وای "`" 
توکسید ه‌کانی نایتروجین» ئۆكسيدى 
کبریت. گه‌ردیله‌ی خۆل. ئەمەش 
لەپيسكەرە رهق و گازیه‌کانه‌وه دێت 
کے له کار که مات ى زود کرد 
و توتزمبیلهوه دروست ده‌بن. 
هه‌موو ئەم پیسکه‌رانه پیکه‌وه له‌ناو 
ئاوی باراندا ده‌توینهوه بق ثه‌وه‌ی 
توخمیکی دیکه دروست بکهن نەك 
ته‌نیا بو پیسسکردنی ئاو به‌لکو بق 
پیسکردنی خاکیش› له‌وکاته‌دا رووەك 
ئەو ژه‌هرانه هەڵدەمژێت و دواین 
ۇگ و کاو ل ددیاتفراد ى تور قى 
ژه‌هراوی بوون دێن› ھەروەك چۆن 
ئاوی دەریاکانیش پیس ده‌کات و 
زینده‌وه‌ره‌کانی ناویشی و دواتر 
مرۆف و ماسے و بوونه‌وه‌ری دیکه‌ی 
ده‌ریایی ده‌یخوات به‌هه‌مان شوه 
تووشی ژه‌هراوی بوون دیت. 

ئاوی خواردنه‌وه و نهو کانزا و 
ٹاکائوایاندی که تبايدايە وو چو 
فلور» کلور» قورقوشم زه‌رنیخ» 
کادیوم و ئاسن که زیانیان بوسر 
ته‌ندروستی مرۆف هه‌ی ۰ لیره‌دا 
به‌کورتی باسی هه‌ریه که‌یان ده‌که‌ین: 

جیوه: ئەگەر چری جیوه له‌ناو 
ئاوی خواردنه‌وه‌دا زیاتر بوو له 2ملگم/ 
لتر. ثه‌وا بهو اوه ده‌ووتریت پیس بوو 


به‌جیوه» دواتر مرۆف تووشی ژه‌هراوی 
بوون ده‌کات ئەگەر چریه که‌ی له له شدا 
زیاتر بوو ل804 ملگم. نیشانه‌کانی 
ژه‌هراوه بوونیش به‌جیوه» ئەمانەن: 
وشس‌کبونه‌وه‌ی سهری په‌نجه‌کان و 
ليو و زمان» بیهیزی له کونترولکردنی 
جولهدا» تووشبون به‌کویری» 
کارلیکردنی له کته ندامی ده‌مار 
و گۆران له‌جینهکان و که‌موکوری 
زگماکی و تووشبوون به‌ئیفلیجی. 

فئۆر: توخمیکه به‌کاردیت 
لەپاکژکردنەوەی ئاوی خواردنه‌وه‌دا؛ 
تیکرای رێگەپێدراو بریتییه له 1 
ملگم لته ئەم توخمه سوودی هه‌یه 
بۆ مرۆف و ریگره لەدان کلؤربوون؛ 
بهلام ئەگەر رێژەکەی زیاتر بوو له 5 .1 
ملگم/ لتر گرا ده‌بیته هی دهرکه‌وتنی 
په‌له‌ی کاکاوی له‌سه‌ر دان. 

کلور: توخمیکی کیمیاویه و 
به کارد ههینریت له‌پاکژکردنهوه‌ی 
ئاوی خواردنه‌وه‌دا۰ زیادبوونی ریژه‌ی 
کلور له‌تاودا ده‌بیته‌هوی کارلیکردنی 
بیکهاته‌ی ثه‌ندامیه‌کان له‌ناو تاودا 
لەگەل کلۆرەکەدا و به‌مه‌ش پیکهاته‌ی 
دیکه دروست ده‌بیّت که گریمانه‌ی 
تووش بوون بەشێرپەنجە زياد 
ده‌کات. 

قورقوشم: ریژه‌ی ئەم کانزایه 
لەئاوداتا 0.1 ملگم التررێگەیپێدراوه › 
ئەگەر زیاتر بسوی هوا ژدهراوی بوون 
به‌قورقوشم رووده‌دات. پیسبوونی 
ئاوی خواردنه‌وه به‌قورقوشم بەهۆى 
گه‌یاندنی بوری مالانه‌وه رووده‌دات. 
تیشسانه‌کانی ژههسراوی بووتیسش 
به‌قورقوشم وەك: تازار له کته ندامی 
هه‌رسدا که رشانه‌وه‌ی له که لدا 
دەبیت› کوت كۆئەندامى ده‌مار 
ره‌نگه شەلەلى ده‌ست و قاچی لەگەلدا 
بیت» ق» بیهزشبوون و تووشبوونی 
پوك بەهێڵێكی شین به‌لای ره شدا 


ده‌روانیت. 

زەرنیخ 

به‌هزی لەناوبەری میرووه‌کانه‌وه 
دەگاتے ئاو بان له‌پاشهروی 
کارگەکانەوہ ودہبیٔتەھّی تووشبوونی 
مروف بەشیرپەنجەی جگەر و سی و 
مردنی خێرا. 

کادیؤم: ریژه ی ریگەپیدراو بریتییه 
لە1-10ملگم/ لیت و ده چیته ناو 
ئاوی خواردنه‌وه‌وه» زیادبوونی رێژەی 
كادیۆم زياد لەریسڑەی ریگه پێدراو 
کارده‌کاته سەر ریژه‌ی کالیسیوم و 
تووشبوونی مرۆف به‌نیسکه نه‌رمه. 

دواجار زیادبوونى ئاسن 
ده‌بیته‌هزی قورس هه‌رسکردن له‌لای 
مروف. 

پیسبوون له‌ویسکه‌کانی وزهوه 

نزیکه‌ی 60./ له‌وزه له‌ویسگه‌کانی 
وزه‌وه دەردە چن له‌سهر شیوه‌ی 
گه‌رمی» که پیویستی به‌ساردکردنه‌وه 
هەیے؛ بۆ ریگه‌گرتن له‌زیاد 
به رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمای مه‌کینه و 
تۆرى بوریه‌کان. سه‌رچاوه‌ی ئەم ئاوى 
ساردکراوانه بریتییه له‌ئاوی ده‌ریاکان 
که دواتر بوی ده‌گه‌ریْته‌وه به‌پله یه‌کی 
گه‌رمی به‌رزه‌وه زياد له 10-12 پله‌ی 
سهدی» هم پله گه‌رمییه به‌رزه 
ده‌بیته هقی که‌مبوونه‌وه‌ی ئۆكسجينى 
تواوه له‌تاودا۰ 

پیسبوونی تیشکاوی 

ئەم جوره پیسبوونه به‌هقی 
به کارهینانی توخمی تیش کد هره‌وه 
روود ه‌دات» ودك یورانیقم لآ وسوریوم 
Th‏ که له کوره ته تقمیه کانه‌وه به رهه م 
دێن. توخمى ره‌قی دیکه‌ش که تيشك 
د هد دنه‌وه دەردەچن. 

سےرباری ئےو سهرچاوه‌ی 
پیسبوونانه‌ی که باسکران 
مارومیرووش ده‌بیته‌هوی پیسبوونی 
ٹینگه۔ 


لەناوبەری 
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چارەسەر کردنی پیسبوونی ناو 

-زووچاکردنی ئاوی نتاوه‌روکان 
پیش ثهوه‌ی بگاته ناو خاك يان رویه‌ره 
ئاویەكانى دىگسە: که تا کرت ما راک 
دی به کاربهینریتوه له‌تاودانی زه‌ویه 
کش توکالیه کاندا؛ به‌لام بێ پیسبوونی 
خاك و رووہک]هکان که مرۆف و ئاژەل 
000 

که‌مکردنه‌وه‌ی چالاکی گواستنه‌وه 
ده‌ریاییه‌کان بۆ ریگرتن له رژانی نەوت بق 
ناو اوی ده‌ریاکان و سووتاندنیان يان 
کؤکردنەوەیان٠‏ 

-هه‌ولی شاردنەوەی پاشهرق 
تیشکد مره‌کان له‌ههندێك بیاباتسی 
دیاریکراودا. له‌به‌رفهوه‌ی روده‌چیت و 
مەترسى دروست ده‌کات بو سهلامه‌تی 
تاوی زیر زه‌وی. 

-چه‌سپاندنی هه‌نديك ریوشوین بق 
پاراسستنی اوی ژێر زه‌وی ودك یه كيك 
لەسەرچاوەگاتى شاوی خواردتەاؤہ 
شهوه‌ش بەرێگەگرتن له‌چاندن يان 
دروستکردنی بیابان چالاكى پیشه‌سازی 
که زیان بەئاو بگه‌یه نن. 

-هه‌ولدان بق دووبارہ به‌کارهینان‌وی 
هە‌ندێك پاشه‌روی کارگه کان پیش نّه وهی 
بکریته ناو تاوی تاو درق کانه‌وه و دواتر 
بچیته ناو ئاوى ثێر زه‌ویه‌وه؛ له‌کاتیکدا 
به‌ کارهینانه وه‌یان زیانی نه بیت. 

- شیکردنهوه‌ی به‌رده‌وامی کیمیاوی 
و زینده‌گسی بق ئاو به‌هوی تاقیگه‌ی 
تایبه‌ته‌وه بق دلنیابوون له‌خاوینی ئاو و 
پیس نه‌بوونی* 

-که‌مکردنه‌وه‌ی پیسبوونی هه‌وا که 
هوکاره بۆ پیسبوونی کاوی باراناو و 
گورینی بق ناوی ترشی که ده‌بیْته‌هوی 
روودانی زور کیشه و گرفت. 

-گرنگترین ریگه چاره بریتییه 
له‌بوونی هوشیاریی مرویی که گرنگی 
بدات به‌پاراستنی ئاو له پیسبوون: 

پینجهم: پیس بوونی بیستن 


158 


زانستی سەردەم 43 


پیسبوونی بیستن يان زاوه‌زاو 
په‌یوه‌ندیه کی توندوتۆلى هه‌یه 
به‌شاره‌کان و جیگه پیشکه وتووه‌کانه‌وه 
و به‌تایبه تیش جیگه پیشه‌سازیه کانه‌ وه 
به‌هوی به‌ربلاوی به‌کارهینانی تامیر و 
هق‌کاره نویکانی ته کنولی‌زیاوه. ثه مجوره 
له‌پیسبوون په‌یوه‌ندییه‌کی توندوتولی 
هه‌یه به پیشکه‌وتن و گه شه سه ندنه‌وه که 
مرۆف رۆژ دوای روز هه‌ولی بق ده‌دات. 

پیسبوونی بیستن چییه! 

ئاشکرایه ده‌نگه‌کان به‌شیکی 
دانه‌براوی ژیانمانه و بوته سیمایه‌کی 
ديارو هو ده‌نگانه گه‌ليك سیفه‌تی 
جیاوازییان هه‌یه وەك چیز وەرگرتن 
لەریٔی گویگرتنمان لەمۆسيقا و ده‌نگی 
بالنده‌کان. ھەرورەك هوکاریکی وتوویژه 
بق په‌یوه‌ندی له‌نیوان مروفه‌کاندا و 
هزکاریکه بق ئاگادارکردنه‌وه‌ی مرۆف 
زەنگی دەرگا ءبلندگۆكانى 
تاگادارکردنهوه» بان ئاگادارمان 
ده‌کاتهوه له‌بوونی که‌موکوری و 
گرفتێك وەك له‌توتومبیل و...هند» به‌لام 
لەئێستاداولەکۆمەڵگاپێشكەوتووەکاندا 
ده‌نگه‌کان بوونه‌نه سه‌رچاوه‌ی بیزارکه‌ر 
و نامانەوێت گویمان لێیان بێت› بهم 


وەك: 


ده‌نگانه دووترێت به زاوه ژاو. 

جوره‌کانی ژاوهژاو 

-زاوه‌ژاوی هو‌کاره‌کانی گواستنه‌وه 
وەك ریگاوبان و توتزمبیلهکان و 
هیلی ئاستىن و شهمه‌ندفیره‌کان و 
فروکه‌کان. 

-زاوه‌ژاوی کزمه‌لایه‌تی وەك له‌ریی 

کاژه‌له ماڵیەکانەوە و ئیشوکاری ناومال 
و مرۆف و چاکردنی ئۆتۆمبيل وهوکاری 
دیکه. 

-زاوه‌ژاوی پیشه‌سازی» ئەم جۆرە 
مه‌ترسی گه‌وره‌ی هه‌یه بق سەر بیستن و 
ته‌ندروستی‌کریکاره کانیان. 

-زاوه‌ژاوی ئاو› ئەم جوره به‌هوی 


له لایه ك مرۆقهوە و‌ لەلایەکی دیکه‌وه 
بەھڑی پاپۆرونەوت هه‌لگره‌کان وله‌لای 
سئیه‌میشه‌وه به‌هوی‌تاژهله تاویه‌کانه‌وه 
وەك ماسی و نه‌هه‌نگه‌کانه‌وه دروبست 
دەبن. 

هەندێجاریش ژاوهژاو سوودی هه‌یە 
بۆنموونە له‌کاتیکدا نزيك شهقامیکی 
قه‌ره‌بالغیت بوشهوه‌ی كەميىك 
دوورکه‌وینهوه لهو زاوه‌زاوه» ئهوا 
گویگرتن لەدەنگى ئه‌و نافوره‌ی تاوه 
مێشك و ده‌روون تارام ده‌کاته‌وه يان 
له کاتیکداله فه رمانگه‌یه کی قه ره‌بالغداین 
و ژاوه‌ژاوی فه‌رمانبه‌ران بیزارکه‌رن ئه‌وا 
بیسننی ده‌نگی هه‌وا خو‌شکه‌ره‌کان 
بق چه‌ند ساتيك لهو زاوه‌زاوه 
که مد ه‌کاته‌وه. 

جیی بایه‌خه هەركەسێك لهلای 
خویه‌وه ری له‌مجوره پیسبوونه بگرێت› 
بونموونه هه‌ول‌بد ه تق‌نه‌بیته سه‌رچاوه‌ی 
ژاوه ژاوی بیزارکه ربق که سانی د ه وروبه رت 
و دووربکه‌وه‌ره‌وه له ئیشکردن و ژاوە‌ژاو 
دروست کردن له‌دره‌نگانی شه‌و هه‌روه‌ها 
پیویسته ده‌نگی رادیق و ته‌له‌فزیون 
و...هتد کز بکرین و دووربکه‌وه‌ره‌وه 
لەسازدانى ئاھەنگى بیزارکهر» زه‌نگ 
و تاگادارکردنهوه ده‌نگ بهرزه‌کان 
به‌کارمه‌هینه و زور باشه ههول بده‌ین 
ئەو که‌لوپه‌لانه بکاریهینین که ده‌نگیان 
لى ده‌رناچیت. ریگه مهد ه ئاژەلە 
ماڵیەکانت دەرودراوسیّکان بێزاربكەن. 
دواجار هه‌میشه ههولبده زاوه‌ژاو 
که‌مبکه‌ره‌وه يان وای لێبکه په‌سه‌ند 
بێت يان رایبگره و بیوه‌ستینه. 

زاوه‌ژاو کاریگهری خراپی لی 
ده‌که‌ویتهوه و ده‌بیته‌هزی روودانی 
هه‌نديك حاله‌تی ته‌ندروستی نه‌خوازراو 
وەك که‌ربوون» هیلاکبوونی میشك؛ 
بەسەرئێشە› که‌مبونه‌وه‌ی تاره‌زووی 


خواردن و ونبوونی توانای هه‌ستکردن 


و بیرچری به‌تایبه‌تی لهو کارانه‌ی که 
په یوه‌ندیان به بیرکردنه وه‌وه هه یه . 

چاره‌سه‌ری گونجاویش بو ریگرتن 
لەژاوەژاویش دہ کریّت هە‌ندێك رێوشوێن 
بگبرێتەبەر وەك وەرگرتنی باج› ده‌ست 
به سه‌راگرتنی نه و ئامێرانەی سه‌رچاوه‌ی 
زاوه‌ژاوی بهرزن» هەندێك ولات 
رووده‌که‌نه به‌کارهینانی جوره قبريك که 
دهنگه‌کان ههد دت بل نزیکه‌ی پیج 
دیسیبل*. 

شەشەم؛ پپسبوونى خاك 

هو خاکه‌ی که سه‌رچاوه‌ی هه‌موو 
خیروییروبه رهه‌مه‌کانه له لایه‌ن مروفه وه 
زقرترین خراپه‌کاری به‌رامبه‌ر ده‌کریت 
به‌هوی به کارهینانیه وه له ژینگه دا۰ مرف 
زۇرىشبەزاييانە نامه لهی له که لدا نەكات 
هه رچه‌نده سه‌رچاوه‌ی روزی خی ومال 
و مندالهکانیشیّتی وئەوەش لەئەنجامی 
ناهقشیارییه وه‌یه بق ته و راستیه. 

ھؤکارەکانی تیکچوونی خاك 

-سویربوونی خاك و تیربوون به‌ناو: 
زۆر به‌کارهینانی ثاوی تاودیری و خراپ 
به‌کارهینانی ئاوی ئاوەرۆ ده‌بیته‌هزی 
زیانگەیاندن بەخاك› 02 دیارده‌ی 
به‌بیابانبوون: ئەمەش به‌هوی نه‌بارینی 
باران و بوونی ره‌شهبای به‌هیز و توند 
کے ده‌بیته‌هوی لابردنی لم بق زه‌ویه 
کشتوکالیه‌کان» به‌کارهیْنانی ل‌ناوبه ری 
میرووه‌کان و توخمه کیمیاویه‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان» فراوانبوونی 
ناوه‌دانی و شاره‌کان» پیسبوون به‌هزی 
توخمه نیشتوه‌کانی ناو هەواوہ له جیگه 
پیشه‌سازیه‌کان» پیسبوون به‌هوی 
توخمه تیش‌کده‌ره‌کانه‌وه» پیسبوون 
به‌کانزا قورسه‌کان و پیسبوون به‌هقی 
بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کانه‌وه. 

کاریگه رییه کانی تیکچوونی خاك 

تیکچوونی خاك کاریگه‌ریی خراپی 
بۆسەر ژینگه ده‌بیت» وهك: که‌مکردنی 
توخمه خوراکیه‌کان که کاریگه‌ریان هه‌یه 


لەسەر ژیان و گه‌شه‌ی مرۆف› ونبوونی 
کومه‌له‌ی نازه‌ل و رووه‌کهکان يان 
نه‌مانیان»زیان‌گه‌یاندن‌به زینده وه‌ره‌کانی 
دیکه وهك سامانی ماسی و کق‌چکردنی 
بالنده کان و زیانگه‌یاندن. 

زیانه‌کانی پیسبوونی ژینگه 

پیسبوونی ژینگه به‌گشتی زیانی 
زقری لیده‌که‌ویته‌وه» وهك: ده‌رکه‌وتنی 
کیشهی ژینگه‌یی جیاواز لەناویشیاندا 
ته‌قینه‌وه‌ی دانیشتوان» ترشه‌باران؛ 
داخورانی چینضی ئۆزۆن؛ دیارده‌ی 
به‌بیابانبسوون» به‌هوی پیسبونی 
ئاسمانیه‌وه» فرژکه‌کان ده‌بنه هی 
نه‌بینینی شوینی ئاسۆيى و شاقولی 
به‌هزی زیادبوونی تەپ وتوزو گازه زیان 
به‌خشه‌کان و ته‌نیله‌ورده‌کان له‌هه‌وادا» 


تیکچوونی گه‌رمی و ناجیگبری كەش و 


هه‌وا› روودانی تاگرکه‌وتنه‌وه» زیادبوونی 
ریژه‌ی توکسیده زیابه خشه‌کان و كاتزا 
قورسەکان که هەلواسسراون لەهەواداء 
سەختی پا کزکردنه وه‌ی‌تاوی‌ناوه‌روکان» 
اتەوەق دېسكەرە 0 
س هش خىكالبەكاندا ماو 
دوورودری که‌مبونهوه‌ی رووبه‌ره 
کشتوکالیه‌کان له‌به‌رامبه‌ر داگیرکردنه 
پیشه‌سازیه کاندا» زیادبوونی ریژه ی شی 
لەهەوادا. بەهۆى نه‌بوونی رۆوبەزى ئاوی 
تاوه‌روکان و زیادبوونی پاڵەپەسستۆى 
گه‌رمی له‌ناوچه پیشه‌سازیه کانه‌وه. 
چاره‌سه‌رکردنی پیسبوونی ژینگه 
ده‌کریت له‌ریی پیاده‌کردنی ئەم 
چه‌ند رئوشوینانه‌ی لاي خواره‌وه 
تارادەیەك به‌رگری بکریت له‌دیارده‌ی 
پیسبوونی ژینگه» له‌وانه ش: 
هوشیاری تاکه‌کان که پیسبوون 
بریتییه له‌کاولکاریه‌ك که هةولى زۆرى 
گه‌ره‌که بق ریگه‌لیگرتنی» وه‌ستاندنی 
مۆڵەتى کارکردنی پیشه‌سازی که 
ده‌بیته‌هوی کاولکردنی ژینگه؛ 


دوون‌خسخنه‌وه‌ی تە و بذشه‌سازیانه‌ی که 
ده‌بنه‌هقی پیسکردنی ژینگه له‌جیگه‌ی 
نيشته جیبوونی ئادەميزاد› پیشخستنی 
ھۆكارەكانى له‌ناوبردنی پیسکه‌ره کانی 
ههوا» پیشخستنی هوکاره‌کانی 
خورزگارکهر له خاشاك و پاشه‌روکان» 
سای دارودرەخت 112--1 
به‌رفراوان» پشکنینی به‌رده‌وامی 
توتومبیله‌کان» رووکردنه به‌کارهینانی 
گازی سرۈڭىكى له‌جیاتی نه‌وت» 
چاره‌سه‌رکردنی پیسبوون به‌نه‌وت» 
دروستکردنی پیگه‌ی پاریزگاریکردنی 
ده‌ریایسی و رووکردنه به‌کارهینانی 
له‌تاوبه‌رە انام گان و دوورگهوتتەوە 
له به کارهینانی لەناوبەرہ میٔروویەکان٠‏ 

به‌مشیوه‌یه بۆمان ده‌رده‌که‌ویت که 
سو رۇسۇق 604 نم یووم 
تیه و له‌وپه‌ری باکوره‌وه بق ئەوپەری 
باشوور و لهوپسه‌ری خورهه لاته‌وه تا 
ئەوپەرى خۆرئاوا توا هون . گه لك 
ولات هه‌یه هیچ چم یب کی پیشه‌سازی 
و کانزایی نییه»› بےلام دەتاڵێتێت 
بەدەست دیارده‌ی پیسبوونه‌وه. با-و 
ههور و شەپۆلە ئاويەكان یاریدەدەرن 
له‌گواستته‌وه‌ی پیسکه‌ره‌کان له‌ولاتێك 
بۆ ولاتیکی دیکه. بۆنموونە: ئەو هه‌وره 
رشەن لەئەتجامى نشووٹائتتیٰ ەرە 
ته‌وته‌کانی کوێتەوە روویدا لەجەنگى 
که‌ن داوی سال 1991داء بووه‌هزی 
پیسبوونی نەك تەنیا ئاسمانى کویت؛ 
بەلکو گوازرایه‌وه به‌سه‌ر ده‌ریای ره شدا 
تا رقمانیا و بولگاریاشی خسته 
مه‌ترسیه‌وه۰ 

*پیوانهی زاوه‌ژاو به‌یه‌که‌یهك 
ده‌پیوریت که پیی ده‌وتریت دیسیبل و 
کورتک راوه‌ی دی. بی و له‌نیوان -30 
5 دىبى. 


Nawzad mohandis@hotmail.com 
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زانینی لؤدی ئێستا که مەبەست 
0لم" 
و ریژه‌ی زیادبوون زور پیٔویسته 
بونه‌وه‌ی پیشبینی لوّدی داهاتوو 
بكرێت هه‌تا پێشتر سیانه‌ی هیله‌کان 
و ویسته‌گه‌کانی کاره‌با بکریت يان 
ژماره‌ی ویستگه‌کان زیاد بکریت 
يان توانای ویستگه‌کان زیاد بکریت. 
پیشبینی لۆد یه‌کیکه له هه‌ره به‌شه 
هه ستیاره‌کانی پلاندان ان وکاریکی 
سه‌خته که پیویستی به‌کوکردنه‌وه‌ی 
زانیاری وردو راست هه یه . 

بو دیاریکردنی لسودی داهاتوو دوو 
ریگاهه یه : 

1. پیویسته ئەم زانیارانه له‌به‌ر 


ده‌ستابیت (ژماره‌ی هاویه‌شه‌کان» 


پیویستی ههر هاویه‌شيك 
بهوزه‌ی کاره‌با. ریژه‌ی زیادبونی 
هاوبه‌شضهکان؛ لودی نیستای پرژژه 
بازرگانی»پیشه‌سازی» کشتوکالی و 
فه‌رمانگه حکومیهکان واته1711ظ 
0 لەگەل زانينى ریوژه‌ی 
زیادبوونیان له به رئه‌وه ی ئەم زانیاریان 
به‌وردی لەبەردەسستا نییه بویه ئەم 
ریگایه به‌کارنه‌هاتووه. 


له به‌ر دەستابىن: لۆدى تیستا لەسەر 


ئەم زانیارییانه 


ویستگه‌کان» ریژه‌ی زیادبوونی 
سالانه‌ی لود- که لەم راپورته‌دا 
به‌کارهاتووه. 

ویستگه‌کانی كکارەبا کاریان 
گه‌یاندنی کاره‌بایه له نيوان هیّله کانی 


` ئەندازيار ثاری محه‌مه‌د مسته‌فا 


کاره باوتری دابەشکردانداء لەبەرئەوہ 
شوین و توانای ویْستگه‌کان پیویسته 
پشت ببه‌ستیت به‌پیویستی توره‌کانی 
دابه شکردن و ریژه‌ی زیادبوونی لۆد 
له سه‌ریان: ۱ 

ئەم راپورته پشتی به‌ستووه 
اف انى ان جات سال 
(2008:200902010: 200662007 
) لەمەوبےەری فیده‌ری 11 کی قى 
ویستگه‌کان. هه‌روه‌ه | دوزینه‌وه‌ی 
ریژه‌ی زیادبوون له سهر ویستگه‌کان 
ری ئەو زانیارانەوہ که بۆ 5 ساڵى 
07 کراوه بریتی بووه له 79.3 
کے به‌هویه‌وه پیش بینی زیادبوونی 
لۆد له‌سهر ویستگه‌کان کراوه تا 


سالی 2015 فقوت 8 قرو نتوین 


ویستگه‌کان روونه‌دات پێویسته کاری 
به‌په‌له‌ی بکریت بهم شیوه‌یه‌ی 
خؤارةوة: 

- گهوره کردنی(فراوانکردنی) 
توانای ویْستگه‌کانی کاره‌با که ئێستا 
له‌کاردان به‌مه‌به‌ستی دابینکردنی 
لودی ئێستاو داهاتوو»هه‌روه‌ها دانانی 
ویستگه‌ی تازه به‌مه‌به‌ستی دابه‌زینی 
لۆد له‌سه‌ر وییستگه‌کان» گونجانیان 
لەگەل فراوانبونی تۆرەكانى کاره‌بادا؛ 
که مکردنهوه‌ی ر فید هره‌کان 
بەمەبەستى که‌مکردنه‌ وهی دابه‌زینی 
فولتیه» بق چاکردنی فلات 
له‌هێلەكاندا. 

فیده‌ری ژماره 11 کی فی ویستگه‌کان 

لەگەل ژيانيۈزتى داواكارى له سەر 
کاره‌با سال به‌سال ژماره‌ی هی کانی 
کاره‌باش پیویستی به‌فراوان کردن 
هەیه بویه پیشبینی ده‌کریت که شاری 
ملێمانى تا سالی 2015 پێویستی به 
21 شتدری 11 کی کی سیت 
ئەرىش بەشيوەبەك لهس الي 2006 
ا 66 شر هبو الى 2007 
دا بوت724 دواتر له‌سالی 2008دا 

0 یه ورن لا سالی2009دا 

`" شتۆت ته 07 آفیدهر و له سالی 2010 
بۆتە 126 درق فا ساك 2011 
68070 0+0 
له‌سالی 2012 ببیْته 146 و لەسالی 
5ة 187 فید: روسالی 2014 
۱ سر لةسانى 2015 و 
ژمارەیە ده‌گاته 243 فید هر. 

به‌رزترین لۆد 

شاری ساتماش لةسالى 2006دا 
پلویستی به‌بری 296 میگاوات 
کاردا سیت به ام تەسا 2010 
پیریستی به 356 میگاواته واته 


ریژه‌ی زیادبوون بق ھەر ساڵێك بریتییه 
له 9.3 له مه شه وه ده‌رد ه که‌ویت که 
له سالی 2015 دا بری 656 میگاوات 


3 ۷ 


بزیه ئەگەر بروانین لهسالی 
7 ا سای سی ن 329 
میگاوات کاره‌با هه‌بوو له‌سالی2008دا 
گه‌يشته 339 میگاوات و ل20094دا 
بووه 356 میگاوات و ئەمسالیش ئەو 
پیویستییه گەیشته 421 میگاوات و 
له2011دا سلیمانی پیٔویستی به460 
سیگاوائ ابیت و بەدۋايدا سالى 2012 
پیویستی به503 میگاوات و له 2013 
ئو پیویستییه ده‌گاته 550میگاوات 
و له‌سالی 2014یلویسقی کارهبا 
له‌سلیمانی خوی له 601میگاوات 
ده‌دات و له2015ئهو پیویستییه 
ده‌بیته 657میگاوات. 

هه‌رچی ریژه‌ی زیادبوونی لوّده 
له‌سه‌ر ویستگه‌کانی شاری سلیمانی 
به‌پیی پیداویستی کاره‌با زیادد ه‌کات؛ 
لاستالی 2006 س لمات سی 
296ميگاوات کاردیا هه‌یزی اسان 
7 همهم پیویستییه گه‌یشتوته 322 
میگاوات که‌واته 8.۰8 زیادی کردووه و 
له‌سالی 2008 ثه‌ی پئویستییه بووه به 
9 میگاوات که 5.3/ زیادیکردووه 
و له‌سالی 2009دا پیویستی کاره‌با 
بووه به 356 میگاوات له‌چاو رابردوودا 
0 زیادیک ردووه به‌مه‌ ش ناوه‌ندی 
ریژه‌ی زیادبوون ده‌کاته 89.3 له‌ماوه‌ی 
چوار سالدا. 


به‌رگرییان پەيدا کردووه 

ریکخراوی شرو ره ورن 
حکومهت و کزمه‌له خیّرخوازییه‌کان 
سالانه زماره‌یه‌ کی زور ده‌رمان 
به‌خورایی پیشکه‌شی ولاته 
تا که رها دەكەز: 
بهلام بایه‌خی ۹" نادهن 
به‌مه‌ترسییه کانی ئهو میکروبانه‌ی 
که به‌رگری دژی ئهو ده‌رمانانه پەيدا 
دەکەن٠‏ 

ئه‌و راپورتەی که لەناوەندی 
e‏ جیهانییه‌وه دەرچووہ 
تاشکرای كا 1 0 له به‌رنامه‌کانی 
دابه‌ش کردنی دەرمان لەوانەیه 
ببێتەهۆی زیادکردنی توانای به‌رگری 
میکرویهکان بۆ هو ده‌رمانانه و 
بەمەش گیانی ئه‌و که‌سانه ده‌که‌ویته 
مه‌ترسییه‌وه که له‌بناغه‌دا تامانج لهو 
به‌رنامانه رزگارکردنی ئه‌و که‌سانه‌یه 
و بارمه‌تیدانپیانه. 

ریچل نوگنت ناوه‌ندی 
جیهانی و 


سه‌ریه‌رشتیاری هو کومه‌له‌ی که 


گه شهپیدانی 


راپورته که‌یان نووسی له‌مباره‌یه‌وه 
رایگەیاند: به‌رهه لستی کردنی ده‌رمانه 
لەلایەن میکرویه کانه‌وه مه‌سه له‌یه کی 
سروشتییه؛ بەلام فەرامؤش کردنی 
و بهرده‌وام به‌کارهینانی ده‌رمان 
له زیاد بووندایه. 

لەراپۆرتەكەدا € سال 
مليۆنەھا مدال دەمرن بەهۆى ئەوەوە 

که زۆرێك له‌میکروبهکان به‌رگری 
پەيدادەكەن دزی ده‌رمانه‌کانی 
مه‌لاریا و سیل ئەیدز و نه خوشییه‌کانی 
دیکه. 

همان زار دا هانووه سای 
6 دا زواد ر له هل علیون و تبو 
دولار سه‌رف کراوه بۆ ئه‌و ده‌رمانانه‌ی 
تایبه‌تن 1 كد لەگەل هو 
قايرۆس و به‌کتریایان‌ی که به‌رگرییان 
دژی ده‌رمانه به‌کارهینراوه‌کان 
به‌یداکردووه۰ 
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چہ مکی شەشتۈتۈزار 
لەسەددى بیست و يەددا 


سه‌ردار عه‌بدولره‌حمان 


۱ی غ 
غ - 


= ۱۳ 


دەست نیشانکردن و دیاری 
کردنی زاراوه‌کانی گه شتوگوزار 
له‌ریی خستنه‌رووی بیروبچوونی 
پسپۆرو لێکۆڵەرەوەکانەوە پیویستی 
بەشسیکردنەوەو لێكۆلينه‌وەی ورد 
هه‌یه» چونکه ھەريەك له‌مانای گەشتيار 
و خوش‌گوزه‌رانی وکاته‌کانی ده‌ست 
به‌تالی تیکه‌لن وکاریگه‌رییان لەسەر 
يەك هه‌یه» که‌واته دیاری کردنی ئەم 
زاراوانه کاریکی بنه‌ره‌تی و پیویسته 
لەگشت لیکولین »وه جوگرافییه 
گه شتوزارییه کاندا» هه ربویه به پیویستی 
زاین که لآ بدا يەكۈركى ئاماۋە 
بۆهەندێك لەم زاراوانه بکه‌ین. 

يەكەم:گەشت وگسوزار 

گه شضتوگوزار وەك دیارده‌یه کی 
مرویی و شارستانی سهری 
هەلداو چەندیسن دمول هت گرنگیان 
پیداوه› لەئەنجامدا سال 1898 
یەکەمین ریکضراوی نیوده‌وله‌تی بۆ 
سه‌رپه‌رشتی کردن و ریکخس تن و 
په‌ره‌پیدانی گه‌شتوگوزار به‌ناوی 
یه‌کیه‌تی نیوده‌وله‌تسی کزمه‌لگاکانی 
گه شتوگوزار درووست بوو» له‌سالی 
5 لامای گزاگردی توت ی 
کؤمەلے فه‌رمیه‌کانی پروپاگه‌نده‌ی 
گەشستوگوزاری دامەزێندرا› دواترو 
لەساڵى 1949نساوی گكۆردرا بۆ 
ریکخراوی گەشتوگۈزارئ نلودهوله‌تی 
0 بان کاکهی لةئارى شەدرىدە 
لەئسپانيا› چەمكى گه‌شتوگوزار لەگەل 
پێشكەوتنی كۆمەلگادا پێشكەوت› 
له‌فه‌رهه‌نگی ئۆكسفۆردا وشهی 
۲ بەبنەرەتی زاراوه‌ی -011† 
7 دادەندرێت› (به‌مانای گه شستیکه 
له‌ماله‌وه ده‌ست پی ده کات ھەر لەوێش 
کوتایی پی دێت› یەکەمین پیناسه بق 
گه شتوگوزار د هگه ریته وه بق سهره‌تای 
سےدەی بیستهم لەسالى 1905 
لەلايەن جويرفرويلر-ى نه‌لمانی کرا؛ 


دواتر له‌لایه‌ن زانا هۆنزیكر و عەلائەدین 
لکوبرا...هتدد» پیناسه‌ی جوراوجوری 
بکراوه)(1). 

لەم باره‌یه‌وه د.ئازادمحه‌مه‌د ثه‌مبن 
نه قتشبه‌ندی» دەڵێت: (گه‌شتوگوزار 
کۆمەڵێك دیارده‌و چالاکی مرویی و 
به‌یوه‌ندیه» له‌ثه‌نجامی کرداره‌کانی 
گواستنه‌وه‌ی کاتیی هو که‌سانه دروست 
ده‌بیت که سهردانی چه‌ند ناوچه یه ك 
ده‌که‌ن لەدەرەوەی ناوچه‌ی نیشته‌جی 
بوونی خویان» به‌چه‌ند مه‌به‌ستيك 
و په‌یوه‌ندیدار نییه به‌دههسکه‌وتن و 
سوودی داراییه‌وه)(2). 

دوودم: گه‌ تیار 

لەھەر لێکۆلینەوەیەكى 
گه شتوگوزاریدا ناسینی گەشتيار-10101 
)15 گرنگی وتایبه‌تی خۆی هه‌یه» له‌رووی 
زمانه‌وانیه‌وه له‌فه‌رهه‌نگی تزکسفوردی 
بەریتانیادا دەڵێت: گه‌شتیار کەسیّکه 
که گه‌شت بکات یان سه‌ردانی شوێنێك 
بکات بۆ چێضژ وەرگرتسن ین 
ئەوشوێنە. زانا ئۆجلفى له‌سالی 
3 دا له‌روانگه‌یه‌کی تابوورییه‌وه 
پیناسه‌ی بۆ گهشتیارکردووه ودەڵێت: 
هه‌موو ئەو که‌سانه‌ن کے دوو مه‌رج 
لەخۆدەگرن› یه که مان ثه‌وه‌یه که 
لانه‌ی هه‌میشهیی خویان بەجێبھێلن 
بوماوه‌ی که‌متر لەساڵێك دووه‌میان 
ئەوەیے که به‌هوی جینشینیان 
و تب وا که خی ان لەو 
شوینه ده‌بیت که به‌شیوه‌یه‌کی کاتی 
تییدا جینشین ده‌بن» ئەو پیناسانه‌ی 
که پس‌پورانی بواری گه‌شتوگوزاری 
ده‌رباره‌ی زاراوه‌ی گه‌شتیار وتویانه 
ده‌بینین له چه‌ند خالیِکدا هاوبه شن وهك 
(گورینی شوینی هه‌میشه‌یی گه‌شتیار 
و ئەو ماوه‌یه‌یی پیویسته گه شتیار 
له‌ناوچهی گەشتەكەيدا بمێنێتەوە 
له‌زیاتر له‌بیست و چوار سه‌عاتییان 
ج" مه‌به‌ستی سهردانه‌که‌یان 


نابێت بۆ ده‌سکه‌وتی ماددی بێت)› 
که‌واته ده‌توانین بڵێین: (گەشتیار ئەو 
که‌سه‌یه که شوینی نیشته‌جیبوونی 
خی جی دێڵێت بۆ ماوەیەکی کاتی که 
که‌متر نه بت لهبیست و چوار سه‌عات و 
یریش نەبێت لەساڵێكی تەواو بڕينى 
هو ماوه‌یه به‌مه‌به‌ستی دابینکردنی 
حه‌زو و ثاره‌زووه‌کانی که په‌یوه‌ندیان 
نییه به‌به‌ده‌ستهینانی ده‌سکه‌وتی 
ماددیه‌وه)(3). 

سییهم: خزنگ وزه‌رانسی 

خوش گوزه‌رانی 1601021100 وەك 
ھەر چه‌مکیکی دیکه واتا و تیگه‌یشتنی 
جوراوجوری خوی هەیےء ئەمەش 
ده‌گه‌ریتهوه بۆ هو جیاوازییه‌ی 
له‌رووی ثابسووری و كۆمەلايەتى و 
روشنبیری و راده‌ی گوران کاری 
پیش که‌وتنی تەکنؤلؤڑیاو شارستانی 
له‌نیوان کومه‌لگاکاندا هه‌یه» چه‌مکی 
خو‌شگوزه‌رانی 1601621101 پیکهاتووه 
له به‌مانای دوویاره و 0621101 
به‌مانای درووست کردن يان گیرانه‌وه‌ی 
الاک لت لام واکان ووب اسای 
زۆرو جۆراوجۆر بۆ خۆشگوزەرانى 
ھاتۆتە کایهوه لەلايەن پس‌پورانی 
بواری جوگرافیای گەٹستوگوڑا 
لیزنه‌ی پسپورانی سه‌رپه‌رشتی لاوان 
لەولاتانی عەرەبی وایان ناساندووہ كه 
خوشگوزه‌رانی (چالاکیەکی تاساییه‌و 
مه‌به ست خودی مروفه » نەك د هسکه‌وتی 
ماددی» چونکه بۆ بوژانهوه‌ی 
توانسته‌کانی تاك له‌رووی وه‌رزشی 
وكۆمەلایەتى و ده‌روونییه‌وه له‌کاته 
پشووه‌کاندا ئەنجام دەدرێت)(4). 

ماوه‌ته‌وه بڵێبن که خوشگوزەرانی 
و گەشتوگوزار دوو زاراوه‌ی جیان 
لەيەكترى› بهلام له‌هه‌مان کاتدا 
ته‌واوکه‌ری به‌کترین هه ربزیه دەڵێین: 

1 ئامانجى گه‌شتوگوزار 
بوبه‌دیهینانی خوشگوزه‌رانییه؛ 
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بەلام مرج نيه ھەموو چالاکیه‌کی 
خوشگوزه‌رانی ببێت به گه شتوگوزار ۰ 

2 له کاتی ه‌نجامدانی 
خوشگوزه‌رانی مه‌رج نییه مرۆف 
شویٌنی نیشسته‌جی بوونی هه‌میشه‌یی 

3. ده‌کریت چالاکی خوشگوزه‌رانی 
له‌ماوه‌یه‌کی که‌متر له‌بیست و چوار 
سه‌عات ئەنجام بدریت. 

4 مه‌رج نییه له‌کاتی ئەنجامدانی 
چالاکی خوش گوزەرانی گه شستیار 
دووریه‌کی دیاری کراو ببریت.(5) 

چوارەم: دەست به تالسی 

لےەرووی زمانه‌وانییهوه چه‌مکی 
leisure‏ لو شےی لاتینی 11661 دوه 
هاتووه› به‌مانای ئەوہ دیت مرۆف ئازاد 
بێت له‌کاره‌کانی» بەشێكە له‌کاتی ئەو 
که‌سانه‌ی بەچالاكيە سه‌ره‌کییه‌کانی 
دیکەی وەك کارکردنەوہ سەرقال 
نەن کراتے ەەتواتئ بلىن قاتگانی 
ده‌ست به‌تالی (ئەو کاته‌یه که لەپاش 
کاته‌کانی کارکردن و به‌رپرسیاریه‌تی 
و ته‌رکه‌کانی ژیانی روژانه لەمرۆق 
تاه و که یسه کات گانی 
بەشێوەیەك رێك بخات لەگەل وزه‌و 
توانسته جه‌سته‌یی و هقشییه کانیدا 
بگونجیت و به شضیك له‌کاته‌کانی خی 
بۆ چالاکیه گه شتوگوزارییه‌کان و 
خوشگوزه رانیه‌کان ته‌رخان بکات 
به شیوهیه ك له تاستی بژیوی و تاره‌زووه 
کزمه‌لایه تییه کانیدا بگونجێت)(6). 

زیادبوونی قهباره‌و کاتی ده‌ست 
بەتالى ئەگەرەكانى ئەتجامدانسى 
چالاکییه گه‌شتوگوزارییه‌کان 
زياد ده‌کات. له‌کاتیک دا گرنگترین 
هوکاره‌کانی زیادیوونی کاتی ده‌ست 
به‌تالی بریتین له: 

1. پیش که‌وتنی ته‌کنولوژی او 
کاریگهری له‌سهر که‌مکردنهوه‌ی 


دەستى کار. 
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2 زیادبوونی ژماره‌ی دانیشتوان. 

3. زیادبوونی قه‌باره‌ی مقله‌ته‌کان 
و پشووه فه‌رمیه‌کان: 

4 پیشکه‌وتنی باری ته‌ندرووستی 
وکه‌م بوونه‌وه‌ی تیکرای مردن٠‏ 

5 پیش که‌وتنی هویه‌کانی 
گواستنه‌وه وگه‌یاندن. 

6. دامه‌زراندنی چه‌ندین ریکخراوی 
کریکاری بق که‌مکردنه‌وه‌ی کاته کانی 
کارکردن٭(7) 

پینجهم: جوگرافیای گەشتسوگرزار 

جوگرافیای گه‌شتوگوزار به‌شیکی 
تازه‌یه له‌جوگرافی ای مرویی» به‌لام 
بەشيوەيەكى روون وئاشكرا یەکەم 
كەس که جوگرافیای گه شتوگوزاری 
به‌کارهینا ستراندلر بوو له‌سالی 
5 که له وه مسامزلیته گزنگن 
دا به‌هق‌کاره سروشتی و مرژییه‌کان 
و دانانیان به‌هوکاریکی سهره‌کی که 
ده‌توانین گه شتوگوزاری له‌سه‌ر بنیات 
بنیین» هه‌روه‌ها د٠‏ ئەحمەد حه‌سهن» 
دەڵێت: (جوگرافیای گه‌شتوگوزارلقێكه 
لەلقەکانی زانستی جوگرافیا گرنگی 
ده‌دات به‌لیکولینه‌وه له گه شتوگوزار و 
تایه ررد كاتةكاش ورس هه تاای ی 
بنه‌ماکانی جوگرافیای سروشتی)(8). 

s.leszcyckK هه‌روه‌ها‎ 

به‌مشیوه‌یه پیناسه‌ی گه شتوگوزار 
ده‌کات» دەلێت: (جوگرافیای 
گه‌شتوگوزار ده‌ست نیش‌انکردنی 
زانستیانه‌ی به‌های گەشتوگوزارە 
بو ژینگه‌ی سروش‌تی و لێكۆلينەوە 
له‌توانای جموجولی گه‌شتیاران و 
لەگەل پاریزگاری كردن له‌تایبه‌تمه‌ندی 
ژینگەو به‌رهه‌مهینانی ژیرانه بق ئەم 
جموجوله)(9). 

هه‌روه‌ها جوگرافیاناسی عیراقی د. 
سه‌باع مەحمود؛ ده‌لیت: (جوگرافیای 
گه‌شتوگوزار گرنگی ده‌دات 


بەلێكۆينەوە له‌جووله‌ی دانیشتوان 


له‌ناوچه‌یه‌که‌وه بۆ ناوچه‌یه‌کی دیکه 
"6 
ئەگەر له‌ناو خودی ولاتدا بیت پیٔی 
دەووترێت گه‌شتوگوزاری ناوخۆيى› 
ئەگەر لەدەرەوەى سخووری ولاتدا 
بوو پیی دەووترێت گه‌شتوگوزاری 
دەرەكى)(10). 


پەراويزەكان 

(1) شێروان عومەر ره‌شیده بنه‌ماکانی 
جوگرافیای سروشتی دروست بوون و گه‌شه‌پیدانی 
گه شتوگوزار له‌پاریزگ‌ای سلیمانی» نامه‌ی 
ماجستی 2006ء لا7. 

(2) د. ئازاد محه‌مه‌دئه‌مین نه‌قشبه‌ندی» 
بایه‌خی گه‌شتوگوزاری سامانی ثاوی کوردستانی 
عێراق› گوقاری سه‌نته‌ری برایه‌تی» ژمارە(13)› 
سالی سئیهم» 1999ء چاپخانەی وه‌زاره‌تی 
پەروەردە› لا5. 

(3) د. محمد صبحي عبدالحکیم و د.حمدي 
احمد الديب › السياحة (الظاهرة ‏ المفهوم 
الاهمیة)» جفرافية السياحة› الطبعة الثانية› مكتبة 
الانجلو المصرية » ۰20001 ص3. 

(4) ه. س زماره (1) › لا8. 

(5) لوقمان وسو عومەر› توانسته جوگرافیه 
گەشتوگوزاریەکانی قه‌زای كۆيە› نامه‌ی ماجستر( 
بلاونەکراوہ) له زانکقی كۆيە› به‌شسی جوگرافيا› 
6 ۰۱۷۷ 

(6) ہ. س (1)› لا22. 

(7) 05 س زماره (5)› لا19. 

(8) دااحمد حسن ابراهيم› جغرافیه 
السیاحیه» دارالقلم» 2000ء ص26. 

(9) د.ئازاد محمد امین المقومات 
الجغرافيةالطبيعية لنش وء و تطور السياحة في 
المنطقة. 

الجبلية في العراق» مقدمة في الجغرافية 
السياحية مع دراسة التطبيقية عن القطر العراقي› 
بغداد»198۰) ص84. 

(10) ہ٠‏ س ژماره (9). 


سامانی ئاژەلى له‌کوردستاندا 


زاهبر مجه‌مه‌د سه‌عید 


بەرھەمى ئاژەلى بەشێکكی گرنگ 
له‌داهاتی نه‌ته‌وه‌یی پیکدینیت؛ 
بەنزيكى 45,5 لەداماتی کشٹوکالی 
دقع رت کوردستانی خومان 


به‌يه‌كيك له‌هه‌ریمه ده‌وله‌مه‌نده‌کان 


داد ه‌نریت له‌سممانه سروشتییه‌کان 
بۆ گه‌شەكردنى سامانى ئائەلى؛ 
بےلام لێكۆلينه‌وه خوراکییه‌کان 
ته‌وه‌یان روونکردوته‌وه که به‌روبوومه 
ثازه‌لییه‌کان زیاتر سوودی خوراکییان 
هه‌یه له‌چاو خوراکه رووه‌کییه‌کان» و 
رای جيھانى بی راک لداش 
به‌روپوومه "ˆ 
(ھەر لەگؤشت و شير و هێلکه و پەنیر 
و 00›هتد). لیره‌وه گرنگی چاککردنی 
به‌رهه‌می تاژه‌لیمان بق ده‌رده که‌ویت. 

سهره‌رای ئەمے به‌رهه‌مسی 
ئاژەلى له‌هه‌ریمی کوردستان زقر 
نزمه و له‌روانگهی چونییه‌ نی و 
چه‌ندیتی کاتيك بهراوورد ده‌کریت 
به‌هه‌ریمه دراوسیکانمان» و له‌ریی 
اک اوه كاتمان ندریاردی مره من 
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تاژه‌لییهوه ده‌توانسین بلیسین که 
زیادکردنی به‌رهه‌می ئاژەلى ئاسۆيانە 
و شاولیانه ئاسانە و لەتوانادارے 
کاتیل پەیرەوی رێگا راستییه‌کان 
بکرییت. لام كۆمەلێك کێشه و گرفتی 
سهره‌کی ھەن که روویبےەرووی ەم 
بەرھەمە E‏ 0 نه‌بوونی 
خوراکی ئاژەل بەشێوەيەكى دروست› 
گرنگینه‌دان بەجۆر و سولاله‌ی ثاژه‌لی 
زانراو و رەسەن› جیبه‌جی کردنی 
ریگاکانی ه‌بازار کردنی سەردەميانە › 
ايا كودتى خواپ لەگەل ئاذەل 
به‌شسوین و جیگای زستان و هاوین؛ 
گرنگی نەدان به‌دروستی ئاژەل و 
که‌می پزیشکی فیْتیرن هری» که‌می 
رینماییه هونه‌رییه‌کان و هوکاره‌کانی 
نزم بوونه‌وه‌ی به‌رهه‌می ئاژەلى. 
له‌تاماره‌کانه‌وه بومان روون بته وه 
که به‌رهه‌می ئاژەلى نه‌گه یش توته 
ته‌و ناسته‌ی که پیویسته» توانستی 
به‌رهه‌مداریتی بق ھۆكارى به‌رهه م 


(ئیتر چ بۆ دونميك بێت له‌زه‌وی يان 


كرێكارێك بیت لهو کریکارانه‌ی که 
ئش ده‌کهن له‌کشتوکالدا) نزمه. 
سهره‌رای ئەمەش خراپى جوری 
بەرھەم به‌ش ی دیه ك که تیکرایی 
به‌رهه‌می گەنم و جو زور که‌متره 
له‌تیکرایی به‌رهه‌مهینانی لزکه يان 
گه‌نمه هن اس وی "¬ 
ولاته دراوسێكان. 

هوکاره‌کان 

گرنگترین ئهو هوکاران هی 
کے بوونه‌ته‌فوی خراپى به‌رهه‌م 
لهناوجه‌که‌هعان. فه‌مانه‌ی لا 
خواره‌وه‌یه: 

یه که‌م: نه زانینی جووتیارانی هه‌ریم 
و به‌تایبه‌ تی ناوچه‌که‌مان به‌کشتوکالی 
سهرده‌مییانه و گرنگینهدان پیی» 
تا ئێستا جووتیاری ناوچه‌که‌مان 
نەشارەزايە لەزۆر بواری کشتوکالی 
له‌وانه : نه زانینی جووتیار به چقنییه‌تی 
تازه‌کردنه‌وه‌ی پیتےی خاکه‌که‌ی که 
به‌کاریدینیت» نه‌زانینی جووتیار 


به‌ه‌کاره‌کانی تاودیری دروست» 


نه‌زانینی جووتیار به‌دلوپینی ئاوى 
به‌پیی پیویستی داچینراوه‌کانی» 
گرنگینهدان به‌چینراوه‌کانی و 
گرنگینه‌دان به‌کشتووکال و نه‌زانینی 
به‌رینمایی و زانیارییه هونه‌رییه‌کان. 

۱ دووەم: هوکاره سروش‌تییه‌کان: 
ھۆكارە سروشستییهەکان وەك لافاو 
ديد« کات تر کالیه کان و کسیسی 
باران بارین و خراپى ریکوپیکی 
باران لەوەرزى كوا هتد ھەر 
هه‌موو ئەمانە ده‌بنه‌هزی ناریکوپیکی 
به‌رهه‌می کشتوکالی له‌کوردستان و 
خراپبوونی ئاستى به‌رهه م. 

سئیهم: بیهیّزی ده‌زگای به‌بازار 
کردن: تا ئێستا ريكوپيك کردن و 
ئاسانكارى و به‌بازار کردن و کۆگاکردن 
و کاره به‌بازارکردنه‌کانسی دی ولد 
دواکه‌وتووه لەسا پیداویستییه 
کشتوکالییه سه‌رده‌مییه‌ کان. 

بەلام حکومهت ده‌توانیت ئەم 
یارمه‌تیدانانه‌ی خواره‌وه پیش که‌ش 
بکات: ئاسانكارى بۆ سه‌رف کردنی 


به‌رووبوومه کشتوکالییه‌کان له‌باشترین 
باردا؛ رێكوپێغك کردنی کاری به‌بازار 
کردن» یارمه‌تیدانی کؤمەڈےی 
سے کف لكان و 
به‌رووبومه‌کانیان و چاککردنی 
ریگاوبانی گواسستنەوہ و گه‌یاندن بۆ 
اسان کردنی گواسستنەوەی به‌رهه 
کشتووکالییه‌کان. 

چوارەم: بری تیچوونی بەرهەم 
به‌رزه» بمان روون بزتهوه که تیکرایی 
تیچوونی به‌رهه‌می گه نم و جۆ له‌هه‌ریم 
زور به‌رزتره له‌تیکرایی تیچوونی 
بەرھەم لەچاو ولأته دراوسیکانی دی 
که گه‌نم و جق به‌رهه‌م ده‌هینن. 

پینجهم: خراپ ریکخستن و زنجیره 
کردنی سیستمی کشتوکالی. 

پیشنیار و ناموژگاری 

بۆبەرز کردنهوه‌ی ئاستى 
به‌رهه‌می كشتوكالى› لەسەر رۆشنايى 
نه‌وه‌ی که روونمان کرد وه ی 
کشتوکال کسردن و بوونضی توانا و 
سامانی سروشتی و توانای مرویی 
له‌هه‌ریمی کوردستان و به‌تایبه‌تی 
ناوچه‌که‌ مان ده‌بیّت چه‌ند هه‌نگاو و 
پلانیکی دیاریکراو دابنیین بق به‌رهه‌می 
کشتووکالی به‌هه‌مسوو شیوه‌کان 
و مه‌بهسته‌کانی پاشه رو پروژه 
جیه جن کارپیه‌کان په‌یوه‌ندییان 
به‌یه‌کترییه‌وه هه‌یه پهیوه‌ندییه‌کی 
باش و کار له‌یه‌کتری ده‌که‌ن. باوه‌رمان 
وایه که یله شان گییه کاتی کا 
پروسه‌یه پیویستی به‌مانه دەبێت: 

۱ یه‌کهم: بسرده‌وامبوون 
له شیکردنه‌وه‌ی خاك و چاککردنی 
زه‌وییهکان» ئەمەش پیویستی 
به‌تاماریکی سهرتاپای زه‌وییه 
کش توکالییه‌کان دەبێت› پاشان 


شیکردنه‌وه‌ی خاکه‌که‌ی و پیکهاته 
و سروشتیی کیمیایی» له‌به‌رته‌وه 
پیویستمان به‌زانینی همان هی 
خواره‌وه هه‌به : 

روون کردنهوه‌ی هوکاره‌کانی 
بێهێزی زه‌وییه کشتووکالییه‌کان و 
نزمبوونه وه ی توانستی به‌رهه‌مداریتی» 
روون کردنهوه‌ی بری پیویست بق 
تاودان و چاککردن و نوژه‌نکردنه‌وه‌ی 
ئاوەرۆكان› غەغلاندقى پیویستیی 
خاك بۇ پەین کردن و به‌پیتکاره‌کان 
و جوره‌کانی» زانیضی جۆرى 
به‌روویوومهکان که ده‌توانریت 
بچێنرێت له زه‌ویدا و هەلبژاردنی 
باشترینییان و خوولی کشتوکالی که 
ده‌توانریت پەیرەو بکریت. 

نووم ماش یه ئاغۇز رشن 
كش تبوكالى؛ ەم خالەش پٹریسٹی 
به‌فراوان کردن هه‌یه له‌به‌کارهینانی 
موه کشستووکالییەکان که 
ده‌بیته‌هوی کهمکردنهوه‌ی 
تیچووه‌کان و زیادکردنی به‌رهه‌م 
و پێويسته سیاسه‌تی کشتووکالی 
تامانجی کارپیکردنی هوکاره‌کانی 
مره كش کررقالیب كازەكان بێت. 
ئەم سياسەتەش له‌چه‌ند خاڵێكدا 
دەبینرێتەوە: ھەلبژاردنى جۆرى 
ئامێری کشتووکالی گونجاو بۆ ژینگه‌ی 
کوردستان» ریکخستنی کاروباره‌کانی 
هینانه ئاۋەۋە و زیادکردن و هه‌بوونی 
پارچه به‌ده‌گه‌کان و هاندانی 
به‌کارهیٌنانی تامیره کشتوکالییه 
تازه‌کان چه‌ند بتوانریت. 

سییه‌م: به‌رنامه‌ی خووله 
کشستوکالییەکان و ئامەش ئەم 
خالائەی خواردرہ ده گنت وه داناتێ 


ڕێكضستنى خووله کشتووکالییه‌کان 
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هه‌ریه که به‌پیی ناوچه‌که‌ی خوی و 
كۆكودئه‌وەىبهگارخستنى كشتووكالى 
لەرٹی ھەمئاھەنگى کردنی کشتوکالی 
كەرە بجووکه کان: 

چوارەم: بەرنامەی چاککردنی 
به‌روبوومه کشتوکالییه‌کان و 
به جورکردنی» چونکه به‌رده‌وامبوونی 
کشتوکالی تسووی به‌رووبوومه‌کان 
بۆ چه‌ندین سالی يهك له‌دوای يەك 
ده‌بیته‌هوی بیهیزکردنی سیفه‌ته 
به‌رووبوومییه‌کان. له به‌رئه وه پیویسته 
له‌سهر داموده‌زگاکانی حکومه‌ت 
به‌هه‌لبزاردنی باشسترین جوری تۆو و 
پیشکه‌ش کردنی به‌جووتیاران و بهو 
جوره جووتیاران تۆوى باوه‌ر پیکراوی 
باشیان ده‌ست ده‌که‌ویت کا با هرد 
زۆرباش و چاکه. 

پینجهم: به‌رنامهی دەست 
به‌سه‌راگرتنی ده‌رده کشتوکالییه‌کان 
و نه‌خوشییه رووه‌کییهکان و 
تاژه یه کان. گومان لهوه ناکرت که 
جووتیاری هه‌ریم ته‌واو نه‌ساره‌زایه 
ده‌رباره‌ی نه‌خقوشییه رووه‌کی و 
ثاژه‌لی و پهله‌وه‌رییه‌کان» زانراویشه 
که نه‌خوشییه‌کان چه‌ند زهره‌رو 
زیانیکی زر له‌به‌روبومه‌کان دەدەن› 
ئەم لايەنە پیویستی به‌چه‌ند خالکة 
جیبه‌جی بکریست؛ وەك: دەست 
کردن به‌تاقیکردنه‌وه‌ی کشتوکالی 
بق هه‌لبزاردنی ئەو به‌روبوومانه‌ی که 
بەنەخۆشى رووه‌کی کاری تیناکریت؛ 
هه‌ستان بهەلێكۆایتەو؛ و تویژینه‌وه 
ده‌ریاره‌ی دهرد و نه‌خقوشییه‌کان 
و رێگا باشه‌کانی چاره‌سه‌رکردن و 
اا نه‌هیشتنی به‌کارهینانی 
خاو بەز کان تا دوای کازدی که 
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راست و دروستن دانانی پلانیکی 
سەزتاياگار بۆ به‌رگریکردن له‌ده‌رده 
نه‌خوشه رووه‌کی و ئاژەڵییەكان و 
رینمایی کردنی جووتیار بو چاکترین 
هوکاری پاراستن و چاره‌سه‌رکردن و 
هوکارو کارپیکردنییان. 

شه‌شهم: دانانی به‌رنامه‌یه‌ك بق 
بەرەوپێش بردنی ساماتی ثاولی؛ 
خونکه رەك وتمان سہانائی فازدلی 
دادەنریست به‌به‌ شسیکی سهره‌کی 
له‌به‌ه‌کانی داهاتی کشتوکالی 
هەرودھا دەولەمەندە به‌مادد ه 
خوراکییه پیویستییه‌کان بق 
هاولاتییان» ئەم به‌رنامه پئویستی 
بەم خالانه‌یه. بوونی تاژه‌لی سسیفه‌ت 
به‌رهه‌می بەرز› په‌یره‌ویکردنی ریگه‌ی 
نوی له به روه‌رده کردن و به خیو کردنی 
ئاژەل و رینمایی کردنی به خیوکه‌رانی» 
پاشەکەوت کردن و بوونی ئالفی برشت 
که ھا ىاد کر راگییه کات دا 
بق ثاژه‌له‌کانیان. 

دواجار له سه‌ر وه‌زاره‌تی کشتوکال 
و سهرچاوه‌کانی ٹاو پیویسته که 
پلانیکی سهرتاپاگیر بق سامانی 
ئاژەل دابنێت و ثه‌مه‌ش ئەم خالانه‌ی 
پیویسته: ئامارکردنیکی گشتی 
ئازەلان و هى ناوجانه‌ی که ثاژه‌لی 
تیدایه و ناوه‌ندی به‌رهه‌مییان» هینانه 
ناوه‌وه‌ی وه‌چه‌ی بیانی چاککراو؛ 
فراوان کردن له به‌روه‌رد ه کردنی گامش 
و مەر له‌به‌رئه‌وه‌ی سیفه‌تی به‌رهه‌می 
بارتساق ههیه» هه‌ستان به‌کرداری 
چاککردنی بوماوه‌یی له‌وناوچانه‌ی 
که زورترین ژماره‌ی ثاژه‌لی تیدایه: 
دامه‌زراندنضی ویستگه‌یه‌کی تایبەت 
به‌له‌وه‌رگاکان له‌ناوه‌راستی ناوه‌ندی 
لفردرگا سره گی کا نی کارکردٹی 


به‌رنامه‌یه کی ته‌واو پیویست بق 
چاره‌سه‌رکردن و پاراستنی نه خوشییه 
ئاۋەلييەگان؛ 

حه‌وتهم: فراوانکردنی بواری 
پیشینه‌ی کشتوکالی» ئەمەش 
پویستی به‌پشتگیری کردنی بانکی 
کشتووکالی هه‌یه. 

هه‌شتهم: تاماده‌کردنی به‌رنامه‌ی 
فیرکردن و رینمایی کردن و هۆشیاری 
کردنی جووتیاران و ئەم به‌رنامه‌ش 
پیویستی به‌مانه‌ی لای خواره‌وه‌یه: 
گشتاندنی ئه‌نجامه‌کانی تاقیکردنه‌وه 
کشتووکالییه‌کان بۆ سەرجەم 
چووتياران» بلاوگزنتهونی: ہلاوکرازد 
کش توکالییه‌کان ھەر لەنامىلگە و 
كتيب و راپورتی زانستی و پوسته‌ر و 
۰۰ هتدهبهکارهینانی سینه‌مای گه راك 
بق پیش‌اندانی فیلمه کشتووکالییه 
سه‌رده‌مییه‌کان و به‌ستنی کونگره‌ی 
خولی و بانگهشتی جووتیاران بۆى. 

نۆيەم: کارپیکردنی یاسای 
پاراستنی بەرھەم و گه‌شه کردنی. 


سه‌رچاوه‌کان 

1. القتصاد الزراعي› تالیف: د. عبدالوهاب 
مطر الداهري 

2 الانتاج الحيواني» نخبة من الاساتذة 


الجامعة الموصل كلية الزراعة والغابات. 


کیشه‌ی پۆلێنتىردن 
له کنببخانه‌کانی کوردستاندا 


شیرزاد سه‌عید مجه مهد * 


یەكیك لهو کیشانه‌ی که لەم 
سرد ه‌مه‌دا رووبه‌رووی کتیبخانه‌ی 
کوردی د ه‌بیته‌وه نه‌بوونی سیستمیکی 
پژلینی چوونیه‌ك و فراوانه که هه‌موو 
بابه‌تنه‌کان بگریتهوه بەتايبەتى 
له‌بواره‌کانی زمان و ئەدەب و 
میژووی کوردو کوردوستان. له‌کاتیکدا 
سیستمی پولینی ملقل دیوی-یه‌کیکه 
جیهان و ناوچه‌که‌و کوردستانیش 
زۆر به‌فراوانی به‌کارده‌هینریت؛ 


بهلام بەداخەوہ لەم سیستمه ش دا 


بابه‌ته‌کانی که تایبه‌تن به‌زمان و 
ئەدەب و میژووی کوردو جوگرافیه که‌ی 
وەك ثه‌رکیکی 
سه‌رشان و ماموستای هو بواره 


لەبەشی زانیاییه‌کان و کتیبخانه» لهم 


په‌راویزخراوه. 


وتاره‌دا چه‌ند پيشنياريك ده‌خه‌مه‌روو 
بەمەبەستى چاره‌سهرکردنی هو 
بابه‌تان هی ئاماژەم پیدان بهو 
هیوایه‌ی که شاره‌را و پسپورانی 
ئه‌و بواره له‌کوردستان و دهره‌وه‌ی 
ولات سه‌رنج و پیشنیاره‌کانی خویان 


بحەنےروو؛ له دواتردا وەك بروژه یه ك 


راسپارده‌کان پیشکه‌ش بەپەرلەمانی 
کوردستان بکریت بق تاووتوی کردن 
و بریاردان لهسهری تا بکریته پروژه 
ياسايەك و کتیٔبخانەکانی کوردستان 
ناچار بکرین ب پابەند بوون پیوه‌یان» 
بەمشیٔوەیەش سیستمێکی پولینی 
چوونيەك و یەکگرتوو بۆ کوردسستان 
پەیرەو دە کریت. 

ناستی يۆلێنكردن له‌کتیبخانه‌کانی 
کوردستاندا 

به‌هوی ئه‌و باروودوخه سیاسی و 


ناوچه‌ییه‌ی که کورد پیایدا تیپه‌ری و 
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نەتوانراوەوەكپێویست گرنگی به‌بواری 
کتیبخان هو زانستی کتیبخانه‌کان 
بدریت له‌سه‌ده‌ی رابردوودا به‌تایبه تی 
لەبواری پۆلێنكردنى سهرچاوه‌کانی 
کتیبخان هدا» بەتایبەتریش لەبواری 
پێدانى ژمارەی پۆلێنى گونجاو بۆ 
بواره‌کانی ئەدەب و میژوو زمانی 
کوردی» ئەوەی که یستاش هه‌یه 
پاشکویه له‌ئاستی پیویست و 
گه‌شه‌سهندنی سهرچاوه‌کانی ئەو 
بواراتة ثىن که ئاماژەغان دازون 
له کتیبخانه‌کانی کوردستان٠‏ 

ثه‌رکی گورین و چاکسازی له‌بواری 
فاو گان بوانندا بەتەتيا ناکرت 
ئەستوڑی زانایان و کارمه‌ندانی بواری 
کتیٔبخانەو زانیارییهکان؛ به‌لکو ئەم 
ارک لاؤسئزی مامۇۈىشخايان و 
شاره‌رایانی بواری میژوو ئەدەب و 
زمانی کوردیی و تیکرای روشنبیرانی 
کورد ۰۵ 

ئەوەێ كه گزنگه: لە جردتادا 
تاماژه‌ی پیبده‌ین ئەوەیے چی 
سیستمیکی پۆڵێن دەگونجێت لەپۆلێن 
کردنی سهرچاوه‌کانی کتیبخانه‌ی 
کوردی» دواتر چوونه ناو ورده‌کاری 
چۆنييەتى گورینی هو هیمایانه‌ی 
که بۇ پۆلێنى سەرجاۋەگاتى دەب 
و زمان و میژووی كورد دانراوه لهو 
سیستمهدا. 

يه‌كيك لهو سیستمانه سیستمی 
پۆڵێنی ملفل دیوییه که به‌فراوانترین 
سیستمی ان داد هریت له‌جبهاندا 
که زیاتر لے 138 ولات له‌جیهاندا 
نهم سیستمه به‌کارده‌هینیت» و 
وه‌رگیردراوه‌ تنه سەر زیاتر ل304 
ان له 5 کتیبخانه گشتیه‌کان 
و کتییخانهی قوتابخانه‌کان له 25/ 
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کتیبخان هی کولیج و په‌یمانگاکان 
ول204/ کتیبخانه تایبه‌تنه‌کان 
له نه مه ریکا ئەم سیستمه به کارد هینن» 
هه‌روه‌ها ئەم سیس تمه به‌شیوه‌ی 
ئەلەكترۆنى هه‌یه» که ده‌توانریت 
له‌ریی توره‌کانی ئەنتەرنیت به‌کار 

ئەم سیستمه له‌لایه‌ن زانایی بواری 
ببر‌کاری ملقل دیوی دانراوه که له‌دايك 
بووی 1851-1913و له‌سالی 1876 
تەم سیستمه‌ی داناوه» هه رچه‌ند ه که 
لهو کاته‌دا سیستمه‌که‌ی تەنیا بریتی 
بووه له 44 لاپه‌ره و بق مه‌به‌ستی 
خزمه‌تکردنی کت بخانه‌یه‌کی 
دیاریکراوو بووه» به لام ئەوەندەی پی 
نه‌چووه که ئەم سیس تمه داواکاری 
زوری لەسەر بووه و زور فراوان بووه 
لەگەل هه‌موو چاپیکی نویدا داواکاری 
لەسەر دانه‌کانی زیادی کردووه که 
دواترینیان جاپی 22 ی سالی2003 
و 

نهوه‌ی کے جیگای سه‌رنجه 
ئەم سیستمه زیاتر گرنگی به‌بواری 
زمان و ئەدەب و میژووی ئینگلیز 
و ئەوروپا ده‌دات» بهلام هیماکانی 
نه‌ته‌وه‌و گه‌لانی دیکه لهو بوارانه‌دا که 
تاماژه‌مان پیداوه» که‌وتوونه‌ته دواوه» 
یەکیکیش لهو گه‌لانه کورده. 

بے لام ئےوەی کے جیگای 
خۆشحالیه که سیستمەکە ریگه ده‌دات 
يە گۈراشتگارى کن ەی :ا 
که مر لەگەل ئەدەب و مێژوو 
زمانی نه‌ته‌وه‌کانی دیکه بگونجیت» 
به‌مه رجيك که‌کار له سیستمی سه‌ره کی 
پولیسن نسه‌کات و پیسش وه‌ختیش 
ره‌زامه‌ندی لایه‌ نی سه‌رپه‌رشتیکاری 


سیستمه‌که وه‌رگیریت. 


ئەو زمارانه‌ی که بق ئەدەب و میژوو 
و زمانی کوردی دانراوه له‌سیس‌تمی 
پۆلێنی ملقل دیوی-دا بەمشێوەیەیە: 

ژماره 491.597 دانراوه یز زمانی 
کوردی (ل918 خشه‌ی دیوی)» 
ضغاردی 891.597 داتراوە بۆ قەدەبى 
کوردی (ل809 خشته‌ی دیوی)» بەلام 
سه‌باره‌ت به‌میژووی کورد کوردستان 
بهم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه دابه شکراوه: 

ژماره 956.67 دانراوه بو میژووی 
کوردستان» پاشان زماره 956.67 
میژووی کوردستان له‌تورکیا (ل354 
خ/2 ملفل دیوی)» ژماره 955.54 
میژووی کوردستان لەئێران(ل 351 
خ/2 ملفل دیوی)» ژماره956.72 
میژووی کوردستان له‌عیراق (ل 354 
خ/2 ملفل دیوی)» پاشان ره‌گه‌زی 
کورد ژمارہ 669091597 خ/5 ملفل 
دیوی). به‌لام جوگرافیای کوردستان 
له‌سیستمه‌که‌دا ناماژه‌ی پی نه‌دراوه 
کے ده‌بیت بهو پیه زماره‌که‌ی 
7 بت که دە‌شێت هزکاری 
سیاسی له‌پشته‌وه بیت. 

دیاره هو به‌ریزانه‌ی که له‌بواری 
کتیبخانے دا "" و کارد ه‌که‌ن 
ده‌زانن که ئەم ياه بۆ ھەر يەك 
لهو بابه‌تانه‌ی که ناماژه‌مان پیداوه 
دوورودریژن تا بابه‌ت و شیوازه‌کان 
لەهھەریيەك لەو بوارانەدا زیاد بکەن 
ئەوەندهی دیکه ئهو زمارانه درێژ 
دەبنے وہ بۆنموونه تمه که دەڵێن 
ۋمارەی ئەدەبى كۈردى891.597 ئە‌مە 
ەۋا قاق ەمەلەس اف که تشن 
لەچیرۆكى کوردی بکه‌ین هیماکه‌ی 
3 ىڭ فی ەگەن باس 
لەمێێووی چیرزکی کوردی بکه‌ین 
9 ده‌بیت. ئەی ئەگەر 


باس له میژووی چیروکی کوردی بکه‌ین 
له‌سهد ه‌کانی ناوه‌راس ندا ژماره‌که 
ده‌بیت به ۰891۰59730911 ئەمەش 
بۆ له‌به رکردن و ببرخستنه‌وه‌ی ئەم 
کتێبخانە‌وه ئه‌رکیکی گرانه که 
به‌هه‌مان شیوه‌ش بق میژوو زمانی 
کوردی ش رووبه‌رووی هه‌مان کیشےه 
ده‌بینه‌وه۰ بویه پیویسته بير له‌هه‌موار 
کردنی بکریته‌وه لهو (مارانه‌ی که 
بق ئەدەب و زمان و میژووی کورد 
دانراوه. 

بونموونفه ئەدەبى عه‌ره‌یی 
له‌راس‌تیدا ژماره‌که‌ی 892.7 بووه» 
به‌لام زاناکانی بواری کتیبخانه‌ی 
عەرەب› چاکسازیان لهو زماره‌به دا 
کردووه و خس‌توویانه‌ته شوینی 
ئەدەبى ئەمەريكى ژماره 810 يان 
زمانی عهره‌بی لهپۆلینی دیوی-دا 
7 بووه چوته جیگای زانستی 
زمان 410 هه‌روه‌ها به‌هه‌مان شیوه‌ش 
بق ئایینی ئیسلام و میژووی عەرەب٠‏ 

تیستاش پرسیاره‌که ئەوەيە› 
ئايا ئێمەش ده‌توانین به‌هه‌مان شیوه 
چاكسازى لهو ژمارانهدا بکه‌ین که 
بق زمان و ئەدەب و میژووی کورد 
دانراوه ؟ 

بەلى› ده‌توانین» به لام پیش ثهوه‌ی 
چه‌ند سهرنجيك بیته به‌رچاومان 
ئەویش ه‌مانه‌ی خواره‌وه‌یه: 

-وهرگرتنی پیش وەختى 
سه‌ریه‌رشتی ده‌رکردنی چایه‌کانی 
پولینی ملقل دیوی ده‌کات. 

-خوساغ کردنهوه‌ی زانایانی 
بواری کتێبخانه له‌کوردستاندا له‌سه‌ر 


ئەو زماره‌یه‌ی که تایبه‌ت ده‌کریت بق 
زمان و میژووی کورد. 

-دانانی بوجهی تایبےەت به‌م 
کاره» چونکه هه‌رکتیبخانه‌یه‌کی 
کوردستان که ئێستا هه‌یه» هه‌ریه‌که 
و بەشێوازێك زماره‌ی پۆڵێنیان داوه 
به‌سه‌رچاوه‌کانیان» راست کردنه‌وه‌ی 
هم قامور وس اوه پۆڵێنەش؛ کات و 
مه‌سره‌ف و کادیرو که‌ره‌سته‌ی زوری 
ده‌ویت. 

ای وق کے این 
بواری کتیبخانے ساغ ده‌بنه‌وه 
له‌سهر ژمارەیەك و ده‌یکه‌ن بەبريار› 
پیویسته داوا له‌حکومه‌تی هر 
لایه‌نه به‌یوه‌ندیداره‌کان بکه‌ین» که 
تەم بریاره به‌بریاریکی فه‌رمی بناسن 
و سەرجەم کتیبخانه‌کانی کوردستان 
پابه‌ند بکه‌ن به‌جی به‌جی کردنی ئهو 
واا ی 0د آفائزر دا اس 
تبخانەكاتى هه‌ریم به‌سیس‌تمیکی 
ئەلەكترۆنى ببەستینەوہ٠‏ 

-سهبارەت به‌ریکه‌وتن لەسەر 
ژمارەیەك بۆ میژووی كوردو کوردستان 
و جوگرافیاکهی» که ئەمەش دہبیّت 
به‌وردی لیکولینه‌وه‌ی لەسەر بکریّت 
و پیویسته بق ئەم ژمارانه بیرورای 
کاسائی کاگادیدی ودورگرتت 

- سابارەت به‌قوناغه‌کانی 
گه‌شه‌سه‌ندنی زمان وئه‌ده‌ب ومیژووی 
کورد» پیویسته پسپورانی ئەم بوارانه 
لەگەل پسپورانی بواری کتیبخانهدا 
گفتوگق بکه‌ن بق خۆ ساغ کردنه‌وه‌ی 
چۆنيەتى ریز به‌ ند کردنی ئەو 
قق‌ناغانه‌و پیدانی ژمارەی گونجاوی 
بش بق هه‌ریه‌که‌یان. 

ئاھا چى زماره‌یه‌ کی پولینی 
مافل دیوی ده‌گونجیت بوئه‌وه‌ی 


جیگای زماره‌کانی ثیستای پولیْنی 
بابه‌ته‌کانی ئەدەب و زمان و میژووی 
کورد بگریته‌وه ؟ 

دوای ەوەی که بۆ ماوه‌یه‌کی 
دوروودرێژ لیْکؤلینەوەم کرد له‌بواره‌ی 
جوره‌کان و شیوازه‌کانی ئەدەب و 
زمانه‌کانی گهلان و دوای ثه‌وه‌ی که 
789 یی ک/ 
برست و پۆلێن ىەك کادیر وانه نٹ 
مامۆستا کاردەکەم بۆم ده‌رکه‌وت 
که باشترین ژماره که بگونجێت بق 
شهوه‌ی جیگای بواره‌کانضی زمان و 
ئەدەبى کوردی بگریتهوه بریتییه 
لەژمارەكانى زمان و ئەدەبى يۆنانى 
ھۆكارەكەشى ئه‌وه‌یه که سه‌رچاوه‌ی 
زمان و ئەدەبى يۆنانى له‌ناوچه‌کی 
ئێمهدا به‌گشتی و کتیبخانه‌و بنکه 
زانیارییه‌کان به‌تایبه‌تی زر ده‌گمه‌ن 
و که‌مه و ئەگەر ببێت و زمان و 
ثه‌ده‌بی کوردی بخه‌ینه جیگای زمان 
و ئەدەبی یونانی زۆر کاریگه‌ریی 
نابیت لەسەر تیکچوونی سیستمه‌کانی 
بون له کتلیخانه کاتمانداه: چونکه 
وەك تاماژه‌مان پێدا سهرچاوه لهو 
بوارانه‌د! لەکتیٔبخانەکانی کوردستان 
زر ده گمهن و که‌من» به‌لام که گه‌ر 
هه‌ریه‌که له‌شوینی زمانهکان و 
ئەدەبى عەرەبی؛ ئینگلیزی؛ نات 
فەرەنسى› ئيتالى› ئیسپانی و 
ای مقا وك ناد 
له کتیبخانه‌کانی کوردستان سه‌رچاوه 
هه‌بیت بهو زمانانه به‌تایبه‌تنی 
له کتیبخانهی زانکوو کولیجه‌کان و 
کتیبخانه تایبه‌ته‌کاندا به‌بواری زمان 
و ئەدەب› ئەمەش جاریکی دیکه 
کیشهی ته‌وه‌مان بۆ دروست ده‌کات 


که ده‌بیت پژلینی ئەو سهرچاوانه‌ی 
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به‌و جوره زمانانےەن بگورین. به‌پیی 
ئه‌و گۆرانكارييانە ئەگەر له‌سهری 
ریکه‌وتین ژماره‌کانی زمان و ئەدەبى 
کوردی بهم شیوازەی خواره‌وه 
د ه بیت۰ 

0 ماش کرئنی: 401 نتراتی 
نووسین» فۆنۆلۆجيا و ده‌نگه‌کان 
له‌زمانی کوردیدا» 482 شیکردنه‌وه‌ی 
زمانی کوردی» 483 فەرھمەنگ و 
ئینسایکلوپیدیا له‌زمانی کوردیدا» 
4 ر‌وانبیژی زمانی کوردی» 485 
ریزمانی زمانی کوردی» 486 کیش 
و قافیه لەزمانى کوردیسداء 487 
زاره‌کانی زمانی کوردی» 488 زمانی 
کوردی پاراوو» 480.9 میژووی زمانی 
کوردی» 880 ئه‌ده‌بی کوردی» 881 
هزنراوه‌ی کوردی» 882 شانۆى 
کوردی» 883 چيروك و رومانی کوردی» 
4 وتاری کوردی» 885گوتاری 
كوردى› 886 نامه ی ئەدەبى کوردی» 
7 گالته‌وگهپ له‌زمانی کوردیدا؛ 
8 کم لك بابه‌تی جوراوجور 
لەئەدەبى کوردیسدا و880.9 میژووی 
ئەدەبى كوردى. 

سےهبارەت به‌ژماره‌ کانی پولینی 
جوگرافیسا و مێژوو کوردسستان؛ ثه‌و 
ژمارەیەی تایبےت کراوہ بق میژووی 
کوردستان 956.67 دەکریت ھەر 
ئەم ژمارەیه اا بەلام داوا 
له شاره‌زایان و پسپورانی بوارى 
میژووی کورد بکه‌ین که ققناغه‌کانی 
گه‌شه‌سهندنی میژووی کوردمان بق 
روون بکه‌ن »وه تا ئێمه‌ی کادیری 
بواری زانستی کتیبخانه‌کان به‌پیی 
سیستمی پولینی ملقل دیوی هیمایان 
بق دابنین و له‌ریگایانه‌وه کتیبخانه‌ی 


کوردی به‌تایبه‌تی له‌بواری میژووی 
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کوردو کوردستان باشترو زانستیانه‌تر 
ریکبخه‌ین» ههروه‌ها زماره‌ی 
956.67 وه‌ك میژووی کوردستانی 
گه‌وره بناسیّنین دواتر له‌باکوره‌وه بۆ 
باشوور له رقژهه لات بق رۆژئاوا ژماره‌ی 
پولین بدەین به‌شاره‌کانی کوردستان 
بەپیٔی گه‌وره‌و بچووکی و ناوبانگی 
شاره‌کان. 

سهبارەت بهجوگرافیای 
کوردستانیش که ده‌بیت ژماره که ی 
7 ایل سیت سور اسان 
بواری جوگرافیای سیاسی وه‌ربگرین؛ 
چونکه هه‌موومان ده‌زانین جوگرافیای 
کوردستان ئیٔستا به‌سه‌ر چوار ولاتی 
ناوچه‌که‌دا دابه‌ش بووه» ئايا ده‌کریت 
يەك جۆر ژماره‌ی جوگراق یه کگرتوو 
بۆ هه‌موو شاروو شاروچکه‌کانی 
کوردستان دابنین» ئەگەر ئەم کاره 
ساغ بوه ئەوا به‌هه‌مان شیوه‌ی 
ۋوي کورستان تفکرافن ماش 
بۆ هه‌موو شاروو شاروچکه‌کانی 


کوردستان دابنین. 


سه‌رچاوه‌کان 

1. العايدي» محمد عوض. الموسوعة في 
التصنیف العشري. القاهرة: المكتبةالاكادمية› 
0 4 اجزاء. 

2 هیسل الفرد. تاريخ المکتبات. 
ترجمة د. شعبان عبد العزیسز خليفة. القاهرة: 
المکتبةالاکادیمیق ۰1993 198 ص. 

3. الحلوجي د. عبد الستار. لمحات من 
تاریخ الکتب و المکتبات. القاهرة: دار الثقافة› 
1. ط 3. 113 ص. 

4. عزام» برجیس. مدخل الي علم التصنیف 
في المكتبات. (د. م) + (د. ن) › 1986. 204 
ص٠‏ 


5. شرف الدین؛ عبد التواب. التصنیف: 


دلیسل عملي و دراسات نظرية. القاهرة: الدار 
الدولية» 1999. 239 ص. 

6. الامین» عبد الكريم... واخرون. مبادی 
الفهرسة و التصنیف. ج 1. بغداد: دار الحرية 
9 ص. 

7. الامین» عبد الکریم... واخرون. مبادئ 
الفهرسة و التصنیف. ج 2. بغداد: دار الحرية 
0 219 ص. 

8. غنية خماس صالح. الفهرسة الوصفیة: 
علم وفن و تنظیم. بغداد: مطبعة شفیق» 1976 
کن 227 

9 رنجاناثان؛ ش. ر. ر. ترجمة حسن علي 
حسن حلوة. مبادئ تصنیف المکتبات. ریاض: 
دار المریخ» 1986. 269 ص٠‏ 

10. شرف الدین» عبد التواب. الفهرسة 
الوصفیة. القاهرة: دار الدولية› 2000. 247 
ص٠‏ 

1. عبدالله مشعل عبیدات... و اخرون. 
اسس الفهرسة و التصنیف. عمان: دار المسبرة» 
02 211 ص. 

2. هنتر› ايريك. ج. تعریب و اعداد جمال 
الدين محمد الفرماوي. تحسیب عملیات الفهرسة 
في المکتبات و مراکز المعلومات. ریاض: دار 
المریخ» ۰1992 
Dewey, Melville. Dewey‏ .13 
decimal classification and relative‏ 
index ed.22.dublin:o.c.1.c., 2003.‏ 
volumes.‏ 4 

* مامۆستا لەبەشى زانیارییهکان و 


کتیبخانه لەپەیمانگای ته‌کنیکی سلیمانی 


یاتووشی ماتەتانى ۱ 
نە خۈشیى شەكرە نەيىت 


د. ثالا فەرەیدون قەفتان 


شەكرە بووه پیویسته 3-6 مانگ 
جارێك پیویسته شیکاری گلوكۆزى 
به‌هیمق‌گلوبیولینهوه نووساو واته 
Test in Diabetes Mel-‏ ۸ ۲۱۵0۸16 
ئ بکات٠‏ 

سووری ناو خوینه واته خروکه‌ی 
سوور هیموگلزبینی تیادایه‌و کاری 
میم گاز ین ود کت دک کرک 
گواستنه‌وه‌ی ئۆكسجینە بۆ خانه‌کانی 
لەشى مرۆف و بق دروستکردنی 
گلوکؤزی به‌هیمزگلوبینه‌وه نووساو 
60 گرکوز لەخوێندا به‌خرزکه 
سووره‌کانه‌وه ده‌نووسیت. 


یه‌کگرتنی گلوکوز لەگەل هیموگلزبین واته 110۸16 


6 ئەم به‌کگرتنه له‌پاش ده هه‌فته رووده‌دات 


نه خوشیی شەکرەی كۆنةڕۆڵنە‌كراو ئاستى گلوكۆز له خویندا زقرەو ژمارەی 110۸16 لەخوێندا زۆرە 
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لەخوێندا 2-3 مانگەو پاش ئەم 
ماوه‌یه خروکه‌ی سووری نوی دینه 
شوینیان. 
گلوکوز لەخوێندا زور بێت ثه‌وه‌نده 
گلوکؤزی بەھيمۆگلۆبينەوە نووساو 
6ك لەخوتدا راز دہشت 
بهلام ئه‌و بره زفره‌ی گلوكۆز که 
له‌نه خوشیی شەكرەدا هه‌یه بریکی 
به‌هیمق‌گلوبین وه نانووسیت و 
نه خوشییه که کونترول نابیت. 
به‌پیوانه‌کردنی ۰ 7۰ 10ھ110 
له خویندا ده‌توانریت بزانریت له‌ماوه‌ی 
2-3 مانگی رابردوودا چه‌ند گلوكۆز 
به هیم‌گلوبینه وه نووساوه و چه‌ندیشی 


پیوه نه‌نووساوه‌و هه‌تا بریسی 


گلوکوز 


پیوه‌نه نووساویش زۆر بیت نیشانه‌ی 
نارہت که که خۆشيى شەكرە كۆتارۆل 
نەکراوەو پیچه‌وانه که شی راسته. ۱ 

-ریژه‌ی سه‌دیی / 116۸10 ی 
خر ا مکی اساد یه تا 
به 3,555 . 

-ریژه‌ی سهدیی / 110۸10 ی 
خوین له نه خوشیکی شه‌کره‌ی باش 
کزنترلگراودا به کسانه به 65 . 

-ڕێژەی سهدیی / 116۸10 
ى خوین لەنەخۆشيكى شهکره‌ی 
مامناوەند كۆنترلكراودا يەكسانە 
به7,2 /. ۱ 

-ریسژه‌ی سهدیی / 116۸10 
ی خوین له‌نه‌خوشیکی شه‌کره‌ی 
كۆنترۆلنەكراودا یه کس‌انه به‌سه‌روو 


` © 


هیمق گلۆبينى خروکه‌ی سوور 


نه خوشیی شه‌کره‌ی کزنترزلکراو استی گلوکوز لەخوێندا کەمەو ژماره‌ی ©1041 لەخوێندا زۆرە- 


%12 

تیستی ریژه‌ی سه‌دیی 116۸10 
ی خوین 

- لهتاقیگه به‌ثه‌نجام 

ده گه یه نریت. 

77 ° 
لباشترین رێگا بوئه‌وه‌ی بزانرێت که 
نه خوشیکی شەكرە کونترولکراوه یا 
1 : 

- تیستی ریژه‌ی سه‌دیی / 
6ئ خوت جیاوازه لەتێستى 
پیوانی ئاستى گلوكۆز له خوینداو 
له‌ریی زانینی ئاستی گلوکوز هه‌رگیز 


تیستی پیوانی ئاستى گلوکؤزی خوین به 


,011 میللیمزل لەيەك لیتردا 
18 
17 
15 
13 
12 
10 
8 
7 
5,8 ئاساییه 
5 ئاساییه 
3,6 تاساییه 


ناتوانریت بزانریت که نه‌خوشیی 
شەكرە کزنترقل بووه یا كۆنةرۆل 
نه‌بووه ھەرچەندە به‌پیی خشته‌ی 
خواره‌وه هه‌نديك په‌یوه‌ندیی له‌نیوان 
ئەم دوو تیسته‌دا هه‌به : 
به‌راوردکردن له‌نیوان تیستی 
پیوانی ناستی گلوكۆز و تیستی 
ریژه‌ی سه‌دیی / 110۵۸10 ی خوین 
۱ - ئەم دوو نموونه‌یه‌ی خواره‌وه 
نه‌خوشی شه‌کره‌ی باش کونترژلکراو 
و باش کؤنترؤلنەکراو ده‌خاته روو: 
مێلگارى1: نەخۆشيى شەکرەی 
باش كۆنةرۆلكراو له کزتایی نۆھەم 


تیْستی پێوانی ئاستى گلوكۆزى خوێن به ۱۳8 


324 
306 
270 
234 
216 
180 
144 
126 
104 
90 
65 


يەك میلليمۆل لەيەك لیتردا يەكسانە بە= 18 میللیگرام لەسەد سیسیدا 


هم دوو نموونه‌یه‌ی خواره‌وه نه خوشی شه‌کره‌ی باش کونترولکراوو باش کونترولنه کراو ده‌خاته روو: 


هه‌فته‌ی ته‌مه‌نی خروکه‌ی سووردا» 
ریژه‌ی ئاستى گلوكۆزى 5-9 م 
مالغاری5ء ت خوش یی شەكوەتى 
باش کونترؤلنەکراو لەكۆتايى نۆھەم 
هه‌فته‌ی ته‌مه‌نی خروکه‌ی سووردا› 
ریژه‌ی ناستی گلوکوزی 7-12 
انا لەنەك ارتا سات ٤9ا‏ 
ای 1 .HbA1C‏ 

کاته‌کانی پیوانهی/ 110۸10 
لەم دوو کاته‌دا ده‌بیت: یه‌که‌میان» 
ئەگەر نه‌خوشیکی شەكرە به‌ره‌و 
چاکبوون وه بروات پیوان هی / 
0اه هر سین مانگ جارك 


تیستی ریژه‌ی سه‌دیی/ ٤ی‏ 


خوین به‌ریژه‌ی سه‌دیی 


73 

7۸2 

7۸1 

70 

19 

5 

77 

6/ 
كەميك زیاتر له 5 و ئاساييە 

5 و تاساییه 

کەمتر له 5/ و ئاسایيه 


هیلکاری 1: نەخۆشيى شەکرەی باش کزنترولکراو لەكۆتايى نۆھەم هه‌فته‌ی تەمەنی خروکه‌ی سوورداء رێژەی ئاستی گلوكۆزى 5-9م 
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ده‌بیت بکریت. دووه‌میان» ئەگەر 
نه‌خوشیکی شەكرە چاکبووبیته‌وه 
پێوانەی 110۸10 ھەر شەش مانگ 
جاريك ده‌بیت بکریت. 

-بوثه‌وه‌ی نه‌خزشیی شەكرە 
کۆنترۆل بکریّت ئەبیٔت تیستی ریّژه‌ی 
سه‌دیی (1 139۸16 ی خوین 3-61 
مانگدا له 7/ کەمتر بێت. 

کاتیے ریژه‌ی سےدیی / 
ی وتچ ل774 زۆرتر بوو 
دەبێت نەخۆش ههول بدات ئه م ریژه‌یه 
ابا ىدە ردان کم بکاھیر ذشر 
نەخۆش هه‌ولنه‌دات به‌پاریز» وه‌رزش 
و ده‌رمان ریژه‌ی سه‌دیی / ۲۱۵۸16 
$" تار وت 
ناکات ئەم تێسته ھەر بکریت و ریژه‌ی 
لاق ۇر رات نەشۇش وورب ري 
ئاکامه خراپەکانی نەخۆشيى کچ 
ده‌بیته‌وه. 

-هه‌رچه‌ند ریژه‌ی سه‌دیی (/ 
ی ¬ له‌ئاسایی زورتر 
بێت و بهرده‌وام زور بێت که‌سی 
نه‌خذشی شه‌کره زورتر تووشسی 
ماکه‌کانی نه‌خوشیی شەكرە ده‌بیت» 
اران نه خوکسییه‌کانی جار ودك 
چاوکزیی و کویریی» دل وەك جه‌لته؛ 
گورچیله به ککه‌وتنن» هه‌سته‌ده‌مار 
وهك سریی ده‌ستو قاچ و قاچ برینه‌وه 
0 اروا خن شا وه تا 
سی ستنى )16416 ى کرام 
عنام بیت که‌متر كەسى نەخۆش 
تووشی ماکه‌کانی نەخؤشیی شەكرە 
دهەبیت. 


ثه‌نجامه‌کانی ریژه‌ی سےدیی / 


6 کی خوین 
-له/6 و کەمتر ئاساييە. 


-ئەگەر نه‌خوشيك نەخوؤشے 
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شه‌کره‌ی هه‌بیت به‌بت هه‌ولبدات 
رێتژەی سےدیی ( افطل ی 
$ ` کش متا 
0+ 1 
خون له 1/7 زورتر نائاساییهو واتای 
رن تهب کت لہ گە 2-34 مان 
رابردوودا ئاستى گلوكۆزى خوێن 
له‌سه‌روو تاساییه‌وه بووه‌و نه‌خوشیی 
شه‌کره‌که کونترول نه‌بووه‌و که‌سی 
نەخۆش ` ماکه خراپه‌کانی 
نه‌خوشیی .و دەبێتەوە. 
پئوانه‌ی مانگانه‌ی ریژه‌ی سه‌دیی 
نی کرت ئەھتواشىنى 
لەپاش 9-10 هه‌فته دەگۆررێت 
بۆيە وهك تێستی کونترولی جۆرێتى 
01 208110) به‌کارد ه‌هینریت 
و تیستیکی زور باشه. بەلام پیوانه‌ی 
رؤژانەی ئاستى گلوكۆز له خویندا 
ده‌قیقه به‌ده‌قیقه» سه‌عات به‌سه‌عات 
و رۆژ به‌روز ده‌گورریت بویه بق زانینی 
ئاستى گلوکنز لەم کاتانه‌ی سه‌رهوهدا 
باشترین پێوەرە يالام تیستیکی 
زور باش نییه چونکه: له‌نه‌ خوشیی 
شه‌کره‌و پاش نانخواردن به‌تایبه‌تیی 
خواردنی شبرینیی به‌رز ده‌بیته‌وه و 


له‌کاتی وه‌رزشدا كەم ده بیته‌وه ۰ 


لەم دواییه‌دا زان‌اکان ته‌وه‌یان 
ئاشكرا کرد که سێ جیاوازی جینی 
هەیه که کارده که‌نه سه‌رئاستی توانای 
مرۆف بق تووش‌بوون به‌که‌موکوری 
له‌بری فیتامین «آدا و خویان پییان 
وایه که هوکاری ئەو که‌مییه بق جۆرى 
ئیشهکه‌یان ده‌گه‌ریته‌وه که تیشکی 


خوراکیان: 
تویژه‌ره بهریتانی و 
ثه‌مه‌ریکییهکان لیکولینه‌وه‌یان 


لەسەر نزیکه‌ی 34 هه‌زار ئەوروپى 
سپی پێست کرد و بیان ده‌رکه‌وت 
که سێ جیاوازی جینی ههیه که 
په‌یوه‌سته به‌پیکهاته‌ی کولیسترول 
و میتاپولیزمی فیتامین 1 و ثه‌لینا 
هیبولین له‌په‌یمانگای ته‌ندروستی 
0 سەر هراک وی هید که 
لەم لیکزلینه‌وه‌یهدا کاری کردووه 
رایگه‌یاند: 
گاوگعازن د لو 
ده‌کات که جیاوازی جینی باو هەیه 
لهریکخستنی دابه‌شسبوونی بره‌کانی 
فیتامین 0 بوونی جیاوازیش لو سى 
جینه‌دا ئەگەرى تووش‌بوون به که می 
فیتامین 12 بق زیاتر له‌دوو هێند› زياد 
ده‌کات. 

جه‌سته خی وەك ده‌رئه‌نجامیکی 
لاوه‌کی به‌رکه‌وتنی پیست به‌تیشکی 
خور» قیتامین (1 دروست ده کات» که 
هم فیتامینه زور پیویسته» چونکه 
یارمه‌ی مژینی کالیسیوم دهدات 
و به توخمیکی زیندوو داده‌نریت 
لەپاراستنى 7 00ء" 
ته ندروستییان: 

او و ی كال 
دواییه شدا ه‌نجامدراون تاشکرای 
دەكەن که ده‌شیت قیتامین (1 
پاریزگاری جه‌سته بکات له‌تووشبوون 
بەشێرپەنجە و نه‌خوشییه‌کانی دل و 


خوینبه‌ره‌کان و سیل. 


سايتۇلۇزيا جون دە ردەوت؟ 


لهویوه دەست پێناکەین که بپرسین 
ئايا سايكۆلۆئيا چییه؟ به‌لکو لەگەل 
دەسپێکدا ته‌ماشای میژووی ئەم 
بسایکولوزیا ده‌که‌ین» ئەویش له‌به‌ر 
دوو هێ: 

یه که م: وا باشستره که وهلامی ئەو 
پرسیاره بده‌ینه‌وه: سایکولوزیا 
چییه؟ 

شهوه‌ش له‌پای وه ده‌یبینین و 
ده‌یزانین که کاریکی مه‌زن لەلایەن 
سوپايەك له‌ببرمه‌ندانه‌ وه له‌گوره‌پانی 
0ی سس 
دووەم: خه‌لکانیکی زور بروایان وابوو؛ 
تەنانەت هه‌ندیکییان تا ئێستاش وای 
ده‌بینن که ده‌روونناسی هاوچه‌رخه و 
په‌یوه‌سته به‌رینوومایی و ئامقژگاری 
په‌نهان »وه که رووناکبیری جیددی 
ته‌نیا يەك ده‌قیقه له‌کاته‌کانی بو 
تیگه‌یشتن لیی به‌هه‌ده‌ر نادات. 
ئیمهش نه‌وه ده‌زانین که هوکاری 
دووه‌مییان بناغهی ثه‌و جوره 
هه‌لوییسته‌یه که زورینه ده‌یگرنه‌به‌ر 
له‌هه‌ر باریکی نویدا. ھەر بق نموونه ش 
كاتيك زانا لیسته‌ر 115167 شیئوازه‌کانی 
پاکز کردنه‌وه‌ی برینی له نه شته رگه ریدا 
ايه كايەوە› الجا تۈك 


۵. و تێ. سارجینت 


وەلمدَرايه‌ؤة› تەنانەت لهلایهن 
هاوپیشه‌کانی خۆشیيەوە. 

به‌لام ئەوەی ئەم زانايه پێشكەشى 
کرد ئەمرۆ جیی ره‌زامه ندیی 4 
لەلايەن هەموو ئەوانےوہ که لەگەل 
برینداری و بریندا مامەله دەكەن› 
ھەر ئامقزگارییه‌کانی ئەویشىے که 
لەم روژگاره‌دا بۆ شیوازه‌کانی 
پاکژی و خاوینکردنه‌وه له‌پروسهی 
نه شته رگه‌ریدا به‌ره‌یانسه‌ندووه۰ 
ھەر چونيك بیت» سایکولوزیا: 
زانستیکه پسپورو ماموستایان 
يەسەر چه‌ماوه‌ردا سهپاندییان» 
نهینییه‌ کش ئەوەیە چاره‌س»ری 
بابه‌تی سه‌رنجراکیشهرییان کردووه 
و ره‌فتاره ناراست و ناساغه‌کانی 
خەلکیشیان وروژاندووه. 

ئەم زانسته وەك لقيك لەلقەکانی 
فه‌لسهفه‌ی پیش ه‌دایکبوونی 
مه‌سیح بەماوەیەك س انی 
يەكێك له‌قوتابی و شاگرده‌کانی ئەم 
زانسته‌ش برمه‌ندی مه‌زن نه‌رستق 
بووه» ده‌شتوانریت له‌ریی نووسینه‌وه 
گرنگیدان به‌زانستی ده‌روونناسی 
بگه‌رینینه‌وه پیش ئّه و سه‌روه‌خته ش» 


يەكەم كەسێكە کے كۆششى 
کو وو "°` 
له‌شیوازی بیرکردنهوه و بروای 
خەلك تێبگات› ٹئامؤژگارییەکانی 
ئەو له‌یه‌کهم رژژه‌وه جیی بايەخ 
پیدان بوون؛ قه رسفا بایه‌ خی داوه 
به کیشهکانی هه‌سته‌وه‌ری مروف» 
واته چون هه‌ست ده‌که‌ین» گویبیست 
ده‌بین» چێژ وه‌رده‌گرین» ده‌بینین» 
هه‌روه‌ه | گرنگیداوه به‌کیشهکانی 
هیال گرون ار ياتتو 
بس‌کردنهوه واگ هینانهوه» 
ثه‌رستق زانیاری له‌به‌رده‌ستدا نه‌بووه 
سهباره‌ت به‌ کوئه‌ندامی ده‌مار» ته‌و 
زانیارییه گرنگانه‌ی بق سایکولوژیای 
هاوچه‌رخی ئەمسرق پربایه خن» لهو 
سەردەمەشدا " ¥ ۲ گشتی 
تێروانينى نۆژدارى باوی ئه‌و کاته 
قبولکراوه که بریتی بووه لەوەی ژیان 
به وه وه به‌یوه‌سته که له شاد ه‌ماره‌کانی 
خویندا ههوا هه‌بیت و ئەم هه‌وایه‌ش 
پروسه‌ی هه‌ناسه‌دان مه‌یسهر ده‌کات 
که بوته بناغه بق ژیان» ده‌ماره‌کانیش 
هەستەكان ئاراسته دەكەن› بەلگەش 
بۆ که‌وه» 07 شتیکه له‌ناخماندا 


که بىر له‌دوزه‌کانی ژیان ده‌کانه‌وه. 
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پاش ئەرستۆ› دەستەيەك 
اوک ان ەكشى کک 
يەكۈمە لەى فەيلەسوقە ره‌واقیه‌کان 
ای `" فوورکن 
رۆیشتن و رایانگه‌یاند: توانسته‌کانی 
ئ رات نود تا پلەيەك لەگشت 
توف وه راکسا خۆزسىكە؛ مرو وا 
بروایان به‌حیکمهتیّك له گیانلهبهراندا 
هەیه که ه‌ندیشهیی نییے؛ ئەو 
حیکمه‌ته ش له‌سروشتدا 01.99 
بۆماوەييە › بەلام ته‌نیا مرۆف توانای 
بیرکردنه‌وه‌ی هه‌یه و ده‌توانیت باش و 
خراپ لەیەکدی جیا بکاتەوە0 
لەسەردەمى هیلینیدا» ئهو دەمەی که 
گریکییه‌کان و عیبرییه کان هه‌ریه که‌یان 
کاریگه‌ریی هه‌بوو بؤسےر کلتووری 
ئەوی دیکه» لەلایەن بزووتنه‌وه تاینییه 
جیاوازه‌کان »وه بايه‌خدانيك تیبینی 
ده‌کرا» ئەم بايەخەش به‌ره‌و ثه‌وه 
جور شە شتوو نکی حنا کار ردی 
له‌نیوان توخمه سروشتی و 
له‌سروشتی به‌ده‌ره‌کانی سروشتی 
مرۆقى خو قات دیاره که قه‌شه 
«پۆلس» (پولسی پیرۆن) لهوکاته‌دا 
بهو رینومایی و بۆچوونانە سەرسام 
بووه که وتوویانه: خه‌سله‌ته‌کانی 
خا ست حیا رازن که یگ فان رح 
و گیان٠‏ 

الام له سهد هی سیی زاینییدا» 
ببرمەند ئەفلۆتىن 71010108 لەرێى 
لیکزلین و له‌چالاکییه‌کانی 
چه‌سته» ئه‌و شێواز و ریگایه‌ی لهو 
لبوی پارا سے 
لەم چرکه ساتەدا میتقدی تێرامان 
لەخود يان لیوردبوونه‌وه‌ی ناوه‌کی 
ناسراوه «introspective method‏ 
ئەم ميتۆدەش به‌واتای گەشتێكى 
كورت به‌ن‌او ژیری و تاوه‌زه‌ماندا 
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بوئه‌وه‌ی تاشکرای بکه‌ین که چۆن 
سے کپٹارد و ©@ ` کرت ان 
و..۰ هتد. 

پەلام ئۆگەستىن ۸٦08105006‏ زانای 
امرتی ادى من که سال 430 
ی زاینییدا کؤچیکردووہ؛ تاسه‌واری 
ئەم لیکزلینه‌وه‌یه‌ی گرتەبەر› 
له‌دووتویی ئامۆژگارییەکانەوە ئەم 
تەرزە لەببرکردذ ەوەی تیرامانی 
جیگه‌یه‌ کی شياو و اتی هه‌یه 
لەسايكۆلۆئيادا. 

به‌شیوه‌یه کی تايبەتى› نشهوه‌ی 
شایانی گرنگییه له‌په‌ره‌سه‌ندنی 
فەلسےفەی دێریندا له‌چه‌رخضی 
ئەرستۇيە ثا ئۆگەستىن: هەولدانتكە 
بق دابرینی پرژسه‌ی ژیریی له‌پروسه‌ی 
!"=" ئەمەش بح زاوش 
بروای پیهینراوه» وەك چۆن 
دواتر ده‌یبینین» چونکه کارلیکی 
كاريگەر لەنێوان ئەقل و جەستەدا 
هه‌یه۰ بهلام تێدەگەین که چۆن 
سایکولوزیا له‌قوناغه به‌راییه‌کانیدا 
له‌به‌ره‌سهندنیدا پاش سهده‌ی 
دوازده به‌دوو تاراسته‌دا پیشکه‌وت» 
چونکه ههول و کوششه‌کانی نیوان 
سهده‌ی پینجهم و دوازده زور که‌م 
بوون: به‌که‌مین ئاراستە: بایه‌خدان 
به‌پیکهاته و ُ- کؤئەندامی ده‌مار» 
دووەمینیش: بایه خدان بەھەمەجۆريى 
ره‌فتاری مرۆف به‌شیوه‌ی تاك و کق. 

له کین وه‌شماندا بق سایکوان‌ژیا 
ده‌توانین ئەوہ ده‌ریخه‌ین که: 

ا- رووناکبیر و نووسهره گه‌وره‌کان 
تیکوشان بۆ تیگه‌یشتن له‌چونییه‌تی 
لیکدانه‌وه‌ی ره‌فتاری مرۆف به‌گشتی 
و ههلسوکه‌وته کانی به‌ شیوه‌ی 
نەخۆشى. 

ب- له‌چاخی رینیس‌اندا زانستیکی 


نوی له‌دایکبوو سه‌باره‌ت به‌مروف» که 
سه‌رنجی له تّه رکه سروشتییه‌کانی د هدا 
وهك کرداری جودا لەو چالاکییانه‌ی 
که گیانیکی له‌راده‌به‌ده‌ری سروشتی 
0 4 

ببرمه‌ندی فه‌ره‌نسی ناودار دیکارت 
Descarte‏ وش شیوازی میکانیکی 
0۳ هزرو ره‌فتاری مرۆقدا 
شروژثه کردووه» ۳ کاتيك 
گه‌يشته زانینی گرنگی له‌ش له‌شیوه‌ی 
تایبه‌ت له‌ره‌فتاردا» بروای به‌وه هینا 
که توانستی مرو له بب‌کردنه‌وه‌دا 
ده که‌ویته ده‌ره‌وه‌ی مییشکه‌وه» به‌لکو 
ئەو توانایه‌ی لای خوداوه بق دیت. 
ئەمەش› بیگومان» نه‌وه ده‌رده‌خات 
که توانسستی ببرکردنه‌وه» خۆرسكە› 
بهو جۆرەش پشت به ته زموون و کارایی 
جەسته نابه‌ستیت. تەنانەت ئه‌وه‌ی 
که په‌یوه‌سته به‌هه‌ستی ویژدانییه‌وه» 
هه‌ستيك له‌تارادان که په‌یوه‌ستن 
به‌جه‌سته‌وه» هه‌ستیکیش ھەن که 
په‌یوه‌ستن به‌گیان يان ناوه‌زه‌وه. 
يەكەمىن ببرمه‌نديك که بەرقەلسىتى 
و دژایه‌نی دیکارتی کرده‌وه» 
ببرمه‌ند جون لۆك 100166 010[ 
بوو. که ئاشكرای کرد (له‌وتاریکیدا 
بەناوی تیگەیشتنی ئادەميزادى- 
سالی 1760) گشت زانیارییه کانمان 
به‌رهه‌می کارایی و رامانه‌کانمانن که 
یق گاراو رکا > 
شاره‌زایی و کارامەییشمان لەیەکیٔتی 
هەستەوەریيە جەستەييەكانمانەوە 
سهرچاوه‌یان گرتووه له‌دووتویی 
ثه‌ندامه‌کانی چاو و گوی و ثه‌وانی 
دیکەوہ... 

به‌بروای زانا جۆن لۆك هزره‌کانمان 
لەذەركه‌تجامىبوخخه‌ى قو نىگ کن 


دیاریکراوه‌وه‌یه بۆ هه‌موو کارایی و 


شارەزاييە جوداکانمان که لەیەکێتی 
یه‌که‌یه‌کی تےواودا یەکیان گرتووه؛ 
بق وينه بیرژکهی داد له‌ده‌رئه‌نجامی 
چه‌ند کارامه‌یی و شاره‌زاییه‌که‌وه 
ده‌ستهبه‌ر بووه که کرداره 
دادوه‌رییهکان ده‌گریته خۆ› ئەم 
تووخمه گشتییانه‌ش کورتکراوه‌ی 
همان شارەزایی و كارزانىن که 
لەيەكەيەكى ته‌واودا یه‌کیان گرتووه و 
به‌ببرکه ناوزه‌د ده‌کریت. 

جیاوازی گه‌وره‌ش له‌نیوان هه لوییستی 
جۆن لۆك و دیکارتدا له‌وه‌دایه که لۆك 
بروای وابوو که په‌یوه‌ندی له‌نیوان هزر 
و هه‌سته کانماندا له‌تارادا نییه. 
كاتێك بەئاوەز بىر دەکەینەوہ 
به‌یوازی هزر یان وینهی زه‌ینی 
بێت› پێویسته زانای ثه‌لمانی هێربەرت 
)Herbert 1776-18641(‏ به‌هیند 
وه‌ربگرین» به‌خششهکانی له‌بواری 
سايكۆلۆژيادا کاریگه‌ری گرنگی هه‌یه 
لەسەر تیوری پەروەردەيى› هو 
وایده‌بینی که ئاوەز کوم لك هزره 
يان بارستاییه‌که له‌په‌یوه‌ستبوونی 
قەسششى که گرسلہ تۇ 
داگیرکردنی شوینی شیاوی خوی. 
هزر و وینه زه‌ینییه‌کان سی جورن: 
هزری له‌یه‌کچوو» هزری ناكۆك و هزری 
جوودا. 

هزری لەیەکچوو؛ له‌کاتی جیاوازدا 
له یه کد ه.چن» نموون هی ئەوەش 
خویندنی بالنده‌یه لەسبەيناندا› 
ئەمەش يەك بىرۆكە بان وینه‌ ی 
زەینییە› خویندنی بالندەكەش 
لەئێوارهدا هه‌مان شته» که وینه‌یه‌کی 
زه‌ینی ویکچووه. 

ھزری ناكۆکیش› ناكۆك نین به‌مانای 
دن به‌لکو له‌جوردا جیاوازن؛ بۆ وێنه 
خویندنی بالنده و ده‌نگی گری پياويك 


جوودان. وینه‌ی زه‌ینی جووداش» ئهو 
وینان‌ن که وینه‌یان نییه. بق نموونه : 
وینه‌ی زه‌ینضی خویندنی بالنده 
له‌وینه‌ی پارچه کولیره‌یه‌ك جوودایه. 
ئیستاش هو وينه زه‌ینییه جیاوازانه 
ناماده‌ن ریگه به‌ره‌و میشك بگرنه‌به‌ر» 
که گه‌ر وینه‌ی زه‌ینی لەیەك کاتدا 
ئامادەيوونا ل سەڭ تەی یرتا 
ده‌توینه‌وه» بەمەرجی لێکچوونییان. 
نموونه‌ی ئەوەش یه کیتیی زنجیره یه ك 
له‌نوتهی موزیکیه له‌یه‌ك ئاوازدا› 
بهلام كاتێضك ئەم وێنه زه‌ینییه 
جیاوازه له‌کرداریکی دریژخایه‌نی 
تالوزدا یەکیگرن؛ بق وێنه سسینەماء 
وهی جولاو ده‌بیضین و گوێمان 
له ژاوه ژاوی ده‌نگه جووداکان ده‌بیت» 
انور ٹرٹی كخىردازە ئالۆزە اتر 
وینه‌ی سینه‌مایه‌کی قسه‌که‌رمان بق 
دەخەغالتىك؛ پەلام ئەگەر تواندنه‌وه 
و ثالوزی ئاستەم بوون› ئه‌وا له‌نیوان 
وينه زه‌ینییه ناکوکه‌کان دا کیب رکیٰ 
دەردەکەوێت› ئەو کاته‌ش يان گویٰ 
بق خوێندنى بالنده ان ده‌نگی 
گری پیاوه‌که ده‌گرم» لیره‌شضدا ئەو 
رسفا که به‌هیزتره کیشهی 
يەكەم يەكلايى ده‌کاتهوه» ئەگەر 
مکور نه‌بم لەسەريان يان هەلاودیٔری 
قوادیان نەکەم 

ههر کاتيك مرره‌کان بان وينه 
زه‌ینییه‌کان تاوه‌زیان بری» هه‌رگیز ون 
نابن› ئەگەر ھزرەكان او ا 
ئاوەز جولان ئەوا تیشکوییانه دەبێت 
و به‌ئاشکرایی دهرده‌که‌ویت» ئەگەر 
بهو کرداره‌شی ئەنجام نه‌دا ئەوا يان 
ده‌بیت له‌د هره‌وه‌ی ئاوەزدا و له‌لیواری 
هه‌ستدا جێگایەك بق خوی بدق‌زیته‌وه» 
له‌په‌راویزیکی پیوانه‌ییدا يان به‌لای 


جیهانی نه‌ستدا تیپه‌ر ببیت. 


ته‌وانه‌ی کرد که زانا و ده‌روونناس 
فرؤید ۳160 سے لماندنی؛ زانایانی 
دوای ئەویسش به‌هه‌مان شیوہ 
سهلماندیان و راستی ئەوەش پاشتر 
ەيۇت ساناق ودش ماد 
كۆششى زۆرى بۆ ئهوه کرد که 
زه‌مینه بق ده‌روونناسی خۆش بکات 
که له‌په‌روه‌رده نزيك ببیته‌وه. 

ده‌بیت سهرنجی ئەوەت دابیت که 
پیش‌تر ده‌رباره‌ی کومه‌له هزری نیو 
ئاوەز قسهم کردکاتیل بيرۆكەيەك 
راگوزه‌ر ده‌کات» وه‌رده‌گیریت ئەگەر 
کت شیاوی له‌نیو ئهو کزمه له یه دا 
دۆزييهوه واته له‌نیو بارستایی 
درکپیکراوی ناوەكى-ھەستیدا› با 
ئەوەش روون بکه‌مه‌وه به‌مشیوه‌یه‌ی 
غراودوہ: 

دەتوانیست به‌شیوازیکی خیراتر 
لەكتێبێكى سرگاز ڈیا کیت 
ئەگەر ببرۆکەیەكت سەبارەت به‌بابه‌تی 
نگل فا مەھ منراتای ئەگەر 
لەئارەزشىدا كۆمەلێك ۆر ھەن که 
په‌یوه‌ندییان به‌سایکولوژیاوه هەیە؛ 
تیستاش ئامانجى پروسه‌ی په‌روه‌رده 
چاندنی هزره‌کافه لەئەقلى مندالداه 
ھێربیرت پێیوابوو ئەوپەرى داناییه 
ئەگەر مامقستا توانی به‌هزره‌کانی نیو 
ئەقلى مندال ئاشنا بیت» ھەر له‌به‌ر 


پیت پیشکه‌شی 


چ٤‎ 


روشنایی ئەوەی هیر 
کرد ئهو هزره ا که به شیوازی 
گونجاو و ماقوول دێشسەتەرەوە لا 
کومه‌له هزرانه‌ی لەت ناوه‌زدا هه‌ن. 

نموونهی ئەوەش› کاتيك مامۆستا 
وانه یه ك سےهبارەت به‌دابوته ریتی 
بالشىدە به‌خوێندكارەكاتى دەلتتەۋە 
مھ اہر "` سیت "` 
ابات بان کو زاف رنه 
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نوێیانە به‌و کومه‌له هزره تایبەتانەوہ 
دهبه ستنه‌وه۰ 

پاش ئەوەی بوچوونی هیربیرتمان 
تێپەراند› به‌وه‌ی کے ئەقل کومه لك 
هڙرن؛ گشتیان له‌پیناوی هه‌ژمووندا 
تيد ەكۆشن› با رامانيك له وه ره سه‌ندنه 
گرنگه‌ی دیکه‌د! بکەین لەسايكۆلۆ:يادا 
که به‌زانستی فراسه الدماخ فرینولوژی 
07 ناود ه‌بریت. 

ره‌نگه زانیاری ساکارت له‌باره‌ی ئەم 
زاشىستەۋە هەبێت› زورجار نه‌خشه‌ی 
روونکردنه‌وه‌ی سهری ئادەميزادێك 
ان که تامازه بەبەشەكانى 
میشکی ده‌کات به‌ناوی ناوچه‌ی ياد 
وناوچه‌ی بیره‌وه‌ری و ناوچه‌ی قسه؛ 
ئەم نه‌خشهیه له‌گوره‌پانی تایبه‌ت 
۶ص0" 
چادری نهو پیاوه مەلواسسراوہ که 
به‌پیاوی فراسه يان چاکبین ناسراوه. 
ئەم پیاوه رایده گه‌یه نیت که 
له‌توانایدای» هو زانیاری هت 
پیببه‌خضیت کے توانای ئەقلى 
جوراوجورت هه‌یه۰ زانیاریت 
ده‌رباره‌ی که‌سیتی خۆت پیشکه ش 
ده‌کات ته‌نیا به‌ده‌ست لیدانی شوینه 
دەرپەریوەکانی سەرت› بەلام ئەگەر 
ئەم تیوره‌و شیوازه‌که‌ی راست 
بوونایه» ئه‌وا ده‌روونناسان دەیانتوانی 
هه‌زاران سه‌عات سوودمه‌ند بن و کات 
به فبرق نەدەن له‌هه‌ولیاندا بۆ مه‌زه‌ ند ه 
کردنی توانستی تاك و که‌سیتییه که‌ی» 
بهلام به‌داخه‌وه هم وه‌همی 
و فرینؤلؤژییانے به‌خیرایی تەقین و 
لەگەل بادا رۆشتىن. 

فرانز جوزیف گال Franz Josef‏ 
1758-58 0211 ئەو زانایه بوو که 
تیؤری فراسه‌ی میشکی داهینا» که 
ھەر له‌مندالییه‌وه گرنگ و بایه‌خی 
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نائاسایی به‌په‌یوه‌ندی نيوان قه‌باره 
و شیوه‌ی كەللەسەرى هاوریکانی و 
توانایی ئەقڵى و خه‌سله‌تی کەسیّتییان 
ده‌دا» ئەو وەك گه‌نجیکی کشش کار 
خویندنه که‌ی له‌بواری تویکارزانیدا 
یارمه‌تیده‌ری بوو له‌په‌ره‌سهندنی 
ئەم بایهخ پیدانه. پاش نه‌وه‌ی 
له‌ریی نه خوشخانه‌کانه‌وه زانیاری 
زۆرى کوک رده‌وه» تیوری ناوداری 
فرینولزژی ۳۲6001027 داهیناو له 
ته‌وروپادا کور و سیمیناری له‌باره‌وه 
سازدا و سارکاوٹٹی به‌ده‌ست هيناو 
بايەخى میللی لەئەمەریکا و بەریتانیا 
وروژاند. بەلام تویژینه‌وه‌کان لەسەر 
مێشك ئەوەی سەلماند که ئەم تیؤرہ 
له‌بناغه‌وه درژیه. 

هه‌رچزنیك بیست» گال الم 
نووشووستی هێنا لهو هه‌وله‌یدا که 
ده‌یویست جوگرافیای سەر بکاته 
ته‌رازوو يان پيوه‌ريك بق توانستی 
ئەقلى› بهلام سهرکه‌وتنی به‌د هست 
هێنا لهو بواره‌دا که دلنیای کردینه‌وه 
که په‌یوه‌ستی توندو ۆل له‌نیوان 
ئەقل و ملق کدا ھە له دور که و وی 
ئەگەرى چربوونهوه‌ی هه‌لچوونه 
راوگان لاب کنا گال خارانی 
رێز لێنانی گه‌وره‌تر بوو له‌وه‌ی چنگی 
که‌وت. 

لیْکولینه‌وه سەبارەت به سایکولق‌ژیای 
هزر و به‌هره ژیرییه کان مه‌حاله» رۆژێك 
راستی كۈئەندامى دەمارييە: ەوان شن 
منیشکی مرزف: ئەگەر ئەل لەكۆمهلێك 
مو تاشت کت تر نات 
هەستەوەرییەکانەوە بىگەتتى؛ داخق 
ده‌بیت چی بقه‌ومیت له‌نیوان شتی 
ىسىراۋ غا ایی کاو سی نز 


کچ 7 ۴ = ہےر ے ۹ 
بینینی» ببروکه‌ی هو شته‌ش چییه ؟ 


نه‌ی چۆن درك بهو شسته و شته‌کانی 
دیکه ده‌که‌ین ؟ 

مه‌زه‌نده کردنی جۆن لۆك ته‌واو 
دروست بوو کاتيك ویستی 
بیسه لمینیت که گشت زانیارییه‌کانمان 
له د هرئه نجامی شاره‌زایی پیش وه‌خته 
و تیرامانه‌کانمانهوه خه‌ملی ون که 
بی ئەوەش هزره کان بوونیان نییه؛ 
شاره‌زایی و کارامه‌یش مان بریتییه 
له‌به کیتی هه‌سته جچه‌سته‌بیه کانمان 
له‌ریی ثه‌ندامه هه سته‌وه‌رییه کانه‌وه : 
وەك چاو و لووت و گوی... 

هەولے فیزیولوژییه جدییهکان بق 
به‌رپه رچدانه‌وه‌ی پرسیاری سەبارەت 
بەچۆنييەتى وه‌رگرتنی هه‌سته‌کان 
له هه موو راو هه‌سته کارتیکراوه کاندا؛ 
ته‌نیا له‌سهره‌تای نیسوه‌ی یه‌که‌می 
سه‌ده‌ی نوزده‌دا ده‌ستی پیکرد. 
زانای سکوتله‌ندی جارلس بیل 
Charles bell‏ دوو حور ده‌ماری 
دوزییهوه» هه‌وانیش: ده‌ماری 
هه‌سته‌وه‌ری و ده‌ماری بزوینه‌ری: 
ده‌ماری هه‌سته‌وه‌ری» وریاکه‌ره‌وه‌ی 
هه‌ستی ده‌گویزنهوه بل مێشك› 
ده‌ماری بزوینه‌ریش» وه‌لامدانه‌وه 
ده‌گویزیته‌وه بق به‌شه گونجاوه‌کانی 
له ش. 

ئەم دوزینه‌ویه هیند پر بايەخ و به‌هادار 
بوو بق ئەو زانایانه‌ی له‌لیکولینه‌وه‌ی 
کاری جوراو جوری میش کدا 
گه‌شتبوونه قۆناغى كۆتايى. یەکەمین 
زانايەك له‌کایه‌ی فسيۆلۆژیدا زانای 
سکوتله‌ندی پیس فلورانس ۳161۲6 
5 بوو که تاقیکردنه‌وه‌کانی 
لەسەر میشکی کوتر بەئەنجام دا. 
ئەم کاره‌شی جیاواز بوو له‌کاری 
فریتولزژییهکان» چونکه کاره‌که‌ی 


مۆركى پرسی زانستی جیگیری پیوه 


دنار بوۆ› ئەوەی سهلمائن که مێشك 
وه‌ك گشت كاردەكات› کاتیك ھەر 
بەشیکی ئامادەباشى تیدا ده‌بیت» 
نەك به‌به‌شسی جوودا وه‌کو چۆن گال 
و قوتابییەکانی بروایان وابوو 
بوونیاد و سروشتی پیکهاته‌ی ميشك 
بوونه بابه‌ تی زانستی گرنگ› به‌خیرایی 
نهوه دوزرایه‌وه که‌وا ميیشك له‌دوو 
مادده‌ی جیاواز پیکدیت: مادده‌یه‌کی 
سپی و ماددەیەکی خوله‌میشی. 
ماددہ خۆلەمێشییەکە لےەژووری 
ده‌ماریی پیکهاتووه و مادده 
سېييەكەش له‌ریشالی ده‌مارسی 
گویزەرەوہ پیکهاتووه. 

انای سكۆتلەندى مارشال ھۆل -۷]27 
11 5081 ەوەی بۆ ده‌رکه‌وت که 
ره‌نگه جووله‌ی جه‌سته‌یی دیاریکراو 
ههبلیت به‌ین پارمه‌تی مێشك روویدات» 
تاقیکردنه‌وه‌کانی ان هه ندرك 
گیاندار ئەنجامدا که سه‌ریردرابوون» 
ئاكام '" """ "¬" 
تاکز کرد کے ھە دنك جولای 
جه‌سته‌یی لےدەرەوەی چیوه‌ی 
هه‌ست يان کزنترولی ویستدان. 

ته زموون و تاقیکردنه‌وه‌ی زور له‌سه‌ر 
کته ندامی ده‌ماریی و دوزینه‌وه‌کان» 
یاه خدانی هههه‌ندامه‌کانی 
هه‌سته‌وه‌رییه‌وه قولتر کرد هوه 
ناوداران و ناوگه‌لیکی زور ناسراو 
ھەن کے خویندکاری تيكۆشەر 
لەدەروونناسیدا باشيان دەناسن و 
لەوانەش زانا: هیلمولتز ۲۱61۴0112 
و هیرینگ 1161105 و وێبهەر ۷۵06۲ 
و فیخنهر ۰۳60176۲ که تیورییان 
سهباره‌ت به‌بینین و زانا هلمولتز 
ده‌رباره‌ی بیستن کاری کردووه. 
بهلام زانایان وێبه‌ر و فیخنهر 


كارو خزمه‌تی مه‌زنییان له‌کایه‌ی 


ده‌ستلیدان و توانستی جیاوازی 
له‌نیوان کنیشه جیاوازه‌کاندا پێشكه‌ش 
کرد. ھەر له‌رزژگاری ته‌واندا هه‌ردوو 
هه‌سته‌وه‌ری بقنکردن و چیّڑ وه‌رگرتن 
خویندراو لیکولینه‌وه‌یان لەسەر کرا؛ 
ویبه‌ر-ی زانا لەم کایه‌یه‌دا خزمه‌تی 
به رچاوی پیشکه‌ش کرد. 

دەرئە‌نجام ئه‌و ئەز ا اف 
تاقیکردن »وه فسپولوزییانه و 
دوزینهوه‌کان هه‌نگاوی گه‌وره بوون 
به‌ره و بروا بوون به‌وه‌ی بير و هه ستی 
ویزدانی و ویست و ثاره‌زوومان 
و ده‌کریت شروفه بکرین پیکه‌وه 
به‌زمانی کوئه‌ندامی ده‌مار. 

به‌لام پشکنینه‌کان به‌وردی» ئئەوەیان 
ئاشكرا کرد › که تیگەیشتن مه‌تریالی 
له پروسه ژیرییه‌کان ناكرێت به‌رجه سته 
بکرین و بپاریزرین» ھەرچەندە کس 
ناتوانێت نکولی له‌گرنگی رقلی 
کته ندامی ده‌مار له کرداری الى 
ھەلسوگە‌زتتاتا وك کف کاک 
تا چاخی چارلس داروین 027165 
1 بایه خدان به‌ده‌روونناسی 
چربووبڑوہ له چونییه‌تی د هستکه‌وتنی 
زانیاری لەلايەن مرؤقەوہ له‌جیهانی 
ده‌وروبهری خویهوه» و چۆن وه‌ك 
تاکاسی از زابیه که‌ی کارا 
له‌گه‌لدا ده‌کات. 

بهلام يەكێك له‌ههره دیارترین 
کاره‌کانی لەسەردەمى داروین- 
دا پێشكه‌ش کرا فاکتەرێکی نوی 
بوو لەلیْکؤلینەوەی ده‌روونناسیدا 
که ئەویسش بیرژکه‌ی په‌ره‌سه‌ندن 
بوو: هه‌موو شیوه‌کانی بوونەوەرہ 
زیندووه بالاکان له‌شیوه نزمه‌کان 
به‌ره‌یانسه‌ند - هه روه‌ها پیویست بوو 
تیبینی لایه‌نه هاوبه‌شه‌کانی ره‌فتاری 


مرۆف و ره‌فتاری گیانله‌بهران 


بکرێت. هه‌له‌شه ئەگەر بووترێت که 
داروین يەكەمىن که‌سبکه ببروکه‌ی 
به‌ره‌سه‌ندنی ڕاگەیاندبێت› ببروکه که 
تزر کونتره لةداروين؛ به‌لام لەراستیدا 
نو بوو که شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی 
پیبه‌خشی» پاش ّه‌وه‌ی یالاک 
دوورودرێژ له‌تویژینه‌ی جیددی کاری 
ده‌کرد. 

له‌هه‌مان ماوه‌دا» هه‌ربه‌رت سپنسهر 
Herbert Spencer‏ که پره‌نسیپی 
سایکڑلزڈیای نورسی لەسالى 1855دا› 
بايەخى هاوشیوه‌ی بەبیرڑکەی 
په‌ره‌سه‌ندن دا. له‌نیو ئەو کارانه‌ی که 
له گزشهی بارؤلؤژیاوۃ پێشكه‌شى 
سايكۆلۆئيا کرد› ئەو بروایه که زد ارت 
خه‌سله‌ته زم کاس له‌باوکانه‌وه 
بق روله‌کانییان ده‌گویزرینه‌وه» ئەم 
بق‌چوونه ش به‌په‌رگیری ناوبراو هیپرشی 
کرایه‌سهر» مس ام کی 
ره‌خنه‌گر ھیرشےی كردەسەر› لەگەل 
تهوه‌شداه ئەو وينه شورشگیرییه‌ی 
تیزری به‌ره‌سه‌ندن هەیبسوو؛ پەلام 
بیبه‌ر نه‌بوو له‌راستی. 

ھەر لەر بەگاق سپنسهره‌وه 
دون واد گان ئه‌و بروایەیسان 
لەلاگەلالە بوو که دەڵێت؛ هەمىۉ 
اکآ خەسلەتە نەژادییەكانى با 
ده‌مینیتهوه» ھەرچەندە هه‌ندیکیان 
بروایسان وابسوو که خه‌سله‌ته 
ورواو کان باوك ده‌گویزرینه‌وه 
بۆ نه‌وه‌کان: 

ئهوهەی که داروین و سپنسهر 
پیشکه‌شیان کرد بو سايكۆلۆزيا› 
شایسته و شایانی وتن بوون» ته‌ویش 
ئەوہ بسوو ئەنجامدانى لیٍکزلینه‌وه 
لهس هرئه‌قلی. فاده‌میزاد. به‌یلویست 
دانرا» نەك ھەر له‌یه‌یوه‌ندی دا 


به‌ژینگه‌وه به‌لکو به‌نیسبه‌ت 
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په‌یوه‌ندی به‌باکگراوند و پیشینه‌ی 
بوماوه‌پیشه وه 

سروشتییه که ئهو جه ختکردنه‌وه‌یه 
ببیته‌مایه‌ی وروژاندنی بایه‌خدان 
بادرورقاسی۔ گیا کارا تاا 
دیاره‌کانی ےم بوارەش بریتی بوون 
له‌فابهر ۲2۳06۲ که رک لیگ وی 
سےبارەت به‌ره‌فتاری میروو 
ئەنجامدا› زانا رۆمانس 65 که 
لێكۆلینەوەی سەبارەت به‌گیانله ب‌ران 
اتخاس ەلائ گەورەكسى کرد 
ئەرەدا كە دەقتارى ساتى لەزاقتارى 
گا ف را مفرودها نات 
مۆرگان ۱۷۲۵۲۵20 که شێوازی چبروك 
تامیزی چه‌واشضهی رومانس-ی زانای 
اسک کدی بەيتەلكەش کرکتی 
سا کورتکردنه‌وه ص٢٥۲٤ Low‏ 
1 کے به‌پیی ئەم یاسايیه وا 
پیویست ده‌کات ره‌فتاری گیانله‌به‌ر 
به‌ئاسانترین شیواز و له‌ریی و وشه‌ی 
سا که ریه ¬¬ 
راستییه‌کان له‌به رچاو بگیریت. 

زو ده‌رباره‌ی نه‌وه» چیرقکی 
سه‌گی ئهو شوانه‌یه که ده‌چیته 
تا لەگەل خاۋەتەگەبدا, 
به‌پیودانگی شێوازی چبروکنامیزی 
(تیورییه کهی رومانس) ئەو سه‌گه 
ده چیت بۆ كلێساء لەبەرئەوەی وه‌کو 
خان کی دیتارہ بوم بەيتى 
یاسای کورتکردنه‌وه» دہبیّت بڵێین: 
ثه‌و سەگە چوو بۆ كلێسا لەبەرئەوەی 
سىث لکول قوف کات نا 
بێت› بیجگه لهو زانایانهی ناومان 
هینان پیشتر؛ ده‌بیت ناوی هه‌ریه ك 
له سق‌رندايك 1101100116 له‌ثه‌مه‌ریکا 
و کزهله‌ر 1013167 لەئەلمانيا بێذىن. 
زانایه‌کی دیکه کے کاری فره لایه‌ن 


و بايەخى جیاوازی له‌ده‌روونناسیدا 
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هه‌بووه پاش داروین و سپنسەر به کيك 
بوو له‌لایه‌نگرانی ئەنگێزەی هه‌قیقه ت 
لەلییکؤلینےوەی ره‌فتاری مروف و 
گیانلهبه‌راذ دا زەك يەك. یەکەم کاری 
گرنگی سهباره‌ت به‌بماوه‌ی -116 
٥:٥٥٢٢ 565‏ بلیمه‌تی ئەنجامداء 
که به‌پالپشتی تیؤری بوماوه‌یی بوو› 
به‌رای ئه‌و: بلیمه‌تی و هه‌لکه‌وتوویی 
۰ هما و خیزانه‌کان دا 
ده‌گویزرینه‌وه» ئەم شتەش به دیویکدا 
راسته و به‌دیوه‌که‌ی دیکه‌دا ده‌بیت 
سل له‌بروا پیکردنی بکه‌ینه‌وه» چونکه 
تانوات به‌تاسانی و به‌تیروته‌سه‌لی 
توانستى ژیریی شروفه بکریت و 
لیکبدریته‌وه. 

لەپال بۆماوەییداپێويسته‌ ھۆكارەكانى 
دیکه‌ش به‌هیند وه‌ربگرین» به‌تایبهت 
نهوه‌ی که پەيوەندى هه‌یه 
به‌ژینگه‌وه» بق ثه‌وه‌ی مافیش بده‌ین 
به‌گالتون ده‌بیت به‌راش‌کاوی بلێین 
که ئەو هوکاری ژینگهی فه‌راموش 
نه کردووه به‌ته‌واوی: هه‌رچونی ك 
بیست؛ لیکزلینه‌وه‌که‌ی ده‌رباره ی 
به‌هره‌ی خۆرسكى تاك؛ لەئەنجامدا 
گنی اتی جاك کرس ودج 
واته زانستى چاك کردنی ره‌گه‌زی 
ئادەميزاد. ۱ 
لێكۆلینەوی بوماوه‌یی تاقه خزمەتێك 
نییے که گالتۆن پیشکه‌شی ئەم 
زانسته‌ی کردبیت» لیٍکزلینه‌وه‌که‌ی 
تیا ردت بايوداقاق و ەاا گر دوخ 
به‌سروشتی خۆی زیاتر په‌یوه‌ندی 
هه‌بوو بەسايكۆلۆژياوە وهك له‌بۆماوه › 
ئامانجى لیره‌دا ئەوہ بوو دوزینه‌وه‌ی 
ئەو شیوانه‌ی خهیالکردنهوه بوو 
که تاکه‌کان لەکاتے یادکردنه‌وه‌دا 
به‌کارید ه‌هینن. له‌نیو دوزینهوه 


گرنگه کان دا: یادکردنهوه‌ی بینراو 


بووکه لەنێو خه‌لکی نه‌خوینده‌واردا 
به‌تایبه‌ت مندالان» باوه. هه‌رگیز 
نهم لیْکؤلینەوەیه كۆتايى بەگالتؤن 
نه‌هیِتا» جونکه تا ىتا زماره‌یه‌ کی 
زور له خویندکارانی تویژه‌ری سه‌رقال 
کردووه. سهرباری ئەوەش گالتون 
بایه خی زوری به‌توانستی ئەقلى تاك 
داوه» پشکنینه کانی تاماژه بق سه‌ره‌تای 
ثه‌و کاره سه‌رنجراکیشهره ده‌که‌ن 
که درا سە په‌روه‌رد ه‌ییه‌کان 
لەئێستادا پراکتیزه‌ی دەكەن› کاتێك 
له‌ریی تاقیکردنهوه‌ی تاکه‌کانه‌وه 
7 مرف هلت 
ئەگەرچى هەریەکە لەکاری فسيۆلۆژى 
و کاری ئەزموونکاری چیزبه‌ خشن؛ 
ہا نسي فو کاس کار 
سایکولژیا لەئەقلى فەيلەسوف و 
بیرمه‌نده کانه‌وه سه‌رچاوه‌یان گرتووه» 
گارەگاتیٰ ئهواتێكى دزی دای 
سیستمی رێکوپێك ناونراوه که 
جوودابوون له سایکولوژیای فسيۆلۆژى 
و سایکولوژیای ئه‌زموونی» ده‌توانین 
بیرمه‌ندان: ئەرستۆ و ئؤگەستین و 
ئەفلؤتین و دیکارت و کۆمەڵێكی دیکه 
و له‌وانه‌ش: لۆك و هیربیرت له‌قوتابی 
هه‌مان قوتابخانه و ریباز دابنیین. 
له‌پیناوی ه‌وه‌ی ئاماتجمانە بیگه‌ینی» 
ده‌کریت چاویك به‌که‌سایه‌تییه 
سهره‌کییه ناوداره‌گانی جاخسی 
نوزده‌دا بگیرین. ميل 3/1111 .1.9 
بەرامبەر بهو بیرمه‌ندانه وه‌ستایه‌وه 
که به‌ببرمه‌ندانی ریبازی په‌یوه‌ندیداری 
(Associationists 1)‏ ناسرابوون» که 
باوکیشی یه‌كێك بوو له‌وان: 

هو بیرمه‌ند و زانایانه بروایان وابوو 
که ئەقل بریتییه له‌هزری باوت 
پیکهوه» بهلام ميل وایدانا ئەوہ 
بەشێکە له‌کیمیای ئەقل؛ ئەوەشی 


به‌درق خستهوه له‌به‌رئه‌وه‌ی گوایه 
نه‌یتوانیسوه چونیه‌تی باوه‌رهینان 
به‌شته‌کان روون بکاشهوهة راتے 
دارشتنی رس و دانانی تیرییه‌کان 
`" ` مرن مات که کی من 
راست يوق 20ھ" به‌ته‌واوه‌تی 
ات ابۇق له‌ریبازی په‌یوه‌ندیداری: 
یەکەمین كەسىك که ایکزلوقا 
به‌زانستيك و بابه‌تیکی سەربەخۆ 
دانا و بەلقێك له‌لقه‌کانی فه‌لسهفه و 
فسیولوژیای دانا» زانا ئاليكساندەر 
بەین 13810 ۸162006۲ بوو که 
کاتی خوی بۆ ئەم زانسته ته‌رخان 
کرد یەکەمین که‌سيك بوو کتیبیکی 
لیکزلینه‌وه‌ی له‌باره‌وه دانا› ئەم کتیبه 
له دوو بەشدا دهرکه‌وت: به‌که‌میان- 
ھەت گان و ئەقل سانى 1855 
دووه‌میان- ویست و هه‌لچوونه‌کان 
سال 1856ء 'لاسبےرومخٹی 
دەرچوونیاندا زۆر سوودمه‌ند بوون و 
تا ئێستاش دہتوانین بەپەسەند کردن 
و بايەخى زوره‌وه چەند بەشێكى 
تەواویان لێ بخوینینەوہ. 

بەین 88110 لەهەوادارانی ئەو بىرۆكەيە 
ہیں کے وه نز کاو کی 
ئەقل بەشێوەيەكى راسته‌قینه‌یی؛ 
دەبیت زانیاری ۳ ده‌رباره ی 
جەسته وەدەست به‌لای ئه‌وه‌وه 
ئیدی وتووێژ سەبارەت بەپەيوەندى 
ئەقل و جه‌سته‌وه نامێنێت› چونکه 
به‌دوو زنجبره‌ی هاوته‌ریب وینای 
کردبوو. لهو چرکه‌یه‌دا کے کرداره 
ژیرییه‌کان ده‌ست پیده‌که‌ن» کرداره 
جه‌سته پیه کانیش چوونیه‌ك ده‌ست 
پیده‌کهن و به‌پیچه‌وانه‌شضهوه ھەر 
اسک لهراس نبا کم دار 
دوسا ھا جوره‌که‌ی له‌دوو 


شەمەندەفەر دە چن که لەسەر دوو 


هێلى هاوته‌ریب پێشبرکێ بكەن. 

زانا به‌ین Bain‏ بەرامبەر به‌ریبازی 
په‌یوه‌ندیداری و قبولکردنی لەگەل 
بروای ميل زور نزیکن» بەلام ئەمیان 
گرنگی زیاتریدا به‌هوکاری تێکۆشان و 
ئەنگێزەكان ئەمەش ئەوہ دەگەیەنێت 
که ئەقل وهك مه‌کینه يان ماشێنێك 
کارناکات هه‌روه‌ك چۆن ریبازی كۆنى 
په‌یوه‌ندیداری رایگه‌یان د» چونکه 
چالاکی کاتی یرن له‌دهرهوی 
مه‌مله‌که‌تی هزره‌کاندا بوونی هه‌به. 
لؤتز 1.0176 فەيلەسوف و ببرمه‌ندی 
لماش جه‌ختی له‌سهر په‌یوه‌ندی 
ئەقل و كۆئەندامى دعمان كردۆته‌وە؛ 
هه‌رچه‌نده که ناماژه‌ی به‌وه‌ی 
گورانی ئەقل بق په‌یوه‌ندی فسیولوژی 
ٹالوگزرکسراو ئەستەمە› ئەمەش 
ریفرمییکی کاتی بوو بۆ ئاراسته‌كانى 
هزر بووله‌و 00“ ثه‌ودا» 
كاتێك فسیزلزژیسته‌کان سه‌رقالی 
لێكۆلينەوە بوون لهسهر كۆئەندامى 
ده‌مار. 

لۆتز زانایه‌کی فسیولوژی بووه؛ بەلام 
به‌هقی بایه‌خدانه فه‌لسه‌فییه‌که‌یه‌وه 
ئا ناغىدى ماندبياتسةى قاقلی 
تاده‌میزاد ئازادى بوو. له‌هه قیقه‌تدا 
یمه ش قه رزارباری ئەوین له‌به‌رامبه‌ر 
سه‌رزه‌نشت و ئامقژگارییه‌کانی بق 
زانایانی ریبازی ماددی: 

روکلکتی سکب کر ° 
لەدەروونناسى سیستمیدا كۆششيان 
هھەيە› زانا سیلی ۵-9217 که 
کتێبەکەی سەرەتایەكلەدەروونناسیدا 
جیی کتیبه‌کهی به‌ین 13210-ی 
گرته‌وه و وهك کتیبیکی فیرکاری 
ل‌نیو خویندکاره‌کان دا بلاوبووه و 
ده خویندرایه‌وه. 

زانایه‌کی دیکه کے وارد ۰۲۷۵70 که 


وتاره سه‌رنجراکیشهکه‌ی له‌چاپی 
نویه‌می داثبره‌ی مه‌عاریفی به‌ریتانیدا 
نووسی؛ که پاشتر له چاپی يازدەيەمدا 
به‌رفراوانتری کرد. له‌کاتیکدا که لۆتز 
گورزیکی کوشنده‌ی له‌لیْکدانه‌وه‌ی 
مادییانەی ئەقل وە‌شاند»› وارد-یش 
هه‌مان هەڵوێستی به‌رامبه‌ر بەزانایانی 
پەیوەندیداری نواند ئەویش به‌په‌رده 
لادان لەسےر نووشووستی ئه‌وان 
لەلیکدانهوه و بیانوو هینانه‌وه‌ی 
گونجاندنی ئەقل و داهێناندا. 
نووسهریکی دیکه له‌وانه‌ی به‌لیشاو 
کتیبه‌کانی ده‌خویندریتوه و 
ده‌خویندریت» زانا ستاوت ]۵-901 
که کتیبه‌کهی کورتهیهك ده‌رباره‌ی 
ده‌روونناسی جیگای به‌رزی داگیر 
کردووه له تاقی کتیبخانه‌ی هه‌موو 
خویندکاره کوششکاره‌کانی خویندنی 
ده‌روونناسید|۰ 

ناودارترین ده‌روونناسی سیستماتیکی 
Systematic Psychology‏ له‌ثه‌مه‌ریکا 
زانا ولیهم جيمس 1810165 7/1[11277- 
ه که ئەویسش وەك زاناکانی پیش 
خوی لەکایەی فسپولوژییه‌وه 
ده‌بیته ده‌روونناس» که دواجار وه‌ك 
فەيلەسووف و ببرمه‌نديك دهرکه‌وت» 
بەلام پێويستی به‌روونی و ثاشکرایی 
بوو. ھەر كه‌سێك بخوازیت دوو به‌رگی 
کتیبه‌که‌ی پره‌نسیپه‌کانی سایکولوزیا 
بخوینیتهوه» نهوا له‌شیوازی 
خستنه‌به‌ر چاوی بابه‌ته که‌یدا هه‌ست 
به بیزاری ناکات. 

شورف گر ھە ول ند ەین كارەكانى 
جيمس لەبواری سايكۆلۆژيادا کورت 
بکه‌ینه‌وه لهم تێروانينه کورتەدا 
سەبارەت يۈئ ئەم زانسته. 
پیش نهوه‌ی سایکولوزیا له‌نیو 


زانسته‌کاندا جیی خۆی بکانه‌وه» 
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پیویست بوو که هه‌نديك تاقیکاری 
به‌ثه‌نجام بگه‌یه‌نیت بؤئەوەی زیاتر 
بابه‌تی بێت› لەم بواره‌شدا گالتۆن 
0 کاری زۆری کردووه. 

بەلام زانای ثه‌لمانی واندت ۷۵8۵1 
له‌شاری لاينىرگ› ببرکردنهوه‌ی 
له‌سهر کاریکی گرنگی سه‌رسامکه‌ر 
چر کرده‌وه له‌بواری سایکولوژیای 
وا که دواتر ده‌گه‌ریمه‌وه لای 
واندت و په‌یوه‌ندی ئهو ا 
دەرووندناسى تێراماتى تایه گنوج 
.Psychology introspective‏ 

لیره‌دا ده کریت بیرورای ئه‌وزانایه روون 
بکەینەوہ که رات ەقل له‌هه‌ستی 
پەیوەستیدار پیکهاتووه» به مشیوه‌یه 
نه‌ویش ده‌بیته لایه‌نگری نزیکی 
هیربیت له‌زانیارییه‌کانی له‌سه‌ر هزر و 
وینه‌ی زه‌ینی و زاراوه هونه‌رییه کاندا» 
که ذەریسارەی ٹواندتەوەی هھزرەکان 
و تالززییانی نووسی» زیاتر لەوەش 
رقیشت و سه‌باره‌ت به‌وه‌رگرتن ۸5 
0 قسهی کردووه واته 
وه‌رگرتنیکی میتاپؤلیزمییانے و 
میتاپولیزمی خوراك» که بریتییه 
لەپرۆسەی ودرگرٹن يان هه لمزيتی, 
هه‌ستيك بق هه‌ستیکی دی. 

واندت بیرق‌که‌یه‌کی نویی به‌سایکولی‌زیا 
پیشکه‌ش کرد که بریتی بوو له‌تیقری 
هه‌ستی ویژدانی سێ ره‌هه‌ندی The-‏ 
8 ۰0۲7 پیشتر واده‌زانرا که 
هه‌ستی ویژدانی بریتی بووه له خوشی 
و خه‌مگینی و ماوه‌ی به‌رده‌وامی و 
قوولیان› به‌لام بهلای واندت-هوه 
سێ كۆمەلە له‌هه‌ستی ویژدانی جووت 
جه‌مسه‌ری ھەن و بریتین له: خۆشى 
و دلته‌نگی» شله‌ژان و خاو بوونه‌وه و؛ 
هه‌روه‌ها هیمنی و دله‌راوکی. 
لهتاقیگه‌که‌ی خویدا له‌شاری لاینبرگه 
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زۆرێك له خویندکاره بەجۆشەكانى 
خویان خسته تیر تاقیکردنه‌وه‌ی 
ده‌روونییهوه کے واندت ضوی 
سه‌ریه‌رشتی ده‌کرد و ئامیریکی 
به‌کارد هن | که ہے شپوازیکی 
تایبەت بق نه‌و مه‌به‌سته دروستکرا 
بوو به‌مه‌به‌ستی پیوانه‌کردنضی 
وەلامدا ےوہ ته‌قلیی 4 گونجاوه‌کان 
بۆ ھەر وریاکەرەوەیەکی جیاواز و 
جیالەیەکتری٠‏ 

تاقیکردنهوه‌ی دیکے ئەنجامدران 
لەسەر بینین و بیستن و ده‌ست لیدان 
(بەرکەوتن) و چؤنیەتی پیوانه‌ی کات 
و شسوین و پیٔکەوەبەستنی وشه‌کان 
چه‌ند ده‌خایه‌نن و چۆن وریایی قلپ 
ده‌بیته‌وه و جون له‌نیوان تاکەکاندا 
جیاواز ده‌که‌ویته‌وه. تاقیکردنه‌وهش 
س+بارەت به‌چونیه‌تی فیریوونمان 
به‌ثه نجام گه یه ندرا. 

وا چاوه‌روان ده‌کرا که سایکولوژی 
نه‌زموونکاری ببیته‌هوی وروژاندنی 
رەخنە› بەلام وره و جؤنڈ نه‌وانه‌ی 
تاقیکردنه‌وه‌کانیان ئەنجام دەداء 
ره‌خنه‌گران نه‌یانتوانی شکستییان 
پێ بهینن» هه‌ربویه‌ شه کاره‌کانیان 
به‌جوش و خروش و پلانداریژییه‌وه 
به‌ره‌و پیشه‌وه رۆیشت. 

ئەمرۆش له‌به‌ریتانیا و نه‌مه‌ریکا» هو 
خویندکارانه‌ی بابه‌تی سایکولوژی 
ده‌خوینن و بق وه‌ده‌ست هینانی 
پله‌ی زانستی» پیویسته چه‌ندان 
سه‌عاتی ثه زموونگه ریی له لابوره‌کانی 
سایکؤلؤڑیادا به‌سه‌ربه‌رن. له‌راستیدا 
ضهردوو ده‌روونناسان له‌شاری 
ثه‌دنبهره د. دریفهر 1016761 .1(1 
و د. کولنز 001105 .121 راستییان 
وتووه كاتيك ده‌لین: (ئیدی له‌مرووه 


سایکولوژی بی به‌شی ئەزموونكارى› 


پارادزکس یکی میژووییه)-هه‌ر شتيك 
له غه‌یری زه‌مه‌نی گونجاویدا رووبدات. 
هه‌روه‌ها ناتوانبن خۆمان به‌دوور بگرین 
له‌دابهء شکردنی سایکولوژی بو لق 
يان به‌شه‌کانی» چونکه کوبوونه‌وه‌ی 
زانیاری به‌چه‌شنه جیاوازه‌کانی 
و چه‌ندایه‌ تیان هوه» له‌ناوه‌راستی 
سهده‌ی نۆزدەدا تویژه‌رانی هاندا 
که بابەتى تایبےت هەلبژێرن و 
خویانی بۆ ته‌رخان بکهن» ئیدی 
لیکولینه‌وه سهباره‌ت به‌گه‌لان وه‌ك 


4 


1 دەروونى دەستى 
د له‌لایهن بیرمەندان و زانایانی 


اج > 


ئەلماش. هێگل Hegel‏ و واندت 1731001 
که پێشتر باسمان لێوەکرد. هه‌روه‌ها 
زانای ده‌روونی فه‌ره‌نسی کومت 
606 و کتیبه کهنتروپول‌ژییه‌کانی 
تایلؤر 12710 وسیرجون بۆك 51٢‏ 
Lubbock‏ ی ته‌کانیکی به‌هیزی 
دایه بەر لیْکؤلینەوەی سايكۆلۆژى› 
پاش تّه‌وانیش ماریت ۱۷121610 .18-1 
که بنه‌چه‌ی ژیاری مروفایه‌تی خویند 
و لیْکؤلییەوہ. هه‌روه‌ها زانای ئەلمانی 
قه‌تیز ۲۷/۵1/2 اک لین کی 
ته‌واوی ده‌رباره‌ی ژیانی ھوقى و 
درنده‌کان پیش که‌ش کرد که پشتی 
به ه لگه‌ی زور به‌ستبوو که له‌ماوه 
جیاکاندا کؤکرابوونەوہ٠‏ 

ماكس موولهر Max Muller‏ 
خزمه‌تی خوی لەم کایه‌یه‌دا پیشکه‌ش 
کردووه؛ که لیْکؤلینەوہ زمانه‌وانی و 
ثه فسانه‌ییه که‌ی کاریگه‌ری به‌نرخی 
یو ود قەروەهھا تفا سستایتقان 
1 لێكۆلینەوەی به‌که‌نجامدا 
لەسەر په‌یوه‌ندی سايكۆلۆژيا به‌زمانه 
جیاوازەکانەوە. 

بهلام ژانای فەرەنسى ثه‌میل 
دورکهایم Durkheim‏ خزمەتی 


گەورەی به‌سایکولوژیای كۆمەلايەتى 
پیشکەش کرد. به‌لای ئەوەوہ: هزری 
مرۆف ته‌نیا به‌رئه‌ نجامی چالاکییه 
ئەقلییے تایبه‌ته‌کانی خی نییه 
› به‌لکو به‌رنه‌نجامی هو ژینگه‌ی 
کومه لایه تییه یه که تاك به‌شیکه لیی؛ 
بروای به هه بوونی شتيك هه‌بوو وەك 
ئەقلى بەگۆمەل که تەوەش شتیکه 
له‌سهرووی تیکهل کردنی ئەقلى 
تاکەوەیه لەناو کؤمەلداء ئەم زانایه 
له‌ریی ی بوونییاؤہ بەلایەنی 
ژیانی ده‌روونی کؤمەلے به‌راییه کان 
بهم بېرۆكەيە گه‌یشت. هه‌رچه‌نده 
تیوره‌که‌ی سےرنج راکێشە› بەلام 
مرۆف ھەست دەگات بێتوانا بووه 
لهوه‌ی له‌ریی به‌لگه‌ی زانستییه‌وه 
پشتگیری تیوره‌که‌ی بکات. 

بهلام ئەو تیوری ئیلاستیکی تر 
لەتیؤرەکےی داروینیزم دا ره‌گی 
تن بوو» که په‌ره‌سه‌ندنی ثه‌قلی 
مروفی له‌نیو ژینگهی کومه لایه تیدا 
روونکرد دوه» لەبری شهوه‌ی بروا 
یھ“ كۆمەلى بهینریت» هه‌ردوو 
زانایان ستانلی ھۆل !1181 8181017- 
ه و بالدوین 13810718 تویژینه‌وه‌یان 
ده‌رباره‌ی له چونیه‌تی په‌ره‌سه‌ندنی 
ئەقلى وك ئەنجاسىدا اماي 
کارا کردنی ان که وه لب 
كۆمەلدا. 

به‌کیکی دیکه لهو زانایانه‌ی خزمه‌تیکی 
به‌رچاوی پیش که‌ش به‌سایکولوژیای 
كۆمەلايەتى کسردووہ؛ زانا ماکدؤگل 
1 مب وو کے کتیبە کی 
سهره‌تایه‌ك ده‌رباره‌ی سایکولقژیای 
کزمه‌لایه‌تی سالی 1908 کاریگه‌ری 
گه‌وره‌ی هه‌بووه به‌سهر ئەم 
ژانستەوە. 


لیکولینهوه‌ی ثه‌نجامدا ده‌رباره‌ی 
سروشتی بنچینه‌یی وردی مرۆف تابن 
ڕۆشنايى سایکولز‌زیای تاژه‌لاندا؛ 
گە جه‌خت کردنهوه‌ی تایبه‌تی 
لەسەر ئامانجى ئەنگێزەيى له‌نیو 
سروشستی خۆيدا. لەم رۆژگارەشدا 
سهباره‌ت بەم بابەتە "= 
بووساوه» وهك زانا ریفشه‌رز -1317 
9 لەکتێبەکەیدا (سايكۆلۆئيا و 
زانستی رامیاری) که سالی 1923 
نووس‌پویه‌تی» زانا تروته‌ر 1۳0/06۲ 
لەکتێبەکەیدا ئەنگێزەكانى مێگەل 
لەئاشتى و شهردا» پیش ئەویش 
زانا گراهام والاس" Graham Wal-‏ 
5 کنیبی سروشتی شاده‌میزادی و 
زانستی رامیاری نووسى› هه‌روه‌ها 
زانا کات 01 سس باره‌ت 
به سروشتییه‌کان و زانستی رامیاری 
نووسی. 
سەبارەت به‌سایکولوژیای مندال» 
ومك سایکولوژیای کؤمەلایەتسی و 
سایکزل‌ژیای ئاژەلان› بەشێوەيەكى 
گشتی ره‌گی خۆی هەیے له‌نیو 
دزی هوه پیش که‌وتووه‌کانی 
سایکولق‌ژیادا. به‌لام وەك بابەتێكى 
سەربەخۆ› ته‌مه‌نی له سهد هیه ك 
تیناپه‌ریت» پیش ئهو میژووه‌ش ته‌نیا 
بریتی بوو له چه‌ند کتیبیکی په‌رشوبلاو 
ده‌رباره‌ی رەفتاری نامق يان ناوازه‌ی 
تیبینیکراو لای مندالان. 
یەکەم لیکزلینه‌و‌ی ئاشكرا لهسه‌ر 
ئەقلى تال لةسسالى ۱91786 
ەرگەؤتووة› کاتيك تیدمان -1160 
1 کتیبیکی نووسی به‌ناوی 
ده‌فته‌ری تۆمارێك بق ژیانی مندال که 
ال 7 راش ای 
وەرگێردرا› ھەروەھا زانا چارلس 


داروین خۆشى بایه‌خی گەورەی بەم 


بابەتە داوه و ماوه‌یه‌کی زور تۆماريكى 
په‌ره‌سه‌ندنی ژیانی روژانه‌ی لای خۆى 
ههلگرتبوو. 

جیمس ا 517 1810065 یش ئەم 
بابەتهی به‌هیْزتر کرد له‌دووتوویی 
کتێبەکەیدا به‌ناری سایکولزژیای 
مالس کے سال 1895 بلاوى 
کردهوه؛ پاشان زان ا بالدوین- 
یش لەئەمەریکا ته‌کانیکی دیکه‌ی 
بهم بابه‌ تهدا و کتیبیکی نووسی 
سهباره‌ت به‌په‌ره‌سهندنی ژیریی 
مق فال و واا هزوک حون 
پیشتر کتیبه‌که‌ی تره‌یسی 1120۷ 
سایکولق‌ژیای ققناغی مندالی هه‌مان 
رولی بینی» هه‌روه‌ها پویسته 
“+7 
فەرەنسى سستائلی ھۆل بکەم؛ که 
ET‏ تاقیگهی لەئەمەريكادا و 
لەسالى 1883دا بل لێكۆلینەوەی 
سایکؤلؤڑیای ئەزموونكارى کرد هوه 
پیویسته که کؤششےی قوتابخانه‌ی 
فه‌ره‌نسی به‌سهرژکایه‌تی بینیی 
Binet‏ ببر نه‌که‌ین و چاوپۆشى 
لێنەکەین› که يەكەم كەس بوو 
تاقیکردنه‌وه‌کانی زیره‌کی داهێنا که 
بؤیگراتگریٹی زیں کی عتدال دیزایین 
کرابوو؛ که پاشتر گه‌شه‌ی پێدرا و بۆ 
مه‌زه‌نده کردنی زیره‌کی گه‌وره‌کانیش 
به‌کارهینرا. 

پیوانه کردنی گه‌وره‌کان» ئەمرق 
لەسسووپادا پراكتىك ذو کرت 
2ص 0 
راهینه‌ره‌ کانهوه 
ارو ها تیتالی اش فا لک لىت رە 


لهو بواره‌داء 


شەروونخاسسى متدالدا خۆمەكقسى 
جۆراوجۆرى پیشکه‌ش کرد له‌میانه‌ی 
ميتۆدى پەروەردەيى مه‌دام خاتوو 
مونتیسوری و زانای ئەلمانی كۆفكا 
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468 -ش ل ەگەشهەکردنی ئەقل-دا 
پێشكه‌ش كود. 

لهو لیْکؤلینەوانەش که شایسسته‌ی 
بایه‌خه لەسايكۆلۆژيدا› لیْکؤلینەوەی 
راستگوییه 3 بووتریت ئەم 
+" له هه‌موو به شهکانی 
دیکهی ئەم زانسته زیاتر سۆزی 
جه‌ماوه‌ری بهره‌و لای خۆی کیش 
کرد. مرۆف ده‌توانیت ئەوەش بلیت که 
سه‌رنجراکیشان بۆ ئەم بابه‌ته نه‌وه‌نده 
به‌هیزیوو» بووه ھكۆی ده‌رکه‌وتنی 
جوری دیکه‌ی سایکولوژیای میللی 
ساخته که زیاتر له‌جادووه‌وه 
نزيك بوو› که وا پیویستی ده‌کرد 
خویندکاری بواری سایکولوژی» له‌ریی 
خویندنه‌وه‌ی زیره‌کانه و هۆشياريى 
کەام یابه‌ته‌وه» خی لییان بپاریزیت. 
جوریکی دیكەی سایکولوژی که 
تاماژه‌ی پێدەدەم ليره دا» بریتییه 
له‌سایکولوژیای نەخۆشى(2) ۳5 
[ بیان ەوەی که 
هه‌ندیجار به‌سایکولقژیای قولاییه‌کان 
depth‏ ۳91/0۳001027 تاماژه‌ی بق 
ده‌کریت» چونکه تویژینه‌وه له‌قولایی 
میشکدا ده‌کات سهباره‌ت به‌زانینی 
هوکاره جیاکانی ره‌فتاری مروف» 
چ سروشتی بیت چ ناوازه و دانسقه 


راسته ئەگەر بووتریت که 
او درو مه اقا کی 
له نقژدارییه‌وه سهرچاوه‌ی گرتووه؛ 
نەك لەھیچ لیکولینه‌وه‌یه‌کی ثه کادیمی 
جیددی سايكۆلۆژيدا› په‌یوه‌ستییه‌کی 
زۆر پته‌وی به‌میژووی خه‌واندنی 
موگناتیسییه‌وه هه‌یه» که یه که‌مجار 
له‌میانه‌ی میسمه‌رییزم 1651106115110 
له‌سالی 1734-1815 دا پیشکه‌شکرا 


کے زانا میسےےمەر 6510067 دایهینا 
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لەدووتوێى تیؤرییەکەی خه‌واندنی 
موگناتیسی-داو وەك شێوەیەك 
لەشیوەکانی خه‌وتن که نۆژدارى 
ده‌روونسی بۆ نه‌خوشه‌کانی خۆى 
ده خولقینیت. 

میسمهر بروای وابوو» که برواکه شی 
ال بوو- لەريى ره‌وانه کردنی 
شله‌ی مووگناتیسی تایبتےوہ 
لهپزیش کهوه بل نه‌خوشهکه‌ی 
دۆخى نووستن بۆ نه خوشه که 
فه‌راههم ده‌کریت بەشێوەیەك 
پیشنیازه چاره‌سهرییه‌کان شياو 
ده‌بیت» که هه‌ندیجار وه‌ك دوخيك 
له‌چاره‌سه رکردنه نه‌شته‌رگه‌رییه‌کان 
به‌کاردیت. کاری هاوشیوه‌ی ئەمەش 
لەشسارى قاقسى اسالی 1864دا 
لەلايەن زانا لیبزلت 10062016 1- 
دوه» هه‌روه‌ها له‌لایهن قوتایخانه‌ی 
خه‌واندنی مووگناتیسی پاریسهوه 
که جاركۆت 0۵7001 سالی 1878 
سه‌ر‌کایه‌تی ده‌کرد» هه‌روه‌ها جانیت 
۲ که هه ردووکیان کاریگه‌ریی يەك 
نوزدارییان به‌سهره‌وه بوو له‌شاری 
قییه‌ننا ئه‌ویش فرؤید ۳۲60 بوو» که 
وازی له‌خه‌واندنی موگناتیسی هيناو 
به‌ره و شیواز و میتؤدی هاوپه‌یوه‌ندی 
ئازاد Free Association‏ و 
لیکدانهوه‌ی خه‌ونه‌کان» کاری کرد و 
تویژینهوه و ده‌رئه نجامه‌کانی بووه 
جیگه بایه‌ خی نوزداره‌کانی دیکه. 
له‌وانش باس له‌دووانیان ده‌که‌ین 
که ئه‌وانیش د٠‏ ئادلەر ۸0167 D1.‏ و 
د. يۆنگ ¥1008 2[ بوون که دواجار 
لەگەلیدا ناكۆك بوون و لەتوێژينەوەدا 
بەردە‌وام بوون بۆ دوزینه‌وه‌ی 
لیکدانه‌وه‌ی جیاواز سەبارەت به‌پاساو 
هێنانەوە بۆ نه‌خوشییه ئەقلیيەکان. 
فرؤید لەتيۆرەكەيدا جەختى لەسەر 
چه‌پاندنی سیکسی فتذالی کردەوہ؛ 


ئادلەریش هو چه‌پاندنه‌ی دایه پال 


من٥8‏ يان مەیسل و ره‌وتی خود 
سەلماندن› اسان 1912 شدا 
قوتابخانه‌یه‌کی رکابهری دامه‌زراند 
بەنیٔسوی قوتابخانه‌ی سایکول‌ژیای 
6 

بەلای فرۆيدەوە› هۆكارى بنه‌ره‌تی بۆ 
نه خۆشييە نېرۆسسيەكان Neurosis,‏ 
6 واتے نەخوؤشےی ده‌ماریی 
ئەقلى› له خوشه‌ویستی شکستهاتووی 
نيوان مندال و باوانه‌وه سهرچاوه‌ی 
گرتووه به‌تایبه‌تی له‌نیوان ره‌گه‌زه 
جیاواژه کاضا. ۱ 
لەکاتێکدا ئادلەر بروای وایه که هۆكارى 
ئەم حاله‌تانه دەگەرێتەوە بۆ هه‌ست 
به که‌می کردن که اشارا ژیانی 
مندالییه‌وه ده‌ست پیّده کات و که‌له که 
ده‌بیت» به‌هوی هو هه‌ست کردنه‌ش 
مندال تید ه‌کشیت قه‌ره‌بووی ئه‌و 
دوخے بکاتهوه بەکؤشش کردن 
لەپێناوی سهرکه‌وتن بەسەر ئەوانی 
دیکەداء 

بۆ وه‌ده‌ستهینانی ئه‌و ئامانجەش› 
ئەو ریگایه‌ی له‌مندالیدا دەیگرێتەبەر 
سیر ده رکه لەو ره‌فتاره‌ی که سالانی 
پاشتردەیگرێتەبەر›بۆوێنە کەللەرەقی 
تال شرانک ق مردنس متا 
سه‌رکه‌وتن» به‌ه‌مان شیوه ئامرازیکه 
بق وه‌ده‌ست هینانی تامانجه‌کانی 
لارو اکت اترتا گر 
توانى له‌ریی خونه خ‌شخس تنه وه 
ئامانجەكانى وهد هست بهینیت» 
ئەوا هه‌ست به‌نه‌خوشی ده‌کات» 
ھەر کاتيك نووشوستی دینیت 
له‌بەزەنگاربوۆنەوەی ئەۋھەلوىستانەدا 
که لەقۆناغى بالق بوونیدا دووچاری 
ده‌بنه‌وه. 

يۆنگ هه‌ستی به‌وه‌کرد که هه‌ریه‌ك 
له‌فروید و ادلهر نه‌یانتوانی 
لیْکدانەوەیەکی کامل و تسه‌واو بۆ 
نەخۆشى ده‌ماریی ئەقلى پیشکه‌ش 


بكەن› ئه‌و جه‌ختی له‌وه کردەوہ 
که هۆكارى سه‌ره‌کی ئەم نه‌خشییه 
بریتییه له نوشوستی وزه‌ی ئەقلى يان 
وزه‌ی ژیان 110100 -لیبیدق (3)- بق 
به ره نگاریوونه وه‌ی هه لویستی تايبەت. 
شیوازی چاره‌سهری نه‌خوشیش 
له‌وه‌دایه که وزه‌ی په‌نگخواردنه‌وه‌ی 
ناخ فری بدریته دهره‌وه و ثاراسته‌ی 
* ار ای ی کی که 
له‌ناخدا گیرییان خواردووه» شێوازیان 
میتودی به‌کارهینراوی ئادله‌ر بریتی 
بوون له‌هاوپه‌یوه‌ندی ئازاد و شیکاری 
خه‌ون له‌سهر شیوازه‌که‌ی فروژید؛ 
بەلام به‌ئامانجیکی جیاوازه‌وه. 
ئامانجى ئەوەبوو که هه‌لویستی 
نەستیی نه‌خضوش ئاشكرا بکریت 
لهو کێشه هەنووکەییەی هه‌یه‌تی» 
تامانجه که بریتی بوو لەلیٔکؤلینەوہ 
سەبارەت 0- " 
که به‌دی نايەن. 

هو قوتابخانه‌یه‌ی که يۆنگ 
به دامه‌زرینه ی داد ه‌نریت به قوتابخانه‌ی 
ده‌روونشیکاری ده‌ناسریّت که ناکریت 
تیکهلاو بكرێت لەگەل هونه‌ری 
ده‌روونشیکاری که فرۆید دایهینا. 
ده‌رباره‌ی ئەو سی قوتابخانه‌یه‌ی 
ده‌روونشیکاری نه خزشی تیبینی زۆرم 
هه‌یه که بتوانم پیل بەلام کات و 
شوینه‌که بواری ئهو ئاخاوتنه نادات» 
ام پگ کات که لوان 
خویندنه‌وه‌ی ئەم بابه‌ته ده‌بیته‌وه 
له‌ناخیدا ثاره‌زووی نه‌وه ده‌کات که 
به‌دواداچوون بق ئەم بابه‌ته بکات 
ده‌ش‌توانیت لیستی کتیبی گونجاو 
له‌مباره‌به‌وه به‌ئاسانی بەدەست 
بهینیت» لهو نیوانه‌شدا ئهو کتیبانه‌ی 
زانایانی دیکه دست ده‌که‌ویت که 
به شیوه‌یه‌کی ره‌ها لایه‌نگری فروید 
يان ثادله‌ر يان يۆنگ ناكەن› ئەوەش 
راناگه‌یه‌نن که قوتابخانه‌ی تایبه‌ت 


بهوان دابمه‌زریت» ئهوان له‌نیو 
شێوازه جیاوازه‌کاندا هه‌لبذاردنیان 
کردووه» شیوازی چاره‌سه‌ری ئه‌وان 
پشت بهو زانیارپیانه ده‌به‌ستیت که 
له‌زیاتر له‌قوتابخانه‌یه‌که‌وه چنگیان 


که‌وتووه۰ 


په‌راویزه‌کان 
1 میتود يان ریبازی په‌یوه‌ندیداری (المتهب 
الترابطي) بریتییه له‌وه‌ی که ژیانی ثه‌قلی 
وه‌ها لیکده‌داته‌وه کے بریتییه له‌ده‌رئه‌نجامی 
په‌یوه‌ندییهکان که له‌نیوان هه‌سته‌کان و 
واتاکانیسدا روویانسداوه که ده‌بنه پاشسماوه و 
ئاسه‌وار بۆ هەستەوەرییەكان. (معجم مصطلحات 
علم النفس/ أستاذ منير وهيبة الخازن ص24). 
2. سايكۆلۆئيا بۆ شیکردنه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌کان 
بریتییه لهلیکزلینه وهی هۆكار و ئەرك و پروسه 
ئه‌قلییهکان لەدۆخى نه‌خوشیدا» هه‌روه‌ها 
لیکدانه‌وه‌ی گشت پشپوییه ده‌روونییه‌کان؛ 
لیکدانه‌وه‌یه‌کی سايكۆلۆژييانە نوژداری ثه‌قلیش 
بریتییه له جیبه‌جی کردنی سایکولوژی نه خق 
له‌بواری خوپاراستن و چاره‌سهریدا. (معجم 
مصطلحات علم النفس ص 119). 
3 فروید ناوی لیبیدوی بەسەر وزه‌ی زیندووی 
ثه‌نگیزه‌ی سیکسی بەخشی؛ جەختى له‌وه‌ ش 
کرده‌وه که ته‌نیا وزه‌ی ثه‌نگیزه‌ی سیکسی 
ببه‌خشیت. بهلام يۆنگ ئےم زاراوهیه‌ی 
به‌رفراوان‌تر کرد به‌وه‌ی که وزه‌ی ده‌روونی 
زیندووی گشتیش بگریتهوه» وایده‌بینی 
کے رواله‌تهکانی چالاکی اده‌میسزادی زیاتر 
به‌رفراوانن و لیکدراو و تیک سترن لهوه‌ی که 
هەموویان بدرینه پال نه‌نگیزه‌ی سیکسییه‌وه؛ 
به‌لکو وزه‌ی تاده‌میزادی هقکاره سیکسی و 
ناسێکسییەکانیشى تیادا تیکه‌ل دەبن. (معجم 
مصطلحات علم النفس). 


سه‌رچاوه: 

علم نفسك علم نفس, تألیف: الدکتور و. أي 
سارجنت/ ترجمة: باحثة الجومرد/ عدد 269 
0 1986 بغداد ص11-54. 

و: حهمه‌ی ئەحمەد ره‌سول 


زانستی سهردهم 43 


197 


له نیوانی ضهردوو سهد ه‌کانی 
پینجه‌م و شه‌شضهمی پیش زاییندا» 
ینانییهکان چه‌مکی ناكۆتايان 
ئاشکرا کرد» هم دوزین وه 
ياشاشكىيەدى جوف سفرفدلدائیکی 
سه‌رنجراکیش» جیگای سەرسورمان 
و هه‌تا بڵێیت شتێکكی غه‌ریب بوو. 
جگه لهوه‌ی که زه‌حمه‌ت بوو مرف 
سرد ه‌مه‌که بتوانیت ئەم چه‌مکه 
ئەزم بکات و ئەقلى قبولی بکات. 
له‌به رامب هر ئەم دیارده نوییه‌دا؛ 
فەيلەسوفان و ماتماتیکناسان ته‌واو 
حه‌په‌ سابوون» به‌جوريك بووه هی 
07 و دله‌راوکی و تەنانەت لەم 
مەسەلەدا که‌سيك كوژرا0 پاشانیش؛ 
دوای دوو هه‌زار و پێنچ سهد سشال؛ 
ده‌رئه‌نجامه‌کانی ئەم تاشکراکردنه 
کاریگه‌رییه کی قولی کرده سەر دنیای 
زانست» ماتماتيك فه‌لسه‌فه و ئايىن. 

گەللك به‌لگه ھەن ثه‌و راستییه 
دام تسا رگن که یونانهکان به‌هوی 
رقا گهران ۳ عهزدالییتان 


بۆ حەلکردنى گات زینۆی 


8 اس مر 3 


ئەمیر د. 


ئيليايى(1)-پێش زایینه‌وه بوو که 
ثاشنایه‌تییان لەگەل چەمکی ناکڑتادا 
په‌یداکرد» ناودارتریسن مەتەلی زینق 
بریتیيه لهو مەتەلەی که بەپارادؤکسی 
پیشبرکیی ٹاچپلینس و کیبل 
تساو ئه‌چیلیس پانه‌وانێكى 
بیهاوتای پله-یه‌کی راکردن بوو 
لەرۆژانى يارييەكانى ئۆلۆمپياتدا 
لەيۆنان و هیچ كەس توانستی 
برداتی کهم باله‌وانه‌ی نه‌بووه. لای 
زینو ئەگەر پێشىرکێیەك له‌تیوان 
ئەچیلیس و کیسهلدا رێکبخرێت و 
تەنانەت کیسەڵیش› چونکه گەلێك 
خاوتره» یەکەمجار بکه‌ویته راکردن؛ 
که‌وا هجیتن هه‌رگیزاوهه‌رگیز پێش 
كيسسەل ئاداتەۋە› نی ؟ چوتكة 
ھەروەك زین بوی دەچێت و دەڵێت 
کاتێك ثه‌چیلیس ده‌گاته ئەو خاله‌ی 
که ده‌س تییکردنی کیسهلهکه‌یه 
بەراکردن؛ ئەوا کلک ارباک 
بریوه پاشان لهو زه‌مه‌ندا که 
نه چیلی س ده‌گاته خالسى دووه‌می 
کییس 4 لەگ سب ۷ 


جەمكى ناکوٰتا لەيۇنانى کؤندا 


ئاسزیل 


ماوەیەکی دیکهی» ئەگەرچى زور 
بچكۆلەش بێت› بریوه. ئەم مشتومره 
و ےو زی ¬ £ 
بهرده‌وام دەبێت:. دەرئەنجام زینق 
گەیشته نه‌و قه‌ناعه‌ته‌ی که سه‌ربارى 
تاودی ٹاچپلیس خیراترین مرۆیه › 
پەلام هه‌رگیز پیش کیسهله خاوەکە 
ناداتەوە. لەمەش گرنگتر زینۆ 
به‌هزی مەتەلەكةيەو« گه‌يشته ئە‌و 
ده‌رهاویشتهیه‌ی که جوله دیارده‌یه‌کی 
الان هه‌رگیز روونادات» ئەمەش› 
چونکه لەسایەی ئەو گزیمائەیەی که 
زه‌مه‌ن و شسوین بۆ یه‌که‌ی بچوك و 
یچوکتر هه‌تا ٹاکؤٹا دابه‌ش ددین: 
مەتەڵێکی به‌ناوبانگی دیکه‌ی زینق 
بریتییه لهو پارادوکسه‌ی به‌دیکلتقمی 
77 مناسراوه» ثه‌میش 
وا دەلێت که ئەگەر تۆ له‌ژوورێکدا 
بیت» ئەوا هه‌رگیز ناتوانیت ژووره‌که 
جێ بیلیت؛ بۆچى؟ ئەمیش هوکه‌ی؛ 
هه‌روه‌ك زینق دنت ده‌گه ریته وه 
بزکهوه‌ی کاتێك نیدی دوریره که 
ده‌بریست» ئه‌وا هیشتا نیوه‌ی 


ماوه› بونموونه ئەگەر دورييەكەت 
لەدەرگاکەوە يەك مەتر بێت› ئەوا 
پیویسته نیوه‌ی ببریت» که ده کاته 
شى تا پاسان ودی ماه 
بیبریت» ئهوا وا پیویست ده‌کات 
به‌نیوه‌ی ئەمیشدا برۆیت› به‌مجوره» 
تۆ به‌نیوه‌ی ئە‌و دەق ماوه» ئیٹر 
بەمشێوەیە تق به‌رده‌وام ده‌بیت و› 
هه‌روه‌ك زینق دەلیْت ئەم پرقسهیه 
هه‌رگیز کوتایی نايەت و توش ناگه‌یته 
ده‌رگاکه و هه‌رگیز لهو ژووره ناچیته 
دەر و رزگارت نابیت!. به‌مجوره 
۱۳۳ ژمارەیەکمان بق ده‌رد ه چیت 
که ھەر بچووك و بچووکتر ده‌بیته‌وه: 
زینو ئه‌م مه‌ته‌له‌ی خسته گه‌ر 
بونه‌وه‌ی پاساو بهینیتهوه بق نه‌و 
گریمانەیەی که دەڵێت ھەر يەك لەکات 
و زه‌مه‌ن هە‌تا ناکوتا دابەش دەبن› 
جولەش هه‌رگیز ده‌ست پیناکات. 
نهم پارادۆكسانانە به‌کهم 
نموونەن له‌میژوودا که چه‌مکی 
ناکوتایسان به‌کارهیناییت. کهوه‌ی 
لیره‌دا ده‌رئه‌نجامیکی سه‌رنجراکیشه 
ثه‌وه‌یه که زمارەیە“کی ناکۆتا 
دەشێت که هێشتا کویه‌کی کزتایان 
هه‌بیت و ئەم كۆی کوتایه 11116 
به 6010۷61861006 ناوده‌بریت(2). 
مرۆف ده‌توانیت ئه‌م مەتەلەی 
زینق بهو جؤرہ حەلبكات که ئە“چیلیس 
هه‌نگاوی بچووك و بچووکتر هه لبگریت» 
بهلام لەگەل ثه‌مه‌شدا ثه چیلیس 
هه‌رگیز کیبرکیکے ناباتەوە. ئەم 
بارادزکسانه ٹاماؤہ بەخاسيەتنكى 
نه خوازراوی پرسی ناکوتا دەدەن 
به‌تاییهت کاتيك ده‌مانه‌ویت 
سوا ی دیع 
يان دیارده‌ی ناکقتا بگه‌ین. له‌راستیدا 
ریشه‌ی پرسی ناکوتا دوگ کو بق 
سەدەیەك بەر لەزینۆ› ئەویش کاتيك 


لەکارەکانی گەورەترین ماتماتیکناسی 
کون فیساگزرس 500-569 پ.ز دا 
باسکراوه و سەری هه‌لداوه. 

فیساگورس له‌دورگه‌ی سامۆس› 
که ده‌که‌ویته تورکیای هاوچه‌رخه‌وه؛ 
له‌دایکبووه» کاتێك لاو بووه به‌فراوانی 
گەشستی هەردوو ولاتی بابل و میس 
ده‌کات. لەمیسر ئاشنايەتى لەگەل 
پیاوانی ئاییندا په‌یداده‌کات و فێّری 
بنەماکانی ژمارەناسی ده‌بیت» کاتيك 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ سامۆس› له‌ده‌ستی 
زولم شە لد ێتدىزوودەكاتە كزۆتۈێ› که 
شارێگە ده که وه خواروی کیتالیا وله‌و 
روژگاره دا بەشێك بووه له‌ولاتی يۆنان. 
فیساگورس» له‌کروتون قوتابخانه‌ی 
فیساگورسی داده‌مه‌زرینیت» که 
به شیوه‌یه‌ کی سه‌ره‌کی تایبه‌ت ده‌بیت 
به‌خوین دن و تویژینه‌وه‌ی زماره کان. 
لیره فیساگورس و شاگردانی بیردوزی 
ناوداری فیساگورسی ده‌دوزنه‌وه. 

بەر له‌فیسا گورس» ماتماتیکناسان 
نەياندەزانى که ئەو ئەنجام> 
ماتماتیکییانےی ئەمرۆ به‌تیقرمه‌کان 
ناوده‌برین پێویست بوو بسه لمینرین. 
فیساگورس و قوتابخانه‌که‌ی و 
ماتماتیکناسانی دیکه ی یونانی کون 
شان به شانی یه کتری ماتماتیکی پوخت 
يان ماتماتیکی وردیان هینایه تاراوه 
و چه‌مکی سهلماندنیان پیش که‌ش 
به‌دنیا کرد. چه‌مکی سه‌لماندن جوره 
ناك يان ھەيكەلێك له خوده‌گرّت 
که هه‌نگاو به‌دوای هه‌نگاودا له‌بنه‌ما 
سهره‌تاییه‌کانی ماتماتیکهوه 
ده‌ست پیده‌کات» ئەم سیسته‌می 
سے لماندنه ئەكسيۆم و لوژیکه هه‌ره 
سەرەتاییەکانى ماتماتيك دەخاتەگەر 
بۆ گه‌یشتن به‌ئه‌نجامه ماتماتیکییه که 
که به‌تیقرم يان به‌بیردوز ناوده‌بریت. 


بەر له فیس‌اگورس جیومه‌تری بریتی 


بوو لەكۆمەلێك یاسا و ریسا که 
لەئەنجامى پیوانی ته جریبییه وه 
به‌ده‌ستکه‌وتوون» فیساگورس ئه‌و 
هه قیقه‌ته‌ی تاشکراکرد که ده‌توانریت 
سسیته‌میکی کاملی ماتماتیك 
بوونیات بنریت که تیایدا ره‌گه‌زه‌کانی 
جیومه‌تری هاوشانی زماره‌کان 
و ئەوەش که ته‌نیا پیویسته بق 
دام زراندتی ام سنزستته‌می لۈى 
هه‌قیقه‌ته بریتییه له‌ژماره ته‌واوه‌کان 
و ریژه‌کانیان» بے لام لەم رۆژگارەدا 
ۆت بووه فی الود انەر 
ئەم گه‌ردوونه نایابه‌فیساگورسییه و 
شاگردانی بریتی بوو له سه‌رهه‌لدان و 
دوزینه‌وه‌ی زماره ناریژه‌ییه‌کان: 
قوتابخانه‌ی فیساگورسی له کروتقن 
په‌یره‌وی سیسته‌میکی زۆر نهینی و 
قایمییان ده کرد » مرید ه‌کانی ئیمانی 


۷ 


ته‌واویان به‌نه قلبوون و جاریکی دیکه 
ژیانه‌وه‌ی رۆح بوو› به‌لام له فورمیکی 
دیکه E‏ ەە گس 
دیکه‌دا. ھەر بۆيەش نابێت ثاژه‌لان 
بکوژرین يان سهرببردرین» چونکه 
دەشسێت لەتاخياندا رۇحى فاورتیانی 
کق‌چکردوانمان هه‌بیت» جگه لەودی 
رووەكخۆر بوون» فیساگزورسهکان 
75707 خستبووه گار 
ا ئەنداماندا ۸۵0) 
پیاد ه‌یان ده‌کرد. 

فیساگورسهکان ماتماتيك و 
فه‌لسهفه‌یان زور به‌قولی ده خوییند و 
بنچینه و ریچکهی ژیانی ئاکارییان 
پوو وەك هلين فيساگۆرس ھەر 
خی ههردوو وشهی فەلسەفە 
و ماتماتیکی پیکهوه گریداوه؛ 
فیساگورس دوو جوره موحازه‌ره‌ی 
پیشکه شکردوه» یه که‌میان ته‌نیا بق 
ئەندامانی حوجره‌که‌ی خی و نهینی 
بووه و دوه‌میشیان بق جه‌ماوه‌ریکی 
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فراوان‌تر بووه؛ بهلام كاتيك به‌کيك 
له‌ثه‌ندامانی فیساگورسهکان زماره 
ناریژه‌ییه‌کان تاشکرا ده‌کات» که 
ته‌نیا آەتاق کۆمەلەی فیساگورسه‌کان 
خویان دا باس ده‌کریت و پیویسته 
هه‌تا ئەوپەریسش نهینی بێت› 
به‌جوریك ه‌ندامان سوێند ده‌درین 
که به‌هیچ كلۆجێك ئەم نهینییه قایمه 
نه‌درکینن. 

قوتابخانه‌ی فیساگورسی 
اوی ئالايەك بوون» هم ئالايە 
بریتیی بووه له‌هیمایهك که وینه‌ی 
نه ستیره‌یه‌ کی پینچ نوك-تيژ بوو» 
نه‌ستیره‌که‌ش که‌وتوته ناو پینچ 
لایه ك(پینتا گون) هوه» ئەمیش که وت‌ته 
ناو پێنچ لایه‌کی دیکه‌وه» که ئەمیش 
دیسانه‌وه ئه‌ستیره‌یه‌کی پینچ نوك- 
تیز که‌وتوته ناوییه‌وه» ئەم کلیشه‌یه 
بەمجۆرە هه‌تا ناکوتا ده‌روات. لەم 
خالی نادراوسێ به‌به کتر ده‌گه‌به نیت 
سماگە دەكاتە دوو كەرتى ئابةكسان؛ 


به‌جوريك که ریژه‌ی بەشے گه‌وره‌که 


پینچ-لایهدا ئه‌و هیهی هه ردوو 


بق بچوکه که که‌رتيك دروس ند ه‌کات 
کے لەماتماتیکدا بەبەشى ئالتونى 
ناسراوه» ریه‌ی تفس چه‌مك 
و ژمارەیەکی نه‌فسوناوییه و زۆر 


له‌سروشت و هونه‌ردا خی ده‌نوینیت 


و دوباره ده‌کاته‌وه. ئەم که‌رتی (یان 
بەشى) ثالتونییه بریتییه له‌ریژه‌ی 


دوو ژماره‌ی يەك له‌دوای یەکی زنجیره 


به‌یداخی فیساگورسه‌کان 
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ژماره‌کانی فیبوناچی که بریتین له: 
1,1,2,3,5,8,13,21,34,55,89 
473.... ئەگەر ھەر ژمارەيەك 
لەم زنجبره‌یهی فیبوناچی(3) 
بگریت نوا بریتییه لهکوی دوو 
ژماره‌که‌ی پیش خوی. ریژه‌ی ھەر 
دوو ژماره‌یه کی يەك به‌دوای یه کدا 
ده‌کاته ئەو زماره‌یهی که به‌که‌رتی 
الکو ناسراوه و ده‌کاته...1.6186۰ 
ئەم ژمارەیە ژمارەیەکی ناریژه‌ییه و 
که‌رته‌کهی دوای فاریزه که هه‌رگیز 
کوتایی نایهت خوشی دووباره 
ناکاته‌وه. 

هه‌رچه‌ن ده بناوانی غه‌یبگه‌ری 
ژماره‌یی فیساگورسه‌کان نه‌بوو» به‌لام 
فیساگورسهکان ئەم بیروباوره‌یان 
گه‌یانده پله‌یه‌کی به‌رز و ثه‌وپه‌ری 
ژمارہ بان 2 ۶ءء 
و ھەم له‌باری کایینیبه‌وه؛ ژماره يەك 
لای فیساگورسهکان به‌رهه‌مهیْنه‌ری 
هه‌موو ژماره‌کانی تره. ئەم گریمانه‌یه 
ئەوہ ئاشكرا ده‌کات که له چه‌مکی 
ناکزتا حالیبون و سه‌باره‌ت بهم پرسه 
تێگەیشتنیان هه‌بووه» چونکه ھەر 
ژمارەیەکی گه‌وره هه‌بیت» گرنگ نییه 
چه‌نده گه‌وره بێت› ئەوا ده‌توانیت لهو 
ژماره‌یه ژماره‌یه‌کی گه‌وره‌ترت د ەست 
بکه‌ویت» ئەویش به‌زیاده‌کردنی ژماره 
يەك بۆى. ژماره دوو یەکەم ژماره‌ی 
جووته و ته‌مسیلی برورا ده‌کات. 
ئوساگۈرسەكان تاره :جورت کانیان 
به‌ره‌گه‌زی میینه داناوه و ژماره 
تاکه کانیش به‌ره‌گه‌زی نیرینه. ژماره 
سێ) لاى فيساگۆيسسە‌گان به‌یه که م 
ژماره‌ی راسته‌قینه‌ی تاك ده‌زانریت 
و نوینه‌ری هارمقنی (ته‌بایی) ده‌کات. 
ژماره چواں کے یەکےم ژمارەی 
دووجایە› ره‌مزی دادپه‌روه‌رییه و 
له‌هه‌مان کاتیش دا زماره‌یه‌که بۆ 


یه کلاییکردنه‌وه‌ی حیسابات بووه. 
ژماره پینچ ته‌مسیلی هاوسه‌رگیری 
ده‌کات: چونکه زماره‌یه‌که یه‌که‌م 
زماره‌ی می (دوو) و یەکەم ژماره‌ی 
نیر (سێ) ده‌خاته يەك بوته‌وه و 
يەكدەخات› ثمارہ شەش ژمارهەی 
خەلقکردنى گەردوونهە› زماره 
حه‌وتیش» لای فیسگورسه‌کان» پیگه‌ی 
ترسیکی تایبه‌تی هه‌بسووه» چونکه 
بریتی بووه لهژماره‌ی هه‌ساره‌کان» 


يان نه‌سفیره گه‌رزکه کان 


پبرۆزترین زماره لای 
فیساگورسهکان بریتییه له‌ژماره 


ده» يان ههروه‌ك به‌یونانی گوتویانه 
تیتراکتیس» ئەم ژماره‌یه ته‌مسیلی 
گه‌ردوون ده‌کات وبریتییه له‌کی 
چوار زماره و هه‌ریهك لەم ارات 
بق خویان ره‌هه‌ندیکی جیومه‌ترییان 
"`" و واته ده‌کاته کی 
ژماره ره‌هه‌ندییه‌کانی جیومه‌تری» 
مت | رتمک خال سیر 
ره‌هه‌ند) پیکد ه‌هینیت» دوو ره‌گه زیکه 
یل زیت ره‌هه‌ند) دررس 2غا 
ژفازه. سێ رووتهخت لوق 
ره‌هه‌ند) پیکد ه‌هینیت و چواریش 
تیتراهیدرون» واته چوار-روو(سی- 
ره‌هه‌ند) دروستد هکات. رولی مه‌زنی 
0-0 فکری فیساگورسه‌کان 
لهو هه‌قیقه‌دایه کے پیگه‌ی تایبەتی 
زماره ده لاان سه رجاوه که‌ی 
بریتییه له‌ده‌رئه نجامی مشتومریکی 
ماتماتیکی پوخت زیاتر وك لهوه‌ی 
لەئەنجامى ژماردنى په‌نجه‌کانه‌وه 
به‌رهه‌م هاتبیت» به‌لام ئەگەر بروانینه 
ژماره بیست. که بنچینه‌ی ڈماردنه 
له‌زمانی فه‌ره‌ نسیدا» هیچ هیمایه‌کی 
پیرۆز يسان پیگه‌یه‌کی تایبه‌تی نییه» 
ئەمەش پتەوی ئه‌و هه‌قیقه‌ته پیشان 
ده‌دات که فيساگۆرسەكان بو 


ثه‌نجامه که‌یان ماتماتیکی پوختیان 
به‌کارهیناوه. 

ژماره ده ژماره‌یه‌کی سیگوشه‌ییه 
۲ یره شدا دیسانه‌وه ثه‌و 
په‌یوه‌ندییه توندو توله بەھێزە به‌دی 
ده‌که‌ین که فیساگورسه‌کان له‌نیوانی 
جيۆمەت رى و زماره‌کاریدا ده‌رکیان 
پیکردووه» زماره سیگوشهییه‌کان 
ئەو ژمارانەن کاتیك ره‌گه‌زه‌کانی 
دەکێشرێن شێوەی ستگزشه نروست 
دەكەن› زماره سیگوشه بچوکه‌کانی 
که له‌ده بچوکترن بریتین لەشەش و 
سی. ئەو ژماره سیگوشهیه‌ش که 
له‌دوای ده ديت زماره پازده‌یه. 

فیساگزرسییه‌کی دیکه ناوی 
فیلولاوس بووه و له‌سهده‌ی چواری 
پیش زایین دا ژی‌اوه لەمەر پیروزی 
و په‌رستنی ژماره سیگوشه‌ییه‌کان 
شتی نووسیوه» به‌تایبه‌ت تیتراکیس. 
فیلولاوس سے+بارەت به‌تیتراکیسی 
موبارەك دەڵێت و وهك پر-هێن پر 
-به‌رهه م وه‌سفی ده‌کات ۲ لای هو 
سهره‌تا و رینیش‌اند هرو رابه‌ره بق 
ههردوو ژیانی زه‌مینی و ئاسمانی. 
زفربه‌ی هو زانیارییان هی لەبابەت 
فیساگورسه‌کانه‌وه بۆمان ماونه‌ته‌وه 
سهرچاوه‌کانی ده‌گه‌ریتهوه بۆ 
نوسینه‌کانی فیلقلاوس به‌پله یه ك و 
دوایش فه‌یله‌سوف و زانایانی دیکه‌ی 
وەك ئەفلاتون و نه‌رستق و ژیننوسی 
فیساگورس ئايمبليكەس. 

فیساگورسه‌کان ئەو هه‌قیقه‌ته‌یان 
دوزیی »وه که ژمارەگە‌لێك ھەن 
ناتوانریت به‌شیوه‌ی ریژه‌یی دوو 
ژماره‌ی ته‌واو بنووسرین» هەم 
جوره زمارانه به‌ژماره ناریژه‌ییه‌کان 
ناسسراون٠‏ فیساگزرسےکان كاتيك 
سەرقالى کارکردن بوون ل4سےەر 
تيۆرمى(یان ببردقزی) به‌ناوبانگی 


فيساگۆرسى› ئەو تیورمه‌ی دەڵلێت: 
له سیگوشهیه‌کی گؤشے وه‌ستاودا 
دووجای ژی ده‌کاته کوی دووجای 
به‌رامبه‌ر زائید هن دووجای ته‌نیشت 
و هه‌روه‌ك لەم وینه‌یه‌ی خواره‌وه‌دا 


به د هرد ه که ویت. 


2 


له‌دایکبوونی ژماره ناریژه‌ییه‌کان: ئەگەر 
له سیگوشهبه‌ کی وه‌ستاودا درێێی ھەر يەك له‌دو لاکه‌ی 
به‌رامبه‌ر به‌ژی يەك به‌که بێت› ئەوا درییژی ژیکه هه‌رگیز 


نادوزیته‌وه. 
کاتێك تیقرمی فیساگورسی به‌سه‌ر 


سیگوشه یه کی گزشه وه‌ستاودا» که 
دریژی ھەر يەك لهدوو لای یه‌که» 


8 
ا 


نا نا ل) نا 


ده‌چه‌سپینریت» ئەوا دریژی ژیکه‌ی 
ده‌کاته ره‌گی دووجای دوو. 
فیساگورسه‌کان بقیان دهرکه‌وت 
که له‌توانای مرۆقدا نییه ئەم ژماره 
نوییه وەك ریژه‌ی دوو ژم‌اره‌ی 
ته‌واوی دیک» بنوسرێت› زماره 
ریژه‌ییهکان به‌ته‌بیعهت فورمیکی 
وک روگ فقو 
هه‌ردوو زماره‌ی2 و تأژماره‌ی ته‌واو 
يان كەرتن و ژماره‌ی که‌رته‌که‌ی 
دوای فاریزه‌ که زماره‌یهك ده‌بیت 
که يان به‌سفر» يان جۆره نیزامیکی 
دوباره -بونه‌وه‌یه‌کی ثه‌بهدی هه‌تا 
هه‌تایی يان ناکوتایی له خوده‌گریت. 
بونموونه 06666666-3 
7 0.54545454-1.... 
; 0.5000012 ء بےلام ژماره 
ناریژه‌ یی »کان هه‌رگیز ملکەچی 
سیسته‌میکی وه‌ها نیزامی و له‌مجوره 
نبن» يان وەك نه‌خشيك ده‌ربچن» 
به‌لکو که‌رتيك له‌خوده‌گرن که خی 
دووباره ناکاتهوه و وا پیویست 
ده‌کات که‌رته‌که هه‌تا ناکوتا بروات و 
هه‌رگیزاو هه‌رگیز کوتایی نایه‌ت. 
ثاشکراکردنی ژمارہ ناریژه‌ییه‌کان 
بووه هی دروستبوونی پشیوی لای 
فیساگورس و مریده‌کانی» چونکه 
ژمسارەئ کےوار و کرٹ کات ڈیا 
ته‌واوه‌کان لای برایانی فیساگورسه‌کان 
سیمای تایین و پیروزترین پیکهاته 
بوو» به‌واتایه‌کی تر ژماره هه‌موو 
شتيك بوو» بوونی زماره‌یه‌کی وەك 
ره‌گی دووجای دوو» که زماره‌یه‌که 
له‌توانس تدا نییه وه‌ك ریژه‌ی دوو 
ژماره‌ی ته‌واو گوزاره‌ی لیْبکریت و 
دەربەرێت› به‌مجوره ئەم دوزینه‌وه‌یه 
بووه هی شلوقکردنی سراپای 
سیسته‌می فیکری فیساگورسه‌کان 
و ثایینه‌که‌یان که‌وته مه‌ترسییه‌وه؛ 
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قم کارەساتە داتەزشە لەگانىگدا 
بوو که فیساگورسهکان لەپلەیەکی 
3" © "1 
لەئاسابەدەر قاییمیان دروست کردیوو 
و خویان به‌تهواوی ته‌رخان کردبوو 
بق خوێندن و تویژین وه له‌هیز و 
غه‌یبگه‌ریی زماره‌کان. 

هیپاس»س» که به‌کیك بسوو 
ات آماشی. فا لشای. ۰ ترایاضشی 
فیساگوره‌سه‌کان» گه‌وره‌ترین تاوانی 
ئەنجامدا› ئه‌مهش کاتيك نهینییه‌کی 
ئێجگار گه‌وره و قایمی بق دنیای 
دهره‌وه درکاند. هو نهینییه‌ی که 
ثه‌مان» واته فیساگورسه‌کان» چه‌مك 
و بوونی زماره ناریژه‌ییه‌کانیان 
ئاشكراكردووه› وه‌ك سىزایەك هه نديك 
دەڵێن که هیپاسه‌س له‌ثه‌لقه‌ی 
برایان ده‌رکرا و هه‌ندیك دو لین 
مردووه و هەندیکی دیکەیش دولیْت 
که فيساگۆرس خوی ئەم کاره‌ی 
هیپاسه‌سی به‌خیانه‌تیکی مه‌زن 
حیساب کردووه و به‌ده‌ستی خی 
نقوومی ده‌ریای ده‌کات(4). 

به‌مجوره» له‌دوای مه‌رگی 
هییاسه‌سهوه؛ 
فیساگزرسییه ئیلاهیی و پیرژزییه‌ی 
ژماره ته‌واوه‌کان(ساغه‌کان) 
فزرمه‌ که‌ی گورا بۆ چه‌مکیکی 


د ه‌وله مه ندتروبه‌ها دارتری‌به‌رد ه‌وامیی» 


نه‌و چه‌مکه 


ھەر وەك ثه‌نجاميك و دوای ئاشنابوون 
به‌ژماره ناریژه‌ییهکان» جیومه‌تری 
بریتییه هو ب بەشە ماتماڈیکییدی 
که ماخةله‌دەكات لەگەل خال› هيل 
رووته‌خت و گوشه» که ھەر هه‌موویان 
خاسیه‌تی به‌رده‌وامییان هه‌یه» ژماره 
ناریژه‌ییهکان به‌ته بیعه‌ت به‌ شیکن 
له جیهانی به‌رده‌وامبون 1770110 0€ 
1 106 ۰۵1 زماره‌یه‌کی 
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ریژه‌یی ده‌توانریت به‌ئاسانی گوزاره 
بکرێت و بنووسریت» که له‌ريزيك 
ژماره دروست ده‌بیت و كۆتايى 
دێت› واته دیاریکراوه» بەلام ژماره 
نارئژه‌ییهکان» ھەر وه‌ك ژ[ماره 
پای(ریژه‌ی نه‌گور)» واته ۰22/1 که 
ئەم ژمارەیے بریتییه له‌ریژه‌ی نيوان 
چیوه‌ی بازنه بق کت به‌ته‌بع 
و بەخەسلەت ناكۆتان و لەتوانستدا 
نییه لەسەر كاغەز بنووسرین؛ واته 
بوشهوه‌ی به‌ته‌واوی بناسرێن و 
تاوس و "0" "¬ 
دیته‌سه‌ر نووسینی به‌شه که‌رته‌که‌ی 
ازاق قاری هیا کی منم 
ژماره ریز بکات و هه‌رگیز کتایی 
نايەت› رکه نه‌مه شتيك نییه که 
يەك کل ]گی ضایر ی> وك 
بونموونه دووباره بوونه‌وه‌ی که‌رتی 
2 چونکه زماره ناریژه‌ییه‌کان 
ئەو کلیشانه لەخۆناگرن› بهلکو هه‌تا 
ئەبەدييەت دوویاره ده‌بنه‌وه. 

یب اگ رس 
له‌خوارووی ئیتالیا لەدەوربەری سالی 
500 پیش زایین دا مرد › بەلام که فسانه 
و هزری فیساگورسی هه‌رگیز کوتایی 
نه‌هات» سهره‌رای نه‌وه ی مەلبەندى 
سهره‌کی فیکری فيساگۆرسى› که 
کروتون بوو» دووچاری هیبرشیکی 
درندان ی گروییکی دیکے بوه‌وه و 


بیردوزی فیساگزرس دەلێت له سیگوشهیه‌کی وه‌ستاودا؛ 
دوجای ژی ده‌کاته دوجای تەنیشت زائید دوجای به‌رامبه‌ر 


سے دان ل اتی فېساگۆسەكان 
کوژران و سوتینران؛ به‌لام مریدانی 
فیساگورسه‌کان به‌هه‌موو گۆشەيەكى 
ولاتى گریکه‌کان دا بلاوبونهوه 
قوتابخانه‌ی ماتماتیکییان بنیاتده‌ناو 
خەلكان وانه‌کانی جيۆمەترى و 
زماره‌کارییان ده‌خویند؛ یه کيك 
له ثه‌ندامه پایه بلنده‌کانضی برایانی 
فیساگوره‌سه‌کان که توانی هه‌لیت 
فیلۆلاوس بوو» فیلولاوس ده‌ستیکرد 
به‌نوسینه‌وه‌ی داستان و سه‌ریورد ه‌ی 
فیساگورسهکان و هه‌فسانه‌ی 
ژماره‌کاری و پرسه‌کانی جیومه‌تری» 
لیره‌دا پیویسته وه بگوتریت 
کے ئەفلاتون لەریی فیا لاوس و 
ئەرکیتاسەوە ئاشنايەتى لەگەل 
ماتماتيك و فه‌لسهفه‌ی فیساگؤرسدا 
پەیداکرد؛ ھەرچەندە ئەفلاتون 
خوی هه‌رگیز ماتماتیکناس نه‌بووه» 
بهلام هانده‌ریکی به‌پسه‌روش و 
کارا برو انار نامای 
ئەکادێمێاکەی خوی اء چک لازدی 
خوی فيساگۆرسييەكى راد کال 
بووه› له‌سهده‌ی “0 پیش 
زايىن دا ئه‌سینا بوه‌ته سه‌نته‌ریکی 
چالاك و کاریگهری ماتماتيك و 
پرسه په‌یوه‌سته‌کانی دیکه‌ی وه‌ك 
ه‌ستروتومی» جوار له‌ماتماتیکناسه 
ديار و مه‌زنه‌کانی ئەسینا لهو 
روژگاره‌دا قوتابی ه‌کادیمیاکه‌ی 
فلاتون بوون» یه کل لهگه‌وره‌ترین 
لەم ماتماتیکناسانه و نهوه‌ی تیم 
لیره‌دا مه‌به‌ستمانه بۆ داستانه‌که‌مان 
نودکسه‌سی کنیدسییه و له‌نیوانی 
سالانی 355-400 پیش زایین دا 
ژیاوه. 

ئه‌فلاتون» ھەر وەك گوتمان» 
هه‌رچه‌نده خودی خی ماتماتیکناس 


نه‌بووه» بهلام له‌مه‌زنی و هیزی 


ژماره زور باش گەیشستووہ؛ گەلێك 
زیاتر له‌فیساگورس پێیداگرتووە و 
له‌به‌رامبه‌ر ژماره‌دا زاتیکی رادیکال 
بووہ٠‏ تەنانەت لەد ه‌روازه ی ھاتنەژوور 
بق نیو هه‌کادیمیاکه‌ی نوسرابو 
«هاتنه‌ژووره‌وه بۆ که‌سانی ناشی و 
نه‌شارهزا به جیومه‌تری قه‌د اغه یه »۰ 
لای ئەفلاتون دوزین »وهی زماره 
ناریژه‌ییه‌کان ناوەندى ماتماتیکیی 
گریکیی دووچاری شۆك و حه‌په‌سان 
کرد و بووه هۆی دروستکردنی 
پشیوی له نیو ئەندامانی برایانی 
فیساگورسی و له‌قکردنی بنچینه‌ی 
ئایینی فیساگورسی ئەگەر ژماره و 
ریژه‌ی ژماره کان نه‌توانن گوزارشت 
له‌ژیی سیگوشهیه‌کی گوشه وه‌ستاو 
بدڵان› هوا مرۆف ده‌بیت چ بلیت 
له‌به‌رامب‌هر ده‌سکه‌وتی زماره‌یی 
برایانی فیساگورسی خویدا. 

فیساگورسهکان بق پیوانی بری 
لاکانی فورمه ماتماتیکییهکان» 
بەتايبەتى سیگوشه هه‌ميشه به‌رد 
و چه‌ویان بەكارهيناوە› يۆنانەكان› 
بەتايبەت فیساگؤرسەکان؛ به‌چه‌ویان 
گوتووه کالکیولی 021011 بهلام 
کاتيك که‌فلاتون و ئه‌کلیدس -275 
0پێش زایین دا هاتن» له‌کاره 
ماتماتیکییه کانیاندا هم چه‌مکه گۆرا 
بۆهێل› نه‌مه‌ش هه‌نگاويك بوو بو 
بەئەریتمەکردنی 21110010611260 
چه‌مکه جیومه‌ترییهکان» بەمەش 
جیگهی کالکیولی گرته‌وه» ئیتر ئەم 
چەمکی کالکیولیه جاریکی لەرؤژگاری 
شورشی زانستیدا ژیاوه‌وه و له‌سه‌ر 
ده‌ستی نیوتن میتودی كالكيولەس 
5 هه‌دایکیوو» که بو 
خوی شورش یکی ئێجگار مەزن بوو 
له‌ماتما تیکدا. 


به‌مجوره له‌نیوان ژماره و 


بره به‌رد ه‌وامه‌کاندا پیویست 
بوو جوره تیٔگەیشتنیکی نوی 
لەھەريەك له‌ماتماتیک دا- به‌هه‌مان 
شیوه له‌فه‌لسهفهدا- ره‌چاویکریت؛ 
ھەربۆيەش ده‌بینین؛ كاتێك ئەکلیدس؛ 
بنموونه» له شاکاره هه‌ره مه‌زنه که یدا» 
لەژیر روشنایی ئەم تیگه‌یشتنه 
تەدا باس لئے لکزونی :ماگنه 
پله-دووه‌کان ده‌کات» ئەمەش وه‌ك 
کرای وابيكردتى بەستسەر 
رووبه‌ری لاکیشه‌کاندا و نەك به شیوه‌ی 
جانا به‌مجوره» هه‌رچه‌نده ژمارہ 
لەئەکادیمیاکەی ئەفلاتوندا پایه‌یه‌ کی 
بەرزی هەبووە› بەلام بەناوەرؤکیٔکی 
جیۆمەترییيەوە اولان ئەگەلدا 
کراوه۰ 

ئەفلاتون لەشاکارہ هھەرە 
ناودارەکەیدا دەڵێت «ئەريتمەتيك 
کاریگه‌رییه کی مه‌زن و ئیلھامبەخشى 
هه‌یه. ئەقل وا قایل ده‌کات که بىر 
له پوختی زماره بکاته‌وه»»یه کِك لهو 
کتیبانه‌ی که ثه فلاتون له مه رئه تلانتیس 
نووسیوویه‌تی» به‌ناوی قیمایوسن» که 
ثه‌ندامیکی فیساگورسان بووه» جگه 
له‌وه‌ی ئەفلاتون تاماژه به‌ژماره‌به ك 
ده‌دات و به»گه‌وره‌ی باش و خراپی 
له‌د ایکیوون»ناوی ده‌یات» زماره یه ك 
که سەدەھايە بوته بایەتى مشتومر» 
لام مه‌زنترین رقل و هاوبه‌شی 
ئەفلاتون لەمێژووى ماتماتیکدا لهوه‌دا 
خۆ دەردەخات که كۆمەلێك شاگردی 
هه‌بووه» تەمانیسش دەوریان هه‌یووه 
لەپێشخستنی چه‌مکی ناكۆتادا. 

دوو ماتماتیکناسی مەزن له‌يۆنانى 
کون دا که‌وتنه تاووتیکردنی فکری 
زینق لەمەر پرسی ناكۆتا› ئەم دوو 
بلیمه‌ته ئۆدۆكسەسى کنیدوسی پیش 
زایبن و ثه‌رکه‌میدس پیش زایبن بوون. 
هه‌ردووکیان لەگەل ژماره‌ی ناکق‌تای 


بچکڑا 1011011051112141 مامه‌له‌یان 
کردووه و کاریان لەسەر کردووه و بۆ 
مەبەستی دؤزینەوەی رووبه‌ر و قه‌باره 
سوودیان لی فور ئو فکردیا ان 
خستوته‌گه‌ر که رووبه‌ری شیوه‌که‌یان 
دای كردوۋە بۆ رووبه‌ری لاکیشه‌ی 
بچكۆلەتر و پاشان حیسابکردنی 
شهم رووبهره بچکولانه و ئینجا 
کؤکردنەوەیان بق ئەوەی رووبه‌ریکی 
نزیکه‌یی شیوه‌که‌یان بۆ دور 
ئودۆكسەس له خیزانیکی هه‌زار 
له‌دایکی ووه» بےلام تاماقجه‌کاشی 
له‌ژیاندا گەلێك گه‌وره بوون» 
رووده‌کاته نه‌سینا بق خویندن 
لته کا دنم یا که تن ته فلاتون دا» بهلام 
هینده ده‌سکورت بووه توانای 
مه‌سره‌فی گرانی ژیانی ناو ئەسینای 
نه‌بووه» بویه له شارچکه‌یه‌کی دیکه 
به‌نیوی پیراوسه‌وه» که بژیوی گه‌لێك 
هه‌رزان بووه» ژورێك به‌کری د ه‌گریت و 
روژانه بق مه‌به‌ستی خویندن» هاتوچق 
دحا راہ سام توا کنن قیاق 
ده‌بیته جیگای سهرنجی ئەفلاتون 
و ھەر پیکه‌وه‌ش گەشتى میسر 
ده‌که‌ن» تودوکسهس لەكۆتاييەكانى 
ژیانی دا ده گه‌ریتهوه زیدی خوی و 
ده‌بیته اتانوس و دکتور؛ جگه 
له‌وه‌ی له‌بواری ئەسترۆنۆميدا روللیکی 
مه‌زنی هه‌بسووه و به‌کيك بووه له‌پایه 
به‌رزه‌کانی ئەسترۆنۆمى يۆنان 
و خاوەنى تیوری فەلەكيى گۆ- 
هاوچەقیەکانە› له‌بواری ماتماتیکدا؛ 
ئەگەر ئەرکەمیدس نەبێت› ئەوا 
ئودۆكسەس بلیمه‌ترین ماتماتیکناسی 
روژگ اری يۆنانى كۆنە› خه‌لکان پله‌و 
پایەیەکی زور به‌رزی بق داده‌نین. 
ئودۆكەس نەماتماتیکےا 
فکره‌یه‌کی خستەگەر که بەپرؤسەی 
لیمیت 110016 سے اہ بەھڑی ئەم 
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پرژسه‌یه‌وه توانی قه‌باره و رووبه‌ری 
رووه چه‌ماوه‌کان بدژزیته‌وه ۰ تەویش 
بهدابه شکردتی رووبه‌ره‌که يان 
قه‌باره‌که بۆ ژمارەیەکی زۆر لاکیشه‌ی 
بچکژله يان بابه‌تيك که سێ-دورى 
له خوبگریت» پاشانیش حیسابکردنی 
کوی ئەم رووبهره يان قه‌باره 
بچكۆلانه. قةرۋا بۆ مرۆف اسان 
نییه بتوانێت له‌رووه چه‌ماوه‌ییه‌کان 
حالی ببیت وتو وق قه‌باره که‌یان 
807+020 ماگ وا 
پیویست ده‌کات به‌جوريك بروانینه 
رووه امار گان کا و له کی 
ژماره‌یه‌کی زقر گه‌وره‌ی رووته‌ختی 
بچکوله» ئەم مه سه له به له‌شاکاره هه‌ره 
نارداردکگی ئەكليدىسىدا: بنەماگان؛ 
له کتیبی پینجه‌مدا هاتووه و باسکراوه 
و ئیشاره‌ی پیدراوه» گه‌وره‌ترین 
ده‌سکه‌وتی ئودۆكسەس له‌بواری 
ماتماتیکدا» بیگومان» شانبه‌شضانی 
ده‌سکهوته به‌سترونومییه‌کانی» 
بریتییه له خستنه‌گه‌ری میتودی 
هيلاكسازى «exhaustion‏ <+ 
تایبه تنه به‌دوزینوه‌ی رووبهر و 
قەبارەکان٠‏ ئودۆكسەس گرتی که نیمه 
پیویست ناکات وا دابنیین که بریکی 
زۆر يان كەم ناکڑتای هه‌قیقی بوونیان 
هه‌یه و بەکاردین بۆ حیسابکردنی کی 
رووبەر يان قه‌باره‌ی رووه چه‌ماوه‌که» 
بهلکو نه‌وه‌ی 0+0۶9 و وه‌ك 
گريمانيك حیسابی بق بکه‌ین ثه‌وه‌یه 
که ده‌شیت چه‌ند بریك بوونیان 
هه‌بیت و ئەم برانه› خۆمان چەندہ 
ثاره‌زوو يان حەزبكەین بچكۆلەبن 
ئەمەش به‌دابه سکردنی سهرتاپای 
بره‌که به‌به‌رده‌وامی: لیرهوه ئەو 
چهمكه به‌هێزە ماتماتیکییه ازجیکییه 
4 دایکب_وو که به‌ناکوتای باهز :00 
infinity‏ 1۵01121 ناوده‌بریت و 
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دواییش ئەرستۆ باسی لیده‌کات. 
بەھڑی چه‌مکی ناکقتای به‌هیزه‌وه» 
ماتماتیکناسان» توانییان» دوای دوو 
هه‌زار و سیسےد سال له‌سه‌د هی 
نوزده‌دا»ه‌ره‌بده‌ن به‌سوود وه‌رگرتن 
میتودی لیمیت ]11۳01 که ئەمیش 
بووه به‌هیزترکردنی بناغه‌ی تیوری 
کالکیله س. 
هو ته‌کنیکهی بۆ یه که‌مجار 
لەلايەن تودق‌کسه‌سهوه په‌ره‌پیدرا؛ 
دوای سەدەيەك› له‌لایه‌ن گه‌وره‌ترین 
و پایه‌دارترین ماتماتیکناسی ینانه‌وه 
دیسانه‌وه به کارهات و فراوانکرا» که 
ثه‌ویش رکه میدس بوو. ثه رکه‌ میدس 
خاوه‌ن چه‌ندان داهینانی بلیمه‌تانه‌به» 
به‌کيك لهو ياسا به شوره‌تانه‌ی که 
لەناو خەلکدا بلاوہ ئەو ياسايەيە که 
دەڵێت ھەر بره مادەیەك› که خرايه 
هه 89 ری ` کی تن 
ده‌ریژیت» هه‌روه‌ها ئەرکەمیدس هو 
که‌سایه‌تییه مه‌زنه بوو که بق پاراستنی 
ارد کا اونا گی مسا کی 
له‌هێرشى رومه‌کان» ویستی گەلێك 
"¦ بكات› له‌وانه ئاوێنەیەك 
بوو که گه‌وره‌ترین رووپێوی هە‌بێت 
و به‌کاربه‌ ینریت بق به ریه رجذانهوه‌ی 
تیشکی خور به‌ثاراسته‌ی که‌شتی 
دوژمندا و ببیته موی سوتاندنی: 
له‌ماتماتیکدا فکره بلیمه‌تانه‌که‌ی 
ئودۆكسەسى خسته‌گهر و به جوريك 
پیشخست بو به کارهلتاتی چه‌مکی 
بچکولهی ناکۆتا بۆ دوزینه‌وه‌ی 
رووبهر و قه‌باره‌ی شیوه و ته‌نه 
جیومه ترییه‌کان. به‌مجوره به‌هوی ئەم 
میتودان »وه توانی بگاته دوزینه‌وه‌ی 
یاسای قه‌باره‌ی قوچەك› ئەم 
یاسایه» که هه‌تا روژگاری ئەمرۆش 
له قوتابخانه‌کان دا ` ۱ 
اه قه‌یارەی ئەق فرح کی 


ده‌خوینریت» 


لەناو گۆیەكدا دابنرێت دەکاتە يەك 
بۆ سێی قه‌باره‌ی گڑکےء به‌مجوره 
ئەرکەمیدس توانی ئەوہ پیشان 
بدات که له‌ریی به‌کارهینانی ناکقتای 
مه‌زنه‌وه ET‏ قه‌باره‌ی ھەر يەك 
له‌گق و قوچەك بدوزریته‌وه. 

که رۆمانه‌کان هیرشیان هینایه 
ان ناگی راھدس كەئاز 
ده‌ریا سه‌رقالی بیرکردنه‌وه و نووقمی 
خوردبوونهوه‌ی ماتماتیکی بوو› 
هو هرا تقو وی كه قه‌رمان فزانوی 
` "®" هەیه و نابیت 
بەهێچ جۆرێك بکوژرێت› بەلام کاتێك 
سے+ربازہ رژمانه‌که ده‌گاته سەرى› 
وتە اسول س 
امەس ئەۋەلاستدا دوت 
ئیزئاجم مه‌که» سه‌رقالی جیۆمەتریم. 
سهربازه‌که يەكسەر شبريك 
له‌سهری ده‌دا و راست ده‌مریت» 
که سےەرکردەی رومان کان ده‌گاته 
جز» جکنه له تاتومل دق چیتری بۆ 
ناکریت» ھەر له‌ویدا فه‌رمانی کوشتنی 
سهریازه‌که ده‌دات. رومان کان بۆ 
ریزگرتن له‌یه كيك له‌بلیمه‌ترین زانا و 
ماتماتیکناسی میژووی بەشەرييەت 
كيلك بۆ گوره‌که‌ی ھەلدەبەستن 
که کلیْشهکه‌ی بریتییه لەتەخشتسى 
قوچه‌کيك له‌ناو گویه‌کدا» بیگومان 
ئەمەش لای ئەرکەمیسدس جوانترین 
دوزینه‌وه خوی بوو. 

ماتماتیکناسان و فه‌یله‌سوفانی 
چه‌رخضی ثالتونی گريیك› ھەر 
له‌فیساگزرسهوه هه‌تا زینق و 
لهء‌ویشهوه بۆ ئودۆكسەس و 
ثه‌رکه‌ میدس توانیان زوربه‌ی هه‌ره 
زۆرى چه‌مکی ناکوتا بدوزنه‌وه. نه‌وه‌ی 
جیگ‌ای سه‌رنجراکیشانه» بق دوو 
هزان سالێك زآشاری مهار خاسيەتە 
ماتماتیکییه‌کانی ئاكۇتا ھەر زقر كەم 


بوو. چه‌مکی ناکۆتا جاریکی دیکه 
له‌سه‌د هکانی ناوه‌راستدا به‌فورمیکی 
ثایینییه‌وه له‌دایکبوو. 


۷ 2 
په‌راویز و تیبینییەکانی وەرگیر 
(1) زینوی ئیلیایی گەورەترین فه‌یله‌سوفه 
که ئەم پرسی ناکزتایهی وروژاندووہ و هەتا 
رقژگاری ئەمرۆش گەلیْك خەڵك بەزەحمەت 
دەزانن لیکدانه‌وه‌ی بۆ بکه‌ن و بزانن مەبسستی 
چی بووه» یزنانه‌کان ھەر زور زوو له قۆناغەكانى 
په‌ره‌سه‌ندنی فه‌لسه‌فه و ماتماتیکدا» روبه‌روی 
ئهم پرسه تالوزه بونه‌وه و هه‌ولی چاره‌سهر و 
حه لکردنیان بق داوه 0 بق نمونه ئەگەر دارێك بکه‌یته 
دوو كەرت و ئینجا دوو که‌رتی دیکه و پاشان 
ھەر به‌رده‌وام بیت له‌که‌رتکردندا» ئايا ده‌گه‌یته 
پارچه‌یه‌ك که چیتر ناتوانی دابه‌ ی بکه‌یت؟. 
به‌دروشمی 
دیت و ژماره بنه‌ما و بنچینه‌ی درستبونی هه‌مو 
شتيك و هه‌مو دیارده‌یهك له گه‌ردووندا له ژماره 
سروشتییه ته‌واوه‌کان يان که‌رته‌کانی ئەم ژماره 
ته‌واوانه دروست بووه و ئەمەش نه‌وه ده‌گه‌ینیت 
که پرسه‌که سنورداره» واته به‌مانایه‌کی دیکه 
بڵێبن که دیارده که ناكۆتا نییه* هه‌روه‌ها كاتێك 
نه‌تومیستهکان دەڵێن بچوکترین بەشی مادده 
بریتییے لەئەتۆم» کے چیتر ئەم تەنۆلكەيە 
دابەش ناکریت و که‌رتی دیکه‌ی لیْنابیته‌وه چی 
ده‌گه‌ینیت؟ بیگومان لای ئەمانیش پرسه که 
دەچێتە قالبی سنورهوه و چیتر ناكۆتا نییه. 
تیقری زینۆ› که قوتابى پارمینیده‌س بووه و 
سەر به‌قوتابخانه‌ی ئیلياييە› لەمەتەلە ئاڵۆز و 
ته‌ماوییه فه لسهفییه کاندا دز به‌ثه تومیسته‌کان 
و فیساگورسهکان ده‌وه‌ستیت و دەکۆشێت 
هه‌ردوو وەك يەك رەت بکاته‌وه. 
بؤئےەوەی پرسی ناکوتا ئەزم بکه‌ین و 
ببرکردنه‌وه‌یه‌کی روونمان له‌مه‌ر ناکوتا هه‌بیت» 
ئەوا باشسترین شت ئەوەیە که بگه‌ریینه‌وه بق 
زه‌مه‌نی ئەرستۆ› به‌جیاکردنه‌وه‌ی جوره‌کانی 
ناکوتا ده‌ست پێ بکه‌ین که ئەرستۆ ده‌ست 
نیشانی کردوون. ته‌رستق هه‌ستیکردووه که دوو 
چه‌شنه ناکوتا له‌ثارادا ھەن که ده‌توانین وینایان 
بکه‌ین. یه‌که‌م» ده‌شیت به‌ناکقتای بەقودرەت 
1 1111011 ناوی ببه‌ین. ئەمەش 
ده‌کریت شتێك بێت› بونموونه هه ژمارکردنی 


نه‌ستیره‌کان» که هه‌تا ئەبەدييەت ھەر درێژ 


ده‌بیته‌وه و دوایی نايەت و هه‌رگیز به‌ژماردنی 
ناگه‌یته ژماره‌ی ناكۆتا› به‌مجوره ناكۆتايە دەڵێن 
ناکوتای به‌قودره‌ت. له لایه‌کی دیکه‌وه ده‌شیت 
ناکوتای هه قیقی 1011017 20110121له تارادبیت» 
تثه‌مه‌ش بریتییه لهو فکره‌یه‌ی کے بۆنموون|| 
له‌سهر ئەم ميزه شتێك ده‌که‌یت که ده‌بیت 
به‌هوی دروستکردنی پله‌ی گه‌رمای ناكۆتا› يان 
رووناکی ناکوتا» يان چری ناكۆتا. 

۱ ناکوتا له‌سی فورمدا خوی پیشانده‌دات» 
فۆرمى ماتماتیکی» وهك نایا گه‌وره‌ترین ژماره 
چییه؟ ئايا گه‌وره‌ترین ژماره یان بچووکترین 
ژماره بوونی هه‌یه ؟ لیره‌دا ته‌نیا گوته‌یه‌کی زانا 
و فه‌یله‌سوق گريك› ئەناكساگۆراس 428-500 
پ:ز دینمهوه که دەلێت: له‌نیو گه‌وره‌کاندا 
گه‌وره‌ترین و له نیو بچووکه‌کانیش دا بچووکترین 
بوونی نییه؛ بەلام هه‌ميشه شتێك هه‌یه گه‌وره‌تر 
و شتێك هه‌یه بچووکتر بیت. 

فۆرمى دووه‌می ناکت | بریتییه لەچەمكى 
فیزیکی و ناکوتای گه‌ردوون» ایا گه‌ردون 
سنوری هه‌یه» خق ئەگەر سنوری هەيه؛ لهو دیو 
سنوره‌که‌وه چی هه‌یه» لای ئەرستۆ› گه‌ردوون 
دیارده‌یه‌کی سنوورداره و ناکوتا بوونی نییه» 
چونکه گه‌ردوون چه‌قی هه‌یه» ئەم چه‌قه‌ش 
عه‌رده۰ فۆرمى سییه‌می ناكۆتا› فۆرمى ئیلاهییه 
و لیره‌دا چه‌مکی ناكۆتا ده‌بیته چه‌مکی 
ده‌سهلاتی ره‌ها 80501016 › که ئەمەش 
له تیلق‌زیادا؛ تەنیا خوداوەند ئەم دەسەلاتە 
ره‌هایه‌ی هه‌یه و لەبچوکترین ساته وه‌ختدا 
بوولێكسى کاکڑکای زەك گنه رنرین بنیاتدڑھ 
بےلام هم دەسەلاتە رەھايە› شەش رژژی 
پیچووه بۆ دروستکردنی گەردوون؟ 

(2) مەبەست لەوشەی 001776186006 
ئەوەیے که ئەگەر ئےم ژماره زنجبره‌ییه 
کؤبکەینەوہ ئەوا ژمارەیەکمان بۆ دەردەچیت؛ 
لیْرەداء چونکه ھەريەك لەژمارەکان هه‌تا بروات 
زیاتر بەرەو سسفر ده‌چیت و کی ژمارەکانیش 
ده‌کاته 2. لهو رۆژگارەدا ماتماتیکناسانی يۆنانى 
دوو کیان بۆ ئەزم نەکراوہ و لەئاستیدا 
ته‌واو حەپەساون› هو دوو چەمكەش ناكۆتا 
و سفر بوون› تەنانەت مه‌سهله‌ی سفر وەك 
دیارده‌یه‌کی ياساغ وابوو. ناكۆتاش پرسێك بوو 
که لای ئەرستۆ هه‌رگیز دیارده‌ی وەك ناکق‌تای 
هه‌قیقه‌ت وجودی نییه. هم چه‌مکه نه‌رستوییه 
تەواو زال بوو بەسەر مییشکی روشه‌نفکرانی 
ینانیدا. لیره‌دا بۆ سه‌لماندنی ئەوەی که ئەم 


زنجیره‌یه (خوینه‌ری خوشه‌ویست؛ تکایه ئەگەر 
حەز له‌لایه‌نی ماتماتیکییه که ناکه‌یت» خیرا بازێك 
بده و مه‌یخوینه‌وه) ده‌کاته دو به‌مجوره‌یه: 

(3) لین اردق فیبوناچی» ماتماتیکانسی 
ئیتالی» له‌باکوری ئەفەريقا گه‌وره‌بووه. بابی 
وی کاری ديپلۆماتى› وەك نوینه‌ری بازرگانی» 
له جه‌زایر کردووه. له گه لك له گه شته کاند| یاوه‌ری 
بابی کردووه. لەولاتی جه‌زایر لەگەل سیسته‌می 
ژماره‌یی هندی-عهربی ئاشنايەتى پەيدا ده‌کات 
و سهره‌نجام کتَيبيك به‌نیوی کتیبی ژماره‌کان 
دەنووسێت و کتیْبه‌که زور گرنگە؛ ئەمەش› 
چونکه سه‌ره‌تای ده‌ستپیکردنی 
به‌کارهینانی سیسته‌می ژماره‌یی هندی-عهربی. 


رژزئاوایه بق 


به‌مجوره سیسته‌می 1.2.3›4.5.6.7.80.9 
جیگای بهسیسته‌می زماره‌یی رۆمانى 
0D‏ لێێكکرد و هه‌تا به‌یه کجاره‌کی 
پوکایه‌وه. 

(4) ئەم داستانه ده‌یان جور و ته‌رزی 
گیرانهوه‌ی هه‌یه» هیپاسه‌س 1110085105 
ى ا 

(3) له سه‌ره‌تای دروستبوونی كۆمپيوتەردا› 
سالانی هه‌فتاکانیو هه‌شستاکان» كاتێك 
پروسیسهیه‌کی تازه‌ی كۆمپيوتەر دروستبکرایه» 
نه‌وا ریژه‌ی نه‌گور به‌کارده‌هات» ئەگەر 
پروسیسهره‌که بتوانیت زورترین ژماره‌ی دوای 
فاریزه‌که له3.14...دا بدۆزێتەوە ئەوا باشترین 
پرژسیسهره: 

وه‌رگیرانی له ثینگلیزییه وه : شیرکق ره شید 
قادر 

sherkodylan @gmail.com 

سەرچاوە: 

The Mystery of the Aleph: 
Mathematics, the Kabbalah and 
the Search for Infinity, Amir D. 
Aczel, (Paperback), Pocket Books; 
New edition edition (2002), PP 11- 
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هنز 


مم 2± ۲ & 


بونخو 


هزشیاری به‌رامبه‌ر مه ترسیه کانی 
زوریل له شمه که کانی به‌کارهینان 
و ئهو مادده جوربه‌جوران ی 
به‌رد ه‌وام رقژانه به‌کاریان ده‌هینین» 
رۆێبەرۆژ له‌زیادبووندایه» ئه مه ش 
وایلیُکردووین به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی 


مه‌به‌ستیانه» به‌ جدی پرسیار بکه‌ن: 
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که‌واته چارسه‌ر چییه ؟ ئايا ده‌کریت 
د ه‌ستبه‌رداری به‌و شمه‌ك و ماددانه 
بجی که "©" © "¬ 
و شیوازی ژیانمان› له‌کاتیک دا 
زۆرێك لهو ماددانه مه‌ترسین بۆسەر 
ژینگه‌و ته ندروستی مرۆف؟ پاشان 


ثه‌و شمه‌ك و ماددانه‌ی دیکه له‌کوین 


ره‌قانی هەوا مه‌ترسیان هه‌یه 


سانا جه‌مال 


که مه‌ترسییان نییه يان که‌مه يان 
مادده‌ی زیانبه خشیان تیادا نییه» 
تا به‌دلنیاییه‌وه‌و بی ترس به‌کاریان 


۷ 


بینین؟ 
له وه لامدا دەليىن› زوربه‌ی هم 
شمه ‌کانه له‌ییناوی حه‌وانه‌وه‌ی 


مروش دا دروستکراون و بونه‌ وهی 


له‌وزه‌و کات و له‌هه‌مان کات‌دا 
باره كەم بکه‌نه‌وه؛ به‌لام کێشه 
ته‌ندروستیه‌کان که مرۆف 
رووبه‌روویان ده‌بیتهوه له‌وانه‌یه 
به شیو هیه‌ کی راسته‌وخق لهو 
شسمه‌کانه‌وه دروست بهه‌یسن» 
به‌لکو به‌هوی زیاده‌رویی کردن 
له‌به‌کارهینان و رووبه‌رووبوونه‌وه 
له گه لیا نداو پشتگوی خستنی جۆرى 
باش که مادده‌ی زیانبه خشی کەم 
بیت» رووبدەن٠‏ 

له به ره وه تین پیویسته 
خومان بیبش ‏ نه‌که‌ین 
له به‌کا رهینانی هو شمه‌کانه 
لەترسى تووشبوون به‌کیش»ی 
ته‌ندروستی» بهلام پیویسته 
بێ زیاده‌رویی به‌کاریان بینین 
به‌ئاگابین له‌رووبه رووبوونهوه‌ی 
که و مادد هو تیش که زیانبه خشانه ی 
که تیایاندان» هه روه‌ها پیویسته 
بزانین كام جورانه هه‌لده‌بژیرین و 
چون به‌دروستی مامهله‌یان له که لا 
بکه‌ین بەشيوەيەك له‌ناوه‌روکه 
زان به‌خشهکانییان خۆمان 
به دووربگرین. 
بونخوش که ره کانی هه‌وایه که 
بەچەندەھا جوری جیاواز 
له بازاره‌کان دا د٭سست ده‌کهون» 
له قووتووی کانزاییدا ھەن که هه‌وای 
په ستیوراویان تیدایهو مادده‌که 
خوی له شیوه‌ی پرژه‌ی ورددا به‌ناو 
هه‌وادا بلاو دەبێتەوە يان له قووتووی 
گه‌وره‌دایه‌و کومپانیاکانی به‌رپرسن 
له‌پا کوخاوینی ده‌یکه‌نه ناو شوشه‌ی 


تایبه‌تی بان قووتووی کانزایی 


بچووك و له شیوه‌ی په‌مپدا ده‌ستیان 
پیادا ده نریت بوئه وه ی بونی خۆش 
بەتاو واتاً بلاررکاتاوہ: ماه 
بۆنخۆشكەرەكان بۆنى جیاواز 
بلاودەکە‌نەوە› به لام مادد ه‌کانی که و 
بونانه زورکات له‌مادده‌ی کیمیایی 
دروستکراون؛ هه‌رچه‌نده هه‌ندیکیان 
لەبۆنى سروشتییه وه وەه رده گبرین» 
هه‌ندیکی دیکه لهو بونانه ھەن بۆ 
مه‌به‌ستی دیکه به‌کارد ه‌هینرین وه ك 
کوشتنی به‌کتریا يان بق تواندنه‌وه‌ی 
مادده‌ی دیکه يان بومه‌به‌ستی 
به‌ستنی مادد هی دیکه . 

له‌به رشهوه ده‌بین له‌سهر 
قووتووه‌که هه ندرك د هسته واژه 
نوسراوه پیویسته پیش نهوه‌ی 
بیانکرینن بیانخوینینه‌وه بونئه‌وه‌ی 
بزانین بق چ مه‌به‌ستيك به‌کاردین» 
وەك: بۆنخۆشكەرى ههوا بۆ 
کوشتنی بە‌کكتریا به‌هوی بوونی 
پیکهاتهی دژه به‌کتریاوه» ئەمه 
ده نوسریت بیئّه‌وه‌ی ئاماژە به‌جوری 
هو پیکهاتانه بدرێت› زورك 
لهو بونخوش که‌رانه‌ی ههوا ناوی 
پیکهاته‌کانیان له‌سهر قووتووه‌که 
نانوسرین» ئەویش به‌هوی پشتگوی 
خستنی شهو کومپانبایانهوه 
که دروستیان دەكەن. زوريك 
له تمه ش بی گوندانه ره چاوکردنی 
لایه‌نه ته‌ندروستیه‌کان به‌کاریان 
ده‌هینین» بوشهوه‌ی رووبه‌رووی 
کیشے ته‌ندروستیه‌کان نه‌بینه‌وه 
به‌هوی هه‌لمژینضی هو هه‌وایه‌ی 
هو بزنانه‌یان تیادا بلاوبزته‌وه؛ 
پیویسته زانیاریمان ده‌رباره‌ی ئەو 


گیروگرفتانه هه‌بیت که پیکهاته‌کانی 


نهو بونانه بۆ ته‌ندروستی مرۆف 
دروست دەکەن٠‏ 

له‌وانه یه ئهو پرسیاره بکه‌ین 
پڑجی فاا ناودی جاك سالنكە 
باس لەزیانے خراپه‌کانی عه‌تر 
و بونخش که‌ری ههوا ده‌کریت 
له کاتیکدا له‌سه‌رده‌میکی دیرینه‌وه 
مرف عه‌ترو بونضی خاش 
به‌ کارد ه‌هینیت ؟ 

لهوه‌لامسدا دهلیسین» چونکه 
له رابردوودا عه‌تر و بۆنخۆشكەرەكان 
لهرووه ك و ئاژەڵەوە ده‌رده‌هینران 
ی کاماده ده کران» بهلام له‌دواییدا 
ثه وه‌نده ره‌واجیان نه‌ما بویه په‌نابرا 
بۆ مادده کیمیاییه‌کان و له‌سهدا 
نه‌وه‌د و پینجی بونخوش که‌ره‌کان 
لهپترول دروست ده‌کرنین وێرای 
هه نديك جوری ژه‌هر که ده رکه وتووه 
ده‌بنه‌هزی تووشبوون به شیریه‌نجه 
و تیکچوونه زگماکییهکان و 
پشپوییه‌کانی كۆئەندامى ده‌مار و 
هه‌ستیاریتی. 

بسونخوش که‌ره‌کانی ھےوا 
له کزمه لك مادده‌ی کیمیایی دروست 
دنگریّۓ وەك: کھولی ئەسيلى؛ 
گليكۆل› ئیس‌انول» مۆم› کلوریدی 
میسیلین» پێکهاته‌ی فینول و ترشی 
سلفونيك زنکی» زه‌یتی سنه‌وبه‌ر؛ 
کلوریدی بەنزین› پیکهاته‌ی فینول 
و ترشی کاريونيك و ئاو و چه‌نده‌ها 
مادده‌ی دیکه. 

فو‌رمته لدیهاید -یش گازتکی 
بیره‌نگه و ده‌چیته پیکهاتهی 
زوربهی بونض وش کهره‌کانی 
ههواوه و به‌تیکده‌ریکی ترسناك 


داده نریت بۆ هه‌ستی بونکردن و 
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كۆئەندامى هه‌ناسهو به‌کیکه لهو 
فاکته‌رانه‌ی ده‌بیته‌هزی تووشبوون 
بەشێرپەنجە› ره‌بق» تووشبوونی 
سییه‌کان به‌میکرویی جوره‌ه | 
نه‌خوشی. 

هو زیانه ته‌ندروستیانه‌ی 
که به‌هوی به‌کارهینانی 
بونخش که ره‌کانی هه‌واوه تووشی 
ده‌بین له دوولایه‌ن دا کود ه کریته وه : 
یه که میان» هو مادده‌یهی لهو 
بونانه‌دایه » مادده‌ی سروشتی نىن و 
تاویته‌ی کیمیایی دیکه‌ن و له‌زوربه‌ی 
ناوەرۆكى هی بۆنخۆشكەرانەدا 
هس دووه‌میان مه‌ترسی ئه‌و 
بۆنخۆشكەرانە لهبوونی نو 
ماددانه‌دایه که ده‌بنه‌هقی کوشتنی 
میکروب. له‌به‌رنه‌وه‌ی جه‌سته‌مان 
هه‌مووی له‌خانه پیکهاتووه» ئه‌وا 
هو پیکهاته کوژه‌رانهی میکروب 
که له‌ناو ئەو بونانه‌ی هه‌وادا هه‌یه » 
چه‌نده بووتریت که زیانیان نییه» 
ھەر زیانیان بؤسەر خانه‌کانی لەش 
ده‌بیت» به‌تایبه‌تی بۆسەر خانه‌کانی 
کته ندامی هه‌ناسه کاتێك به‌ناو 
سییه‌کاندا له‌ریگه‌ی هه‌واوه ده‌رون» 
به‌لام - کاریگه‌رییان اسز 
میکروبه‌کان ئاشکرایه. چونکه ئەوان 
له‌خانه‌ی زور ورد دروست بوون و 
خانهکان سهربه خون له‌یه کدی 
به‌لام جه‌سته‌ی مرۆف لەكۆمەلێك 
خانهی پیکهوه بەستراو لەگەل 
به‌کدا دروست بووه‌و خانه‌کانی 
به‌رگری پاریزگارییان لیْده‌که‌ن. 
به‌د ه گمه نیش کاریگه‌ری ئه‌و ماددانه 
بەنێگەتيقى ده‌مینیته‌وه کاتيك ئەو 
زیندەوەرانے لەگەل ماددەكەدا 
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خویان رادینن و ده‌گونجینن 
و به‌رگری دی پەيدا دەكەن› 
گرفته‌ کش گەورەتر دەبێتت 
ئەگەر نهو به کتریایهی به‌رگری 
دژی هو بونانه په‌یداکردووه 
له‌جوری نه‌ خوشهین بوو. هه روه‌ها 
پسرڈەی ەو بزناخه که‌له‌هه‌وادا 
بلاوسفرد اتی كۇزان 
تیادایے دەچێتە قولایی کزثه‌ندامی 
هه‌ناسهوه» کےم کونه ندامه که 
پر له‌مولووله‌ی خوینه به‌ناسانی 
که‌و گازو ماددانه هه لد ه مذیّت که 
ده‌گه‌ن پیی و به خیرایش بق هه‌موو 
به‌شه‌کانی له‌شی ده گویزرینه‌وه» 
ھەر مادده‌یه کی دیاریکراوی ش 
زورکات له چه‌ند به شیکی دیاریکراوی 
جه‌سته جیگیرد ه‌بیت. 

ئەنجامى لێكۆلينه‌وەو 
تویژینهوه‌کان ئاماژە دەدەن 
رووبه رووبوونه وه لەگەل ئەمجۆرە 
پیکهاتانه‌داو بزماوه‌ی دورودریژو 
تەنانەت به‌بری که‌میش دەبێتەهۆى 
تووشبوون به‌هه‌ندیك کیشهی 
ته ندروستی» لهلایه کی دیکهوه 
گوفاریکی زانستی سروشتی 
هش مه‌ندی دا بنخوش که ره‌کانی 
هەوا كە هناو مال ی قوس ينگ کات 
به‌کارد ه‌هینرین فرسه‌تی تووشبوون 
بەکیشەو پشپوییه‌کانی كۆئه‌ندامى 
هه‌ناسه زياد ده که‌ن. 

تویژه رە کانیش لهناژانسی 
پاراستنی ژینگی ته‌مه‌ریکی 
جه‌ختیان له‌وه کرده‌وه به‌هوی 
کارلیکی نيوان بونخوش که‌ره‌رکانی 
هه‌واو گازی ئۆزۆن› گازی 


فورمالدیهایدی زیانبەخش 


بته‌رههمدیت که گازیکی 
شیرپه نجه‌هینه‌و پیکهاته‌ ی دیکه‌شی 
لیوه پبه‌یداده‌بیت که هه‌موویان 
کیشه بۆ کؤئەندامی هه‌ناسه دروست 
ده‌که‌ن. 

لهلای کی دیکوه 
لیکولینه‌وهیه‌کی پزیشکی که 
له گوفاری نیوساینست-ی به‌ریتانیدا 
اه تثاشکرای کرد به‌رده‌وام 
به‌کارهینانی بونخوش که‌ره‌کانی 
هه‌وا بەشێوەيەكى رۆژانە کاریگه‌ری 
خراپی ده‌بیت بۆسەر ته‌ندروستی 
دان وسات چە كر 

لیکولینەوەیےکیٴسش که 
له‌کزنگره‌ی نێودەولەتى بۆ پیس 
بۇزشى هوا کته وق تاا 
نه‌وه ئاشكرادەكات که بەهۆى 
به‌کارهینانی بۆنخۆشكەرەكانى 
اند ان مالدا گر جاڈی کات 
مندالیان بووه و بوون به‌دايك تووشی 
نوره‌ی خه‌موکی و سەریە“شے+ی 
دووباره‌بووه ده‌بن به‌ریژه‌ی 725 
زیاتر به‌به‌راورد لەگەل ۳ خانمانه‌ی 
به‌لایه‌نی که‌مهوه هه‌فتانه به‌کجار 
ئەو بۆنخۆشكەرانە به‌کارده‌هینن. 
ھەروەھا به‌ریژه‌ی 19 تووشی 
خەمڑکے دوای متذالیے وت دەبن› 
متدالانی تازە٭بووش زیاتر تووشى 
سکچوون و هه‌وکردنی توندی گوی 
دەبن٠‏ 

ئەو زانایانەی لەم كۆنگرەيەدا 
بەشداربوون هوشمه‌ندییاندا 
به‌هه‌وکردنی گوی به‌ریژهی30/ 
لەنیو مقدالاتتی تەمەن بچووکدا که 
تەمەنیان له خوار شەش مانگەوەیەو 


لەو شوينانەن که بۆنخۆشكەرى 


ههوا بےزؤری يان به‌رده‌وامی 
به کارد ههینریت به‌ریژه‌ی 22/ زیاتر 
تووشی سکچوون ده‌بن: 

تویژه‌ره‌وه‌ککان ته‌وه‌ضیان 
روونکرده‌وه هو به‌رهه‌مانه 
ژماره‌یه‌کی زور له پیکهاته‌ی کیمیایی 
فریویان له‌ناودایه وه‌ك زایلیبن و 
کیتون و ئه‌لدیهایده‌کان که ثه‌مانه 
ژه‌هراوین ئەگەر مرۆف به‌بری زقد 
رووبه‌روویان ببیتهوه. هه‌روه‌ها 
هم کیشه ته‌ندروستیانه‌ش دروست 
دەكەن: 

-دروستبوونی به‌رد لهمیزه‌لدان 

-زیانپیکه‌وتنی‌گورچیل» 

- که م و کوری له گه شه دا 

-هه ندیکجار زیان پیکه‌وتنی 
جگەر 

-هه‌ندێك لیکولینهوه ناماژه 
دەدەن وەرەمەكانى الا 
به‌هوی رووبه‌رووبونه وهی ئه‌و 
ماددانه‌وه دروست دہ بن٠‏ 

-کارده کاته سهر کوئه‌ندامی 
هه‌ناسه. 

-هه نديك کیشهی ته‌ندروستی 
دیک‌ش ههن ئاسايى زیاتسر 
ئەوانه تووشی ده‌بن که خاش 
هه ستیاریتیان له گه لدایه» هه‌روه‌ها 
که‌وانه ش که هه نديك له نه خوشیه کانی 
سنگیان هه‌یه وه‌ك تووشبوون 
به‌ربو» لهو کیشانه‌ش» وه‌ك: 
ڭالاش - ص۶ 
لهو که‌سانه‌دا که ئامادەباشى 
ئەم تووشبوونه‌یان تیادای »۰ 
هه‌وکردنه‌کانی پیست که ‌وانه‌یه 
به‌ئاشکرا لهو شوینانه‌دا رووبدات 


که پرژه‌ی بونخشکه‌ره‌کانی هه‌وای 


تیادا بلاو ده بیته وه ۰ 

هەرودەدھا تسوپژین»وه‌کان 
ئەوەیان ئاشكرا کرد به‌کارهینانی 
به‌رد ه وامی بونخوش که ره کانی هه وا 
له‌کاتی دووگیانیدا و له‌ققناغه‌کانی 
سره‌تای دروستبوونی کوریه له 
به‌شیُوه‌یه‌کی خراپ کارده‌کاته‌سه‌ر 
ته ندروستی مندال و دايك و له‌مندالدا 
ده‌بیته‌هزی روودانی ئازارى گوی و 
سکچوون و له دایکیشدا سه‌ریه شه‌و 
خەمۆكى› لیکولینه‌وه‌که ئەوەشى 
ئاشكرا کرد که بۆنخۆشكەرەكانى 
هه‌وا شیوازی نموونه‌یی نین بق 
مامه له کردن لەگەل پیسبوونی ئاو و 
هه‌واو بنبرکردنی بونه ناخوشه‌کان» 
چونکه ئه‌و مادده کیمیاییانه‌ی 
که بونخ‌ش که ری هه وا بوناو هه وا 
ده‌نیرن لەگەل گازی ئۆزۆندا كارلێك 
دەكەن و مادده‌ی شیرپه‌نجه‌هین 
دەردەکەن٠‏ 

بۆ هو كەسانەش که 
خویان تووشی ره‌بق بوون ئەوا 
کاریگهری خراپی ده‌بیت بوسهر 

- دەشیت ببێتەهۆى 
دروستکردنی هه‌ستیاری بق پیست. 

- ئەم بسونخش کهرانه 
کاریگه‌رییان هه رئه‌وه‌نده نییےه 
بۆسەر ته‌وکه‌سانه‌ ی بهرده‌وام 
هەلياندەمژن که زیاتر قابیلیه‌تی 
تووشبوونیان هه‌بیت بق تووشبوون 
بە٭هەستیاریتی سنگ و ره‌یق» به لکو 
کاریگەرییسان دریزده بیُتنه وهو ئەم 
که‌سانه بەرامبەر هه‌موو ماددەيەكى 
کیمیایی تووشی هه‌ستیاری ده‌بن 


تەنانەت به‌ریژه‌ی زور که‌میش 


که هیچ کارناکاته‌بسهن که‌ستگی 
اسان 

- ههوا پیس ده‌کات واته 
ده‌بیته فاكتەر له پیسبوونی ژینگه 
به گشتی. 

- له‌دوای ئەنجامدانى هه ندرك 
تاقیکردنه‌وه له‌سهر مشکی تاقیگه 
ده‌رکهوتووه کارده‌کاته‌سهر 
ده‌ماره‌کان و روودانی وروژاندن و 
هه ستیاریتی لەكۆئەندامى هه‌ناسه 
به‌گشتی و له سییه‌کاندا به‌تایبه‌ تی 
و هه‌ستکردن به‌ته‌نگی و بەئەستەم 
هه‌ناسهدان‌ وخنکان. 

-هه روه‌ ها ده شیت ببیته هزی 
تیکهانی شسانه‌کانی سی بەبێدەنگى 
هه‌رچه‌نده ئه‌مه‌یان تا ئێستا 
تویژینه‌وه له سه ری به رد ه وامه . 

- زیانه‌کانی ته‌نیا مرۆف 
تاگریفهوه. به‌لکنی فاژه‌لانیش 
ده‌گریتهوه» کاتيك هو جلانه 
ده‌شوریت که بەرئەم بونخقشکه‌رانه 
كەرتوون بۆتە كەئ بلاودەبێتەوةو 
بو ناو ئه‌ونئاوە دزه‌ده‌کات که 
تاژه‌لان د هیخو‌نه وه ۰ 

خراپ بهکارهینانی نئهم 
بۆنخۆشكەرانە مرۆف تووشی 
مەترسى گهوره ده‌کهن کاتيك 
هو پرژانه به‌بری گه‌وره ده‌چنه 
ناوسیەکانەوەو تیایدا جێگبر ده‌بن» 
مەترسى ئەم پرژانه‌ش لەوەوہ 
سهرچاوه‌ی گرتووه که له‌هه نديك 
جۆرياندا ره‌گه‌زی سیلیکون هه‌یه» 
ئەگەر ئەم سیلیکونه چووه ناو 
سیواکافرہ کاوا درا ىنازس گی 
دورودرێژ بق ماددەیەکی کوشندہ 
ده‌گوریت و چاکبوونه‌وه له میاره‌دا» 
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ئەستەمە› له‌پیناوی دوورکه‌وتنه‌وه 
له‌مه‌ترسیه‌کانی ئەم ماددانه 
پیویسته ره‌چاوی ئەم تیبینیانه 
بکه‌ین: 

-سهره‌تا پیش ئەوەی هیچ یه کيك 
لهو به‌رهه‌مانه بکرین» پیویسته 
بےوردی سهیری پیکهاته کانیان 
بکه‌ین و ئەو ئامق‌ژگاری و رینماییانه 
بخویْنینهوه که کومپانیای 
به‌رهه‌مهینه‌ر له‌سهر قووتووی ئه‌و 
به‌رهه‌مه نووسیویه‌تی» پاشان 
ههول بدەین سهلامه‌تترین جوریان 
ھەلبژێرین. 

-نابێت هیچ جوريك لهو په‌مپانه 
به‌کارنه‌هینین که پرژه به‌ناو هه‌وادا 
بلاودەكەنەوە› ناوه‌روکی هو 
ماددانه ھەرچيەك بن واته سروشتی 
بن یان کیمیایی» ئەگەر پیویستی 
کرد بەکاریان بینین؛ ده‌بیت که‌مامه 
لەدەم و لووتمان بیەسستین. پەلام 
که گه ر که‌مامه د ه‌ست نه‌که‌وت» ئه‌وا 
پیویسته زور به‌تاگابین لەهەلمژینی 
پرژه‌ی ئهو ماددانه له‌ناو هه‌وادا؛ 
بەتايبەتى ئەگەر سلیکونی 
تیادابوو. 

- له‌دوای نه‌وه‌ی بق‌نخوش که‌ری 
هه‌وا بەناو وور يان نوسینگه‌دا 
ده‌پرژین ن» پیویسته ماوه‌یهك 
چاوه‌ری بکه‌ین تا ده‌نیشیت 
بوئه‌وه‌ی ئەو هه‌وایه هه‌لنه‌مژین که 
پرژه‌ی بونه‌که‌ی تیادایه. 

-پیویسته هو بونخوشکه‌رانه‌ی 
هه‌واو ثه‌وان هش بق کوشتنی 
میکروب به‌کارده‌هینرین دوور 
لەدەستى مدال دابنرێن› چونکه 


له‌وانه‌یه به‌هوی یاریکردنهوه 
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ئهو پرژانه فلج و له‌ئایند ه‌دا 
کیْشه‌ی ته‌ندروستی جیاوازیان بۆ 
دروست بکات. کاریگه‌ری مه‌لمژینی 
ئەم ماددانه زوو يان راسته‌وخق 
ده‌رناکه‌ون» به‌لکو ۋا ماوەیەکی 
تارۋەت فوسل الىت 
ئینجا د هرد ه‌که‌ون» له‌وانه‌یه ئەمەش 
وا له‌دایکان بکات که‌مته‌رضهم 
بسن به‌رامبسه‌ر به‌منداله کانیسان و 
درك به‌کاریگهری خراپسی ئهو 
پەمپە بۆنخۆشكەرانە نەكەن که 
منداله‌کانیان یاری پێدەكەن. 

تیروانينيك لهلای زورکهس 
یاوه که پاکیخاوینی مال یان هو 
نوسینگه‌یه‌ی کاری تیادا ده‌که‌ین 
به‌دانانی بۆنخۆشكەرى هه‌وا يان 
بهرده‌وام به‌کارهینانی تیروته‌واو 
ده بیت» بے لام وہ نازانین ئەم 
بۆنخۆشكەرانە ژه‌هرن و خومان 
به‌ده‌ستی خومان هه‌وای ژینگه‌ی 
ده ورویه رمانی یی پیس ده‌که‌ ین» 
چونکه بونخش که ره‌کانی ههوا 
له‌تاستی خاوینضی هو هه‌وایه 
رقا گا تاو که هه کیت تین بەلگى 
ره گه زیکی نویی بۆ زیاد ده‌کات 
که‌دهبزته هزی پیسبوونی هه‌واکه‌و 
زیان به‌هه‌ستی بونکردن ده گه به نیت 
و لووت و سییه‌کان یش بەر زیان 
ده‌که‌ون و ده‌شیت تووشی کیشه‌ی 
زوربیین له هه ناسهد اندا۰ 

له‌جیاتی به‌کارهینانی به‌رد ه‌وامی 
بونخوش که‌ره کانی هه‌وا بق مال يان 
نوسینگه که‌ت ده‌توانیت هه‌موو 
شوینه‌کان بهرده‌وام به‌خاوینی 
رابگریست و په‌نجه‌ره‌یه کی بچوك 
به‌کراوه‌یی جێبێڵیت يان کیُشکه‌ری 


ههوا به‌کاربهینیت» بهرده‌وام 
چاودیری نهوه بکرینت هیچ 
خزراکیکی خراپ بوق ئةمالهگەڭدا 
ئەمێنێتەوە وه سهله‌ی خوله‌کانیش 
زوو به‌تال بکریت» له‌ناو به‌فرگره‌شدا 
بیکاربؤناتی سودا به‌کاربینه۰ 
چونکه بونی ناخضوش ھەلدەمژێت› 
واباشه رووه‌کی زور بروینریت» 
ریگه‌یه کی کاریگه‌ریش هەیےه 
بوبلاوکردنه‌وه‌ی بۆنى خۆش به‌ناو 
مالدا؛ چوار لیمۆ ده‌کریت به‌چوار 
به شوه و ده‌خریته‌ناو فرنه‌وه و 
بوماوه‌ی چل و پینج ده‌قیقه تیایدا 
ده‌هیلریته وه و به‌نزیکی له‌ماوه‌ی 
سه‌عاتیکدا بونه خوشه‌که‌ی به‌ناو 
هه‌موو شوینیکی ئهو ماله يان 
نوسينگەيدابلاودەبێتەوە. 

- ده‌کریت له‌جیاتی به‌کارهینانی 
بونخوشکه‌ری هه‌وا پشت به هه نديك 
هوکاری سروشتی ببه‌ستریت بق 
بونخزشکردنی ژوورو مال» بنموونه 
دانانی چه‌پکه گول یان تینجانه‌ی 
پر له‌گولی بزنخوش که بۆنى خۆش 
بەهەوادا بلاوتکافازیر ھەۋاگەش 
خاوین ده‌بیته‌وه. 

-بهرده‌وام له‌ریی کردنه‌وه‌ی 
په‌نجه‌ره‌و ده‌رگاوه پیویسته هه‌وای 
ناو ئوان و شوینه داخراوه‌کان» 
تازه بکرینه‌وه. 


سهرچاوه‌کان 
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ask=view&id-3829 &Itemid=34‏ 
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